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Kokios priezastys lemia, kad pastatas tapty

draugisSkas aplinkai?

Pagrindinis ekologiSko pastato tikslas - sumaZinti pastato daromg Zalingg jtakg ir maksimaliai
padidinti jo teigiama poveikj gamtinei aplinkai. EkologiSki pastatai taip pat projektuojami taip, kad
bty naudingi tose erdvése gyvenantiems Zmonéms. Geresné ventiliacija, izoliacija ir natdralus
apSvietimas daro teigiamg poveikj namo gyventojams ir lemia geresne sveikatg, produktyvuma ir
bendrg gyvenimo kokybe. Namo dizainas priklauso nuo pastato tipo, jo vietos ir paskirties. Jvairiose
Salyse ir miestuose galioja skirtingi statybos reglamentai, j kuriuos reikia atsizvelgti derinant su

pastato aplinkosauginiais tikslais.

Siame vadove galima rasti informacijos mokykly mokytojams apie tai, kaip savo namus padaryti
ekologiSkesnius. Visy pirma jame aptariamos Sios temos:
e Kaip statyti nama naudojant ekologiSkas medziagas?
e Kaip pastatyti namg savo sklype?
e Kaip panaudoti natdralig Sviesg, vandenj ir augalus namo energetiniam efektyvumui
padidinti?
e Atsinaujinantys energijos Saltiniai.

® Aplinkosaugos ir energijos taupymo priemonés.

Pagal projektg "Patogus namas" parengta medZiaga ir pamokos atskleidZia vaikams arciausiai jy
esantj elementg, susijusj su aplinkosauga, t. y. jy Seimos namus - vietg, kurioje jie gyvena ir atlieka
kasdiene veikla. Svietimas Sioje srityje padeda vaikams suvokti, kad reikia taupyti isteklius, kaip
svarbu statyti energetiSkai efektyvius namus ir naudoti aplinkai draugiskus ir isteklius taupancius
sprendimus.

Siame vadove surinkta svarbiausia informacija apie energetiskai efektyvius namus.

Tema ypac svarbi, nes pastatai lemia daugiau nei trecdalj ES iSmetamy Silthamio efektg sukelianciy

dujy kiekio.



Europos klimato kaitos jstatymu teisiskai jpareigojama siekti ES klimato tikslo - iki 2030 m. sumaZinti
ES iSmetamuyjy tersaly kiekj bent 55 proc. ES Salys rengia naujus teisés aktus, kad pasiekty $j tikslg ir

iki 2050 m. ES tapty neutrali klimato atzvilgiu.
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Energija taupantis ir pasyvus namas

Energijg taupantis namas, kaip galima suprasti iS pavadinimo, yra pastatas, kuriam reikia maziau
energijos (palyginti su standartiniu namu). Taciau pasitaiko, kad Sis terminas painiojamas su kitu
labai panasiu terminu - pasyvaus namo sgvoka. Taciau tarp jy yra esminis skirtumas.
Pasyvaus namo energijos sgnaudos yra minimalios ir nevirsija 15 kWh/(m?/metus), t. y. daug
mazesnés nei energetiskai efektyviame name, kur jos siekia apie 70 kWh/(m?/metus). Palyginimui,
standartinio vienbucio gyvenamojo namo energijos poreikis yra 120 kWh/(m?/metus).
Be to, verta prisiminti, kad energetiskai efektyvaus namo ir pasyvaus namo sgvokos taip pat turi
skirtingas pagrindines nuostatas. Paprastai tariant, energetiskai efektyvus namas yra toks, kuris
statomas atsizvelgiant j kuo maZesnius energijos nuostolius (pvz., naudojant efektyvig izoliacijg). Kita
vertus, pasyvus namas yra toks, kurio statyba orientuota ne tik j kasdien suvartojamos energijos
maZinima, bet ir j jos gavimg bei pakartotinj panaudojimg (pvz., naudojant saulés kolektorius ar
tinkamai planuojant patalpas).
Didziausias nulinés ir pliusinés energijos namy privalumas - gerokai sutaupomos eksploatavimo
iSlaidos. Pastaryjy atveju netgi susidaro perteklius, kurj galima laisvai naudoti, pavyzdziui, vandeniui
arba visam namui Sildyti. Pagal idéjg gautg energijg galima perparduoti elektros energijos tiekéjui,
dél to teoriskai net individualls investuotojai gali papildomai uzsidirbti i$ savo namo pagaminamy
iStekliy. Norint gauti energetiskai savarankiska namg, pirmiausia reikia pasirtpinti dviem aspektais:
aukstos klasés viso pastato izoliacija ir maksimaliai sumazinti Silumos nuostolius. Jei norétume
pakelti namo standartg nuo taupaus iki pasyvaus, reikéty papildomai investuoti j fotovoltines
plokstes. Verta prisiminti, kad jy turi biti pakankamai daug ir pakankamai didelés galios, kad bty
galima gaminti energijg visam pastatui Sildyti ir aptarnauti. 140 m? ploto namo su rekuperacija ir
efektyviomis izoliacijos sistemomis atveju pakaks jrengti iki 10 kWp. Tokiu atveju visas pastato
eksploatavimas vyksta tik naudojant elektros energija.
Akivaizdu, kad pasyvyjj namg lengviau pastatyti nuo pamaty, taiau senus pastatus renovuoti yra
sudétingiau. Remiantis informacija, kuri pateikiama Vokietijos (1996 m. jkurto nepriklausomo
moksliniy tyrimy instituto "Passive House Institute") interneto svetainéje, renovuojant esamus
pastatus galima sutaupyti 75-90 proc. energijos. Taciau reikéty atsizvelgti j tai, kad ne visos Sios
rasies statiniams taikomos priemonés gali bti pritaikytos.
Nurodomos Sios sritys:

e didesné Siluminé izoliacija;

e sumazinti Silumos tilteliai;

e didesnis namo sandarumas;

e aukstos kokybés langy naudojimas;



e védinimo sistemos su efektyvia Silumos rekuperacija naudojimas;

o efektyvios Silumos gamybos nustatymas;

e atsinaujinanciy energijos Saltiniy naudojimas.

Taigi, gera Zinia ta, jog galime sumaZinti energijos sgnaudas ir jos vartojima, taip prisidédami prie

bendro tikslo saugoti gamtos isteklius ir gerinti aplinkos kokybe.
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Pirmas skyrius. Ekologiskos statybineés
medziagos

Kai kalbama apie ekologiskas statybines medziagas, kai kurie Zmonés daugiausia démesio skiria
naujoms medziagoms, turinéioms "ekologisky savybiy", o kiti - pakartotinai naudojamoms
medziagoms, kurios gali bati ne tokios ekologiskos kaip Siuolaikinés. Kiti Siuos pozilrrius derina.
Naujos, novatoriSkos, ekologiskos medziagos gali pareikalauti dideliy pradiniy investicijy, kurios
laikui bégant atsipirks sutaupytomis léSomis uz komunalines paslaugas (ir mokesciy lengvatomis kai
kuriose vietovése). Restauruotos ar pakartotinai panaudotos medziagos yra daug pigesnés, taciau
gali bati sudétinga rasti butent tai, ko reikia. Paprastai panaudotos medZiagos naudojamos
mazesniuose, lankstesniuose statybiniuose projektuose ir gyvenamiesiems pastatams statyti.

Ekologiskas pastatas iS panaudoty tusciy buteliy

Ekologisky statybiniy medziagy pavyzdziai:

e perdirbta mediena,

e perdirbtas plienas,

® Dbio kompozitas (tai kompoziciné medziaga — misinys, sudarytas i$ perdirbto plastiko ir ir perdirbtos
medienos),

® medZio Zieveés dailylenteés,

e saulés energijg sugeriancios ir paverciancios jg elektra stogo Cerpés,


https://www.lushome.com/eco-friendly-green-building-old-empty-bottles/1891

e sauléje iSdZiovintas purvas, sumaisytas su Siaudais ir sutankintas (suspaustas) smiltainis (angl.
rammed earth),

® azlrinés grindinio plytelés,

e ferrok - aplinkai nekenksminga statybiné medziaga, naudojama kaip cemento pakaitalas. Ji
daugiausia gaminama i$ perdirbty medZiagy, pavyzdZiui, geleZies lauzo ir silicio dioksido i$
smulkinto stiklo,

e izoliuotos betoninés formos,

e augalinés kilmés kietosios poliuretano putos,

e Siaudy ritiniai,

e struktlrinés izoliacinés plokstés,

e medZio-plastiko kompozitas,

e bambukas ir kanapés,

e selektyvinis stiklas (tai stiklas, padengtas plonu, plika akimi beveik nematomu metaly ir metaly
oksidy sluoksniu, sulaikanciu Silumg),

e vakuuminé izoliaciné plokste,

e grybienos - gryby Siltinamoji izoliacija ir medZio droZliy ploks¢iy.

Termoizoliacija ir sandarumas

Nors jvairiose klimato zonose yra skirtingos sglygos, visi ekologiski pastatai turi bdti gerai izoliuoti ir
pasizyméti dideliu sandarumu. DaZnai klaidingai manoma, kad apsiltinus pastatg jo viduje padidés
temperatlira ir pastatas taps Siltesnis, taciau vasarg taip néra. ApSiltinimas nesukuria jokios
papildomos Silumos, jis tik sumazina Silumos mainus tarp pastato ir aplinkos. Todél apsiltinimas taip
pat neleidZia vésinandiai sistemai gauti Silumos i$ aplinkos.

Gerai apsiltintg nama galime palyginti su termosu - jis veikia tiek pat gerai Saltam, tiek Siltam

skysciui.



https://passipedia.org

Pastato Siltinimas yra puikus bidas pagerinti namy energetinj efektyvuma. Tinkamai izoliave namus,
Ziema galésime islaikyti Siluma, o vasarg - vésy org. Apsiltinus nama, patalpos taps jaukesnés istisus
metus, nes mégausimés pastovia patalpy temperatiira. Daugeliu atvejy yra galima pasalinti ant sieny
ir luby susidarantj vandens kondensata.

Norint suprasti, kodél izoliacija yra svarbi, turime bti susipaZine su termodinamikos principais. Nors
skamba sudétingai, bet iS tikryjy yra gana paprasta. IS esmés mums teigiama, kad Siluma juda is
aukstos temperatiros viety j Zemos temperatiros vietas ir kad Siltas oras kyla aukstyn. Tai tiesa, bet
ne visada. Siluma gali judéti jvairiomis kryptimis. Dél temperatiiry skirtumo $iluma juda aukstyn,
Zemyn arba j Sonus. lzoliacijos paskirtis - neleisti orui judéti. Kadangi oras gali judéti jvairiomis
kryptimis, sieny, stogy, luby ir grindy izoliacija reikalinga tam, kad neleisty orui patekti j vidy ir
pasisalinti i$ jo..

Izoliacijos efektyvumas matuojamas Siluminés varzos verte arba R verte - skai¢iumi nuo 1 iki 60, kuris
atspindi medZiagos atsparuma Silumos perdavimui. Kuo geresné izoliacija, tuo didesné R verté. §j
skaiciy lemia izoliacijos tipas, jos storis, tankis, taip pat tai, kur ir kaip izoliacija jrengta. Paprastai kuo
vésesnis klimatas, tuo didesnés R vertés reikia. Klimatas, jrengty Sildymo ir vésinimo sistemy tipas ir
izoliuojamo namo plotas - visa tai turi jtakos reikiamai R vertei.

Siekdami sumazinti anglies dioksido iSmetimg j aplinka, turime pagalvoti apie ekologiskas namy
apsiltinimo galimybes. Dazniausiai Sios Siltinimo medZiagos gaminamos i$ perdirbty Zaliavy. Idealiu

atveju turétume rinktis medziagas, kurioms pagaminti nesunaudojama daug energijos. Daug namy


https://passipedia.org/

izoliaciniy medzZiagy taip pat galima veéliau perdirbti, taip sumaZinant j sgvartynus patenkanciy
atlieky kiekj. Namy apsiltinimas taip pat gerokai sumazZins energetiniy sgnaudy kiekj ir sgskaitas uz

energija.

Kokios ekologiSkos medziagos naudojamos pastatams
Siltinti?

e Aviyvilna

Avies vilng galima naudoti ne tik vilnoniams drabuZiams ir antklodéms gaminti, bet ir sienoms bei
luboms apsildyti. Si medziaga misy namams tinka lygiai taip pat, kaip ir avims. Kaip Zinome, avys gali
iSgyventi ilgas ir Saltas Ziemas Ukiuose ir kalnuose. Taip yra todél, kad jy Silta tanki vilna sugeba
iSlaikyti Siluma, kad ir kaip Salta baty lauke. TradiciSkai daugelis bendruomeniy taip pat naudojo aviy
vilng, kad islaikyty Siluma Saltuoju mety laiku. Standartiné namuy Siltinimo medZiaga i$ avies vilnos
gaminama naudojant 5-20 % poliesterio, kuris suteikia papildomo tvirtumo. Avies vilna yra bene

tinkamiausia medziaga aplinkosaugos poZidriu.

e Aerogelis

Ekologiskas ne visada reiSkia nattraliai atsirades. XX a. trecCiajame deSimtmetyje sukurtas aerogelis,
kurio sudétyje daugiausia yra oro. Anks¢iau viso namo apsiltinimas aerogeliu buvo laikomas
beprotiska idéja, taciau Siandien daugelis Zmoniy renkasi Sig izoliacine medZiagg. Produkto sudétyje
paprastai yra silicio dioksido, taiau aerogeliams formuoti gali bUti naudojamos ir kitos medZiagos,
pavyzdziui, geleZies oksidas, varis, anglis, auksas ir organiniai polimerai. Kietoji medziaga sudaro tik

maZiau nei 5 % aerogelio tirio, likusig dalj uZpildo oras.



e Dizinsinis audinys

Ne, sienose néra dzinsy krivos. Si Zaliava suvyniota j ritinius kaip stiklo pluostas. Kadangi tokia
statybiné medziaga gaminama i$ seny dzinsy, ji padeda sumazinti j sgvartynus iSmetamy atlieky
kiekj. DZinsiniame audinyje taip pat néra pavojingy formaldehidy. Be to, medvilné nesukelia
kvépavimo taky sutrikimy, taip pat veikia kaip apsaugos priemoné nuo vabzdziy.

e Kamstiné medziaga

Kamstiné medziaga yra 100 % natirali ir laikoma viena iS ekologiskiausiy statybiniy medziagy.
Kamstiné medziaga gaminama i$ gZzuoly, naudojant tik iSorine Zieve, ir gali biti perdirbama. Baigus
gaminti medziagg, jos sukeliamas anglies dioksido emisijos efektas bus neigiamas, todél ji laikoma
labiausiai aplinkg tausojancia medziaga. Be to, ji yra labai patvari ir jos niekada nereikés keisti.

Pagrindinis Sios izoliacinés medziagos trikumas yra tas, kad ji yra brangi.




e Polistirenas (puty polistirolas)

Polistirenas yra placiai paplites plastikas, naudojamas gaminant tokius gaminius kaip Zaislai ir
pakuotés. Sis plastikas yra itin maZo Silumos laidumo, todél puikiai tinka namames Siltinti. Jo viduje
yra daug mazy oro burbuliuky, o pats polistirenas yra labai atsparus karsciui. Nors Si medziaga yra
ekologiska, ji daznai patenka j sgvartynus, nes néra biologiniy medziagy, galinCiy jg suskaidyti. Jos
gamybos procese j aplinka taip pat gali iSsiskirti kenksmingy tersaly, taciau ji taip gerai izoliuoja, kad
galiausiai sutaupo daug energijos.

e Celiuliozé

Celiuliozé yra gana populiari $iuolaikiniy pastaty stogy ir sieny izoliaciné medziaga. Si medziaga
gaminama i$ perdirbto laikrastinio popieriaus ir dZinsinio audinio. Ji labai ekologiska ir biologiskai
suyranti. Naudodami Sig medZiaggy izoliacijai, sumaZinsite atlieky kiekj sgvartynuose, o tai savo

ruoztu sumazins kenksmingy Siltnamio efektg sukelianciy dujy iSsiskyrima.

® Icynene poliuretano putos
Tai purskiamy puty izoliacija, pagaminta is ricinos aliejaus. UZpurksta ant pavirsiaus ji iSsiplecia 100
karty. Icynene poliuretano puty privalumas tas, kad jy sudétyje néra jokiy kenksmingy cheminiy

medziagy, jos yra bekvapés. Dél Sios priezasties jos yra ekologiska izoliacija.



EkologiSku namy pamatai

Pamatai yra svarbiausia namo dalis, ant jy laikosi visa konstrukcija. Jie turi bati pritaikyti prie namo
dydzio, namo statybai naudojamos medziagos (jos sunkumo). Ekologiskam namui taip pat svarbu
gerai apsiltinti ir apsaugoti nuo drégmés pamatai. Kuo geresné pamaty izoliacija, tuo ateityje maziau

energijos bus prarandama namui Sildyti ar islaikyti vésg namuose.

Siluminiy tilteliu nebuvimas

Tinkamas pastato izoliavimas vertinamas ne tik pagal izoliacinés medZiagos kiekj, bet ir pagal tai, ar
ta izoliacija naudojama efektyviai. lzoliacija yra veiksmingiausia, kai ji apgaubia pastatg nekliudoma
kity medziagy, taciau visada bus viety, kur tai nejmanoma, pavyzdziui, aplink konstrukcinius
elementus. Kai medZiaga pereina per izoliacijg, tai vadinama Siluminiu tilteliu ir gali gerokai sumazinti
izoliacijos efektyvumg, ypac jei ta medziaga yra labai laidi, pavyzdziui, metalas.

Sieny ir stogy Siltinimo procesas yra gana paprastas, o Siltinimas po grindimis, palyginti su tuo, gali
bati kiek sudétingesnis. Grindys ne tik jgilintos j Zeme, bet ir turi sudétingy viety, pavyzdziui, sieny ir
grindy sanddras, kurias reikia kruopsciai apsiltinti ir tinkamai izoliuoti. Be to, pamaty konstrukcija
daznai priklauso nuo vietos sglygy ir statinio, kurj ketinate statyti, tipo. Svarbiausia uZtikrinti aukstg
nepertraukiamos izoliacijos lygj. Tai reiSkia visg namo iSorinj apvalkalg - stoga, sienas, langus ir

pirmajj auksta.



Pastato dalys, kuriose susikerta skirtingos architektdrinés savybés, reikalauja papildomo démesio
atliekant statybos darbus, kad buty iSvengta Siluminiy tilteliy arba jie buty kuo labiau sumazZinami.
Pavyzdziai: kaip langas tvirtinamas prie sienos, kaip siena jungiasi su balkonu, kaip sienos jungiasi
kampuose, krastuose, jungtyse ir peréjimuose.

Svarbiausia - tinkamai ir kruopsciai atlikti remonto darbus. Tai gali reiksti, kad sieny izoliacija turi
testis Zemiau Zemés lygio, siekti Zemiau grindy izoliacijos ir uztikrinti pakankama Silumos izoliacijos
persidengima tarp sieny izoliacijos ir grindy izoliacijos.

Montuodami langus, iSorinj apSvietima, Sviestuvus, adresy lenteles, lietaus latakus, Zaliuzes ar kitas

dekoratyvines detales turétume atkreipti démesj j tai, kad nepazZeistume izoliacijos.

https://www.liderbudowlany.pl

Nors tai atrodo nereikSminga, bet Silumos tilteliai, atsirandantys dél lango ir sienos sgsajy, gali turéti
labai didele jtaka. Bendras visy langy jungciy su sienomis perimetras kai kuriuose projektuose gali
siekti kelis kilometrus, todél langy montavimo bidas langy angoje vaidina svarby vaidmenj mazinant

Silumos pralaiduma.


https://www.liderbudowlany.pl/
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Antras skyrius. Ekologiski sprendimai

ivairiems namy tipams

«“Zalieji stogai”

Yra daugybé ekologisky stogy konstrukcijy ir kiekviena i$ jy tinkama skirtingoms namo savininko

reikméms.

Zaliasis stogas, taip pat vadinamas "stogo sodu" - tai mazy medeliy, krimy, Zolés ir kity
augaly sluoksnis, tvirtinamas ant hidroizoliacinés sistemos, jrengtos ant plokscio arba Siek
tiek nuozulnaus stogo. Jis gali bati puiki vabzdziy, paukséiy ir kity netoliese gyvenanciy

laukiniy gyviny buveiné.

Metaliniai stogai, gaminami i$ tokiy medZiagy kaip aliuminis, varis, cinkuotas plienas ir
skarda. Jie yra patvaris, ilgaamziai ir jy medzZiagos (metalas, kuriuo dengiamas stogas) yra
visiSkai perdirbamas. Todél tai gerai apgalvotas ir ekologiSkas stogo variantas. Metaliniai
stogai gali tarnauti nuo 40 iki 80 mety, o kai kurios medzZiagos, pavyzdZiui, varis, gali tarnauti
daugiau nei 100 mety. Be to, metaliniai stogai daZnai gaminami i$ perdirbto metalo, kuris
gali bati vél perdirbamas, jei norétuméte pakeisti stogo dangg. Taip iSvengiama kei¢iamos
stogo dangos patekimo j savartyna.

Moliniy Cerpiy stogas - stogy dengimas molinémis cerpémis turi Simtmeciy senumo praktikg,
be to, moliniy cerpiy stogai yra labai ekologiskas pasirinkimas. Molio Cerpés ne tik
vidutiniSkai tarnauja 100 mety, bet ir yra pagamintos i$S natlraliy medziagy, t. y. j stogo

danga nededama plastiko ar kity cheminiy medziagy. Tradicinés lenktos raudonos cCerpés dél



savo Sviesesnés terakotos spalvos atspindi saulés Sviesa, todél jos yra energijg taupantis

pasirinkimas Siltesnio klimato 3alyse.

“Vésus stogas”- daznai tiesiog vadinamas "baltu stogu", kuris vésina namg naudodamas
atspindincig spalva. Nors baltus stogus galima pamatyti nedaznai, jie tampa vis populiaresni
kaip energija taupanti tamsiy asfalto erpiy alternatyva. Sviesesnés spalvos atspindi iluma,
todél namo viduje bina vésiau.

Stogas su integruotais saulés moduliais - tai stogas, sukurtas i$ maZy, didelio efektyvumo
monokristaliniy saulés baterijy, kurios imituoja stogo Cerpiy iSvaizda. Taip pat plokstés su
saulés moduliais ant stogo gali buti montuojamos atskirai. Naudodami saulés modulio stogg,
galite nuolat tikrinti energijos suvartojima ir siekti energijos suvartojimo optimizavimo. Si
paslauga gali bati sililoma naudojant iSmaniojo telefono programéle. Daugelyje saulés stogy
ir saulés energijos sistemy taip pat naudojamos saulés baterijos. Sios baterijos dabar daZnai
yra skirtos veikti kaip elektromobiliy (EV) jkrovikliai. Taip gaunama visiskai integruota, Svari ir

atsinaujinancios energijos sistema.



Langai

Nors sienos paprastai sudaro didziausig pastato fasado plotg, stiklo sistemos (langai ir jstiklintos
durys) gali bati dar svarbesnés, kai kalbama apie patalpy Sildymo energijg. Dél savo funkcijos (Sviesos
ir matomumo uztikrinimo) stiklo sistemos negali biti izoliuojamos taip, kaip sienos, todél langai yra
silpniausia pastato apsiltinimo vieta Silumos pralaidumo poZilriu. Todél labai svarbu, kad baty
naudojamos didelio Silumos efektyvumo stiklo sistemos, kurios kuo labiau sumazinty Silumos
pralaidumo rodiklj.

Kas daro langg tvaresnj? Svarbiausias rlpestis - medZiagos, i$ kuriy jie pagaminti. Jei norite naudoti
kuo mazesnj poveikj aplinkai darancias langy medzZiagas, galite naudoti atsinaujinanc¢ias medZiagas,
perdirbtus produktus, atsakingai iskirstg medieng ir kitas ekologiSskas medZiagas. Be to, langai yra
tvaresni, kai jie skatina geresnj energijos vartojimo efektyvuma, kuris yra naudingesnis aplinkai ir gali
padéti sutaupyti pinigy. Efektyviausi langai Sildomg ar vésinama org islaikys ten, kur norite, ir
nepraleis jokio oro srauto.

Apzvelkime keletg geriausiy langy gamybos medziagy ir jy privalumus:

e Sudétinés (kompozicinés) medziagos

Langai gaminami i$ dviejy ar daugiau skirtingy medziagy. Juos galima laikyti ekologisku pasirinkimu,
nes jie yra nejtikétinai patvards, energetiskai efektyvis ir pasizymi puikiomis izoliacinémis savybémis.
e Mediena

Mediniams rémams pagaminti reikia maZiau energijos. Medienos gaminiai gali blti gaminami tvariai,
nes miskai saugomi kaip atsinaujinantys istekliai. Todél ieSkokite jmonés, uZsiimancios atsakingu
misky naudojimu, sertifikato. Mediniams langy rémams pagaminti taip pat reikia labai nedaug
energijos, palyginti su kity rasiy mediniais langais, be to, jy gamyboje nesusidaro kenksmingy
Salutiniy produkty ar tarSos. Mediniai rémai taip pat yra labai efektyvis langai, gerai atlaiko

ekstremalias temperatdras ir suteikia jisy namams graZig, natiralig iSvaizda.



e Vinilas

Viniliniai langai turi daug privalumuy, kurie gali prisidéti prie bendro namy tvarumo. Vinilo gamybos
procesas néra pats draugiSkiausias planetai, taciau vinilas vis tiek laikomas ekologiSku pasirinkimu,
nes yra patvarus, efektyvus ir perdirbamas. Viniliniai langai nereikalauja daug priezitros, jy niekada
nereikia dazyti, lakuoti ar restauruoti, taiau saulés jkaitinti viniliniai langai linke deformuotis, o
ilgainiui gali sutrikti jy sandarumas.

e Stiklas

JUsy langy stiklas yra labai ekologiska medziaga. Stiklas gaminamas iS smélio - natdralaus
atsinaujinancio iStekliaus, kurj galima be galo perdirbti. Stiklas gali bati lydomas ir iS jo vél ir vél
gaminami nauji stiklo gaminiai. Norédami pasirinkti dar tvaresnj stiklg, galime ieskoti langy,
pagaminty i$ perdirbto stiklo. Didelé dalis namy Silumos sklinda per langy stiklg, todél jei pasirinksite
ekologiska, gerai izoliuotg langg, kuris yra energetiskai efektyvesnis, pavyzdziui, su dvigubu ar trigubu

stiklu, geriau apsaugosite savo namy mikroklimata.

Langy rémai turi bati gerai izoliuoti ir juose gali bti montuojamas argonu arba kriptonu uzpildytas
mazo pralaidumo stiklo paketas, kad baty iSvengta Silumos netekimo.

Hermetizacija nuo skersvéjy

Iki 25 % Ziemos Silumos nuostoliy namuose patiriama dél oro srauto judéjimo (dar vadinamo
skersvéju). UZsandarinkite plySius aplink duris ir langus, kad apsaugotuméte namus nuo skersvéjy ir

sutaupytumeéte energijos bei pinigy.



Stogu atbrailos

Stogo atbraila yra svarbi ne tik dél fasadinés iSvaizdos. Tinkamai suprojektuoti stogai su atbrailomis
vasarg apsaugo nuo saulés, o Ziemg leidzZia jai patekti j vidy. Be tinkamos stogo atbrailos, palikus
atvirus langus per liety, lietus pateks j namo vidy. Statybinés medzZiagos, esancios neapsaugotos nuo
saulés spinduliy ir lietaus, daug greiciau genda.

Projektuojant ekologiskus pastatus karsto klimato Salyse, reikia papildomy iSoriniy saulés Siluma
kontroliuojanciy jrenginiy. Didesnés stogo atbrailos apsaugo nuo perkaitimo vasarg, nes uzdengia
langy stiklus nuo vasaros saulés, taciau leidZia gauti saulés spinduliy nuo maZesnio ziemos saulés
spinduliy kampo.

Auksciau pateiktas taisykles galima pritaikyti bet kuriai pasaulio klimatinei juostai. Karstesnio klimato
Salyse daugiau démesio skiriama vésinimo priemonéms, pavyzdziui, uZdengiant langus nuo

tiesioginés saulés.

Kad ir kaip bebuty, negalime paprasCiausiai nukopijuoti visy sprendimy, nes kiekvienoje Salyje yra
specifinés statybos tradicijos, o kiekviename regione - specifinés klimato saglygos, taciau tikslai yra
vienodi visuose klimatuose ir visose salyse.

Labai Saltose vietose, pavyzdZiui, kalnuotose vietovése, namo Silumos izoliacijai uztikrinti galima

jrengti specialius elementus: prieSkambarj/prieangj, kad baty apriboti Silumos mainai atidarant



pagrindines duris, duris, izoliuojancias koridorius, ir skirtingus aukstus, kad bdty sukoncentruota
dienos ar nakties kambariy Siluma.

Labai Saltose vietose, pavyzdziui, kalnuotose vietovése, namo Silumos izoliavimui skatinti galima
jrengti specialius elementus: prieSkambarj, kad buty ribojami Silumos mainai atidarant pagrindines
duris, duris, izoliuojancias koridorius, ir skirtingus aukstus, kad blty geriau kontroliuojama kambariy

temperatdra ir dieng ir nakt;j .

Kaip pasistatyti svajoniy namg savo sklype?

Kur turétuméte statyti namg ir koks namas jums labiausiai tinkamas?

Visi Zinome, kad patikimiausias bidas yra tas, kurj iSmanai. Todél geriausia pradéti statyti namg toje
geografinéje vietovéje, kurioje gyvenate, nes puikiai iSmanote orus, dirvozemj, Sildymo poreikius,
socialinius Zmoniy vartojimo jprocius ir tarpusavio santykius. Taip pat reikalingos tam tikros
geografinés zinios apie klimatg, kurios pateikiamos apacioje.

Zemyninis klimatas

Zemyninis klimatas paprastai bidingas vidinéms zemyny dalims, kur yra dideli j visas puses
besidriekiantys sausumos plotai, o kartais jj lemia kalny grandiniy iSsidéstymas.

Kitos budingos savybés:

e Karstos vasaros (vidutiné ménesiné temperatira vasaros metu yra nuo 20 iki 30 laipsniy Celsijaus).
¢ AtSiaurios ziemos (vidutiné ménesiné temperatira nuo -1 iki -40 laipsniy Celsijaus).

e Metinis krituliy kiekis apie 500-800 mm, ypac vasarg ir pavasarj.

¢ \/yraujantys vakariniai véjai.

¢ Keturi mety laikai.

Europos saliy klimatas:

Kontinentinis ("Zemyninis") klimatas yra centrinése Zemyny Salyse, esanciose dideliais atstumais nuo
vandenyny ir daZniausiai apsuptose auksty kalny grandiniy. Toks klimatas paplites Eurazijoje ir
Siaurés Amerikoje. Cia vyrauja vidutinio Zemyninio klimato oro masés, taciau klimatui jtakos turi ir
kitos oro maseés (arktinés, sausos tropinés ir kt.). Metinis krituliy kiekis nesiekia 500 mm, o
regionuose, jsiterpusiuose tarp auksty kalny, fiksuojamos didelés sausros.

Didelé sausumos teritorija lemia Zemyninio klimato poveikj tiek Silumos absorbcijai, tiek Silumos

netekimui.

Yra skirtingi klimato tipai:



e pusiaujinis (ekvatorinis) klimatas,

e vidutiniy platumy Zemyninis klimatas,

e atograzy (tropinis) klimatas,

e poliarinis (Arktinis ir Antarktinis) klimatas.

Svarbus aspektas, j kurj reikia atsizvelgti renkantis namo statybos vietg, yra tai, kad didZioji dalis
misy planetos Zmoniy gyvena vidutinio klimato juostoje, ypac Siauriniame pusrutulyje.

Svajoniy namui statyti svarbios ne tik Zinios apie klimatg, kurios turi didele jtakg namo jrengimui.
Taip pat svarbu iSstudijuoti kai kuriuos namy modelius visame pasaulyje.

Vieni jspadingiausiy namy visame pasaulyje yra Sie:

Palafito namai (tradiciSkai mazas, vieno auksto namas, jrengtas ant poliy)

Sie namai pastatyti ant poliy ir (arba) atramuy, juos galima rasti lagiiny zonose, ezeruose ar net jiros

pakrantése. Jie badingi Argentinai, Kolumbijai, Beninui, Cilei ir Peru.

Eskimy ledo namas (iglu)

Paprastai Sie namai yra kupolo formos, sukonstruoti is sniego bloky ir statomi tokiose amzino jsalo
vietovése kaip Antarktida ir Aliaska.

Eskimai namus i$ ledo daZniausiai statydavo kaip laiking prieglobstj medzioklés tikslais, taciau yra ir
iglu, kurie turi nuolatiniy namy paskirtj. Tokie iglu gali turéti kelis kambarius. Kartais keli iglu
nameliai blna sujungti tuneliais. Tokio tipo pastogés jrodo Zmogaus gebéjimg prisitaikyti gyventi
atSiauriomis oro sglygomis.

Ruca

Tai tradiciniai Ciléje ir Argentinoje gyvenancios mapuciy genties namai.

Sie namai (Ruca) statomi i§ nendriy arba $iaudy, naudojant tik natdralias medZiagas. Jie visada
orientuoti j rytus. Anksciau norint pastatyti Ruca reikéjo gauti Ngen-mapu dvasios leidima. Be to, Sie
namai jrodo, kad Zmogus visada riipinosi aplinka, nes namai statomi i$ natdraliy medziagy ir nedaro
didelio poveikio aplinkai.

Tipi

Jg sudaro kugio formos palapiné, dengta gyviiny odomis ir tvirtinama medinémis kartimis.

Ypatingai svarbu tai, kad tipi - tai kilnojamas namas. Jis puikiai atitiko vietiniy gyventojy gyvenimo
bida. Tokio tipo bistus naudojo Siaurés Amerikos DidZiyjy lygumy ir Kanados prerijy ¢iabuviai. Sio
tipo namai yra vakarietisky filmy klasika, kilusi iS Jungtiniy Amerikos Valstijy vietiniy gyventojy. Tipi
namas yra mobiliojo namo atitikmuo, rodantis, kad Zmogus visada sieké patogiy namy, kuriuos
galima perkelti.

Jurta



Jurta yra dar vienas namo tipas, kurj galima transportuoti ir kurj lengva isardyti. Ji naudojama

Azijos klajokliy tautos. Jurta yra apvalios formos ir dengta vandeniui atsparia medziaga. Anksciau ji
bldavo dengiama vilna ir Siaudais. Lengvo transportavimo kriterijus yra svarbus Siy namy statybos
aspektas, dar kartg patvirtinantis, kad namai visada buvo tarsi natlralus Zzmogaus gyvenimo bldo
atributas.

Vigvamas (sausy vietoviy pusiau klajokliniy indény genciy bistas)

Kitas ekologiskas namas - Amerikos indény naudotas vigvamas. Jis buvo kupolo formos, o stogas
buvo daromas i$ Zolés, kriimy, Zievés, drabuziy, kiliméliy, nendriy, odos ar audinio. Jis nebuvo
kilnojamas kaip tipi ar jurta.

Hanokas

Tradicinis Koréjos namas yra labai patvarus ir pagamintas i$ natdraliy medziagy, pavyzdziui, purvo,
mediniy sijy, plyteliy ir viniy.

Minka (tradicinis japony namas)

Tai japoniskas kaimo namas, pastatytas tradiciniu bidu, naudojant paprastas medziagas, pavyzdziui,
bambukg, gruntg ir Siaudus. Japonai, Zzinodami, kad kaimo architekttra nyksta, atnaujino kaimus su
tokiais namais (pvz., SHIRAKAWA-GO kaimas).

Trulo tipo namai

Tai seni kaimo tipo pastatai su akmeny miro sienomis. Namai yra klgio formos. Statybinés
medZiagos - tai dideli akmenys, jmaryti sausu bidu. Siuos namus puogé dvasinius ir magiskus dalykus
menancios figlros. Juos galima rasti Apulijos regione, Italijoje.

PoZeminiai namai

Sis namo tipas, buvo pla¢iai naudotas per naftos krizes Jungtinése Amerikos Valstijose. Jis randamas
ir kituose pasaulio regionuose ir yra panasus j urvg. Buvo stengiamasi kiek jmanoma islaikyti jprasto
namo iSvaizdg. Tokiuose namuose gerai iSnaudojamos geologinés Zemés formacijos, kad bty
sukurtos puikios sienos, saugancios nuo ekstremaliy temperatiry.

Rusiska trobelé

Tradiciniai rusiSki namai buvo i$ rgsty. Anksc¢iau medZio lentos buvo tvirtinamos virvémis, o name
stovéjo gana didelé krosnis. Kadangi Ziemos bildavo labai Saltos, Zmonés miegodavo ant lenty,
uzkelty ant krosnies virsaus.

Mudhif namas

Sis namas yra tradicinis madany (araby, gyvenanciy piety Irako pelkése) namas. Jis pagamintas i$
nendriy.

Totora - namai i$ nendriy plGiduriuojanciose salose



Siuos namus galima rasti Peru Titikakos eZero pliduriuojanciose salose, pagamintose i$ nendriy.
Totora nendrés auga eZere ir yra Uros bendruomenés gyvybés Saltinis: i$ jy gaminamos valtys,
namai, stogai, CiuZiniai ir kt. Augalas taip pat valgomas (Zaismingai vadinamas "eZero bananu") ir
vartojamas kaip vaistas, o i$ jo Ziedy gaminama arbata. Nusprendus dél namo vietos ir formos, reikia

elementariy Ziniy apie namo statyba.

Mokslas ir technologijos

Priklausomai nuo padéties Zemés pavirSiaus atzvilgiu, pastatus sudaro trys dalys:

e Pamatai - namo dalis, esanti Zemiau natliralaus Zemés pavirSiaus. Pamatai uztikrina saugumg ir
stabiluma; jie gaminami iS gelzbetonio su plieniniais strypais arba tinklais. Namo pamatams kloti
naudojamos natdralios medZiagos (smélis, Zvyras, vanduo) ir cementas (kaip riSamoji medziaga);

e Sienos - namo dalys, esancios virS natdralaus Zemés pavirsSiaus, sudarytas i$ sieny, ploksciy,
kolony. Sienos statomos iS plyty, autoklavinio akytojo betono (BCA), dideliy surenkamy ploksciy,
grunto arba molio (ekologiSka medziaga), medienos (natlrali medZiaga), stiklo ir kt. Kolonos
gaminamos iS gelZbetonio, medzio arba mdro. Grindys vertikaliai atskiria pastatg ir yra
gaminamos iS gelZzbetonio arba medienos;

e Stogas - elementas, kuris sudaro pastato virSutine dalj.

Namo statybose privaloma atsizvelgti j tam tikrus kokybés aspektus.

Statiniy kokybé priklauso nuo jy buklés per visg eksploatacijos laikotarpj. Kokybiski statiniai turi
atitikti jy paskirtj, saugoti Zmoniy gyvybes ir jy turtg, biti naudingi visuomenei ir nedaryti poveikio
aplinkai. Taip pat turi atitikti taisykles, susijusias su tvirtumu ir stabilumu, higiena, Zmoniy sveikata,
priesgaisrine ir Zemés drebéjimo sauga, apsauga nuo triukSmo, Silumos izoliacija, hidroizoliacija ir

energijos taupymu, restauravimu ir aplinkosauga.

Taip pat svarbus aspektas yra saugos reikalavimai statybose.
Statiniy sauga - tai jy gebéjimas apsaugoti Zmones, gyvinus ir materialines vertybes, esancias juose
ar aplink juos, kad jiems nekilty pavojus. Naudojant pastatus sauga uztikrinama atsizvelgiant j:

e uztikrinti saugy judéjima, t. y. apsaugoti nuo pavojaus susiZaloti paslydus, suklupus ir nukritus;



® sauga, susijusi su pavoijais, kylanciais dél elektros, Silumos, védinimo ir sanitariniy jrenginiy, t. y.

apsauga nuo pavojaus susizeisti dél: elektros iSkrovos, sprogimo dél susikaupusiy dujy,

apsinuodijimo kenksmingomis medziagomis, nudegimo ar nusiplikymo;

® apsauga nuo jsilauzimuy.

Statiniy saugumas - tai jy gebéjimas reaguoti j tam tikry reiskiniy ar procesy, pavyzdZiui, gaisro,

Zemés drebéjimo, stipraus véjo, potvyniy, rizika.

Namuy tipai

Esama jvairiy tipy namy, kuriy kiekvienas pritaikytas konkretiems vietovés, kurioje jie pastatyti,

poreikiams ir sglygoms. Keletas namy tipy pavyzdziy:

Tradiciniai namai - tai namai, pastatyti naudojant tradicinius stilius ir vietines medziagas. Jie
gali bGti statomi iS medzio, akmens, molio ar kity vietiniy medZiagy.

Moderniis namai - tai namai, pastatyti naudojant Siuolaikines technologijas ir medziagas,
pavyzdziui, betong, stiklg ir pliena. Jie pritaikyti Siuolaikiniam gyvenimo bldui ir daznai
statomi taip, kad blty taupiau vartojama energija.

Ekologiski namai - tai namai, pastatyti naudojant aplinkai nekenksmingas medziagas ir
technologijas. Tai gali biti saulés baterijos, lietaus vandens kaupimo sistemos ir natarali
Silumos izoliacija.

Surenkamieji namai - tai namai, pastatyti iS gamyklose pagaminty detaliy, kurios véliau
surenkamos vietoje. Juos galima greitai ir lengvai pastatyti ir pritaikyti Siuolaikiniam
gyvenimo badui.

Kalny namai - pastatyti taip, kad atlaikyty ekstremalias aplinkos salygas, pavyzdZiui, Zema
temperatirg ir didelj sniego kiekj. Jie gali bGti statomi iS vietiniy medziagy, tokiy kaip medis,
akmuo ar molis, ir gali bati termiskai izoliuoti, kad viduje bty iSsaugota Siluma. Kitos kalny
namy savybeés: Slaitiniai stogai, kad galéty nubégti sniegas, dengtos terasos, apsaugancios
nuo véjo ir sniego, ir dideli langai, praleidziantys natdralig Sviesa.

Namai kalvotose vietovése statomi taip, kad atitikty reljefo nuolydj ir baty pritaikyti prie
vietoveés reljefo. Jie gali bati pastatyti iS akmens arba plyty, o jy stogai gali bati Slaitiniai, kad
atitikty nuozulny reljefa. Kitos kalvoty namy ypatybés - dengtos terasos, i$ kuriy atsiveria
grazus vaizdai ir galima pasédeéti, ir pakeltos grindys, kurios leidZia po grindimis jrengti
ventiliacijg, kad bty iSvengta drégmes.

Zemumy namai- pastatyti taip, kad atlaikyty auk$tg temperatiirg ir stiprius véjus. Jie gali biti

miriniai, betoniniai arba akmeniniai, o jy stogai gali biti ploksti arba Siek tiek Slaitiniai. Kiti



Zemumy namy bruoZai - didelés verandos arba terasos, kad karstomis dienomis bity galima

atvesti, ir dideli langai, per kuriuos cirkuliuoja oras.

Norint sékmingai jgyvendinti namo statybos projektg, labai svarbu pasirinkti tinkamg Zemés sklypa.

Stai keletas veiksniy, j kuriuos reikia atsizvelgti renkantis Zemés sklypg namo statybai:

Vieta - svarbu pasirinkti jisy poreikius ir gyvenimo bldg atitinkancig vieta. Jei turite vaiky,
gali bati svarbu pasirinkti vietove, kurioje yra geros mokyklos ir Zaidimy aikstelés. Jei dirbate
tam tikrame mieste ar rajone, gali bati naudinga pasirinkti vietg netoli savo darbovietés.
Sklypo dydis ir forma - svarbu pasirinkti sklypa, kuris atitikty norimo statyti namo dyd;j ir
plang. Taip pat svarbu patikrinti, ar Zemés sklypas neturi kokiy nors dariniy ar reikalavimy,
kurie galéty apriboti statybas arba padidinti statybos iSlaidas.

Galimybé naudotis komunalinémis paslaugomis - jsitikinkite, kad sklype yra galimybé
naudotis butinomis komunalinémis paslaugomis, pavyzdziui, geriamuoju vandeniu,
kanalizacija, elektra ir gamtinémis dujomis. Taip pat patikrinkite, ar Zzemé prijungta prie
komunaliniy nuoteky sistemos, priesingu atveju turésite jrengti autonomine sistema.

Svarbu patikrinti Zemés topografijg ir jsitikinti, kad néra jokiy problemy (riziky) dél
nuosliauzy ar potvyniy. Taip pat reikia atsizvelgti j drenazg ir jsitikinti, kad Zzemé tinkama
tvirtiems pamatams statyti.

Statyby zona - pasitarkite su vietos valdzios institucijomis, ar toje vietovéje yra kokiy nors
statyby apribojimy, ar yra kokiy nors specialiy statybos reikalavimy (pvz., specialios stogo
dangos medziagos, spalvos ir pan.). Taip pat patikrinkite, ar toje teritorijoje planuojamos
naujos statybos, kurios galéty turéti jtakos gyvenimo kokybei ar turto vertei.

BiudZetas - galiausiai jsitikinkite, kad jlsy pasirinktas sklypas atitinka jlsy biudzZeta.
Apsvarstykite jsigijimo, statybos, prieZiGros ir bet kokias papildomas islaidas (pavyzdZiui,
norint prijungti sklypa prie pagrindinio kelio arba atlikti dirvoZzemio tyrimg). Prie$ priimant
galutinj sprendimg svarbu apsvarstyti visus Siuos veiksnius ir atlikti papildomus tyrimus. Taip
pat rekomenduojama pasitarti su architektu arba statybos inZinieriumi, kad jis suteikty

profesionaliy patarimy ir rekomendacijy.

Yra ir kity svarbiy veiksniy, daranciy jtakg namo statybai:

Dizainas ir stilius - namo dizainas ir stilius taip pat yra svarbus veiksniai, darantys jtakg namo
statybai. Svarbu atsizvelgti j namo savininko skonj ir pageidavimus, taip pat j vietovés,

kurioje stovi namas, architektdrinius ypatumus.



Zemeés sklypo dydis ir konfigiiracija: zemés sklypo dydis ir konfigiiracija gali turéti jtakos
namo dizainui ir dydziui. Pavyzdziui, jei sklypas nedidelis, gali prireikti daugiaauk$¢io namo,
kad baty pakankamai erdvés. Reljefas taip pat gali turéti jtakos namo padéciai ir orientacijai.
Statybinés medziagos: Statybinés medZiagos, naudojamos namo statybai, yra svarbios
estetiniu pozidriu, taciau reikia atsizvelgti ir j kaing bei ilgaamziSkuma. PavyzdZiui, kai kurios
medziagos gali bati brangesnés uz kitas, taCiau jos gali bati ilgaamZiSkesnés arba
estetiSkesnés.

Klimato sglygos: klimato sglygos vietovéje, kurioje stovi namas, gali turéti jtakos projektui ir
statybai naudojamoms medZiagoms. PavyzdZiui, vietovése, kur temperatira labai auksta
arba labai Zema, gali prireikti specialiy statybiniy medziagy, kad baty uZtikrinta tinkama
Silumos izoliacija.

Interjero dizainas: namo interjero dizainas gali turéti jtakos namo iSplanavimui, ypac kalbant
apie kambariy skaiciy ir dydj. Svarbu atsizvelgti j blsto savininko pageidavimus dél interjero

dizaino, kad baty sukurta patogi ir maloni gyvenamoji erdvé.



Trecias skyrius. Ar galima naudoti naturaly apSvietima,
vandenj ir augalus, kad padidintume energijos vartojimo
efektyvuma namuose?
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Natiralus apSvietimas

Lapuocdiy medziy sodinimas vakarinéje namo puséje paprastai yra veiksmingiausias bidas vésinti
namus vasarg. Jie tartum baldakimu uZtemdo langus ir stogo dalis. Kita veiksminga vieta yra

pietuose: pasodinkite lapuocius arti namo, saulés takuose, bet ne arti prie sienos.

VynmedZiai ant iSorinés sienos ir aplink langus gali padidinti izoliuotos sienos efektyvuma. Tarp
sieny/langy ir vynmedZio paliktas oro tarpas sumaZina vasaros karscio sugérimg ir sumazina Ziemos

Silumos nuostolius.
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Augalal

Natdraly Seseélj galima pasiekti pasodinus kai kuriuos medZzius, krimus ir vaismedzius, kurie apsaugo
nama nuo vasaros saulés, taip pat suteikia pavésj lauke vasarg ir Zymiai sumazina Zemés temperatirg
aplink nama.

Salto ir vidutinio klimato salygomis geriausia leisti Ziemos saulés $viesai pasiekti j pietus nukreiptus
langus ir sumazinti mechaninio Sildymo poreik;.

Geriausia sodinti medZzius su pavirSinémis Saknimis, kad nepaZeistume namo vamzdziy ir pamatuy.

Geras sprendimas ekologiSkam namui yra Zaliasis stogas, kuris turi daug privalumy ekonominiu,
ekologiniu ir visuomeniniu lygmenimis. Zaliasis stogas suteikia lietaus vandens buferj, valo ora,
maZina aplinkos temperatirg, reguliuoja patalpy temperatirg, taupo energijg ir skatina biologine
jvairove. ApZeldinti stogai yra klimatui atsparios konstrukcijos dalis. Be to, Zmonés yra laimingesni
Zalioje aplinkoje nei pilkoje aplinkoje.

Gyvas stogas, vadinamas ekologiniu stogu, sodo stogu ar augaliniu stogu. Zalias stogas yra lengva,
daugiasluoksné stogo dangos sistema, leidzianti praktiSkai nereikalaujantiems priezitros augalams
uzdengti vandeniui atsparig konstrukcijg. Jei pastaruoju metu apie juos girdite daugiau, tai yra todél,
kad technologijos tapo paprastesnés, todél instaliacijos, ypa¢ gyvenamosios, tapo daznesnés.

Zalieji stogai padeda isvalyti org sugerdami tersalus; sugerti lietaus vandenj, taip sumazinant lietaus
nuotékj, kuris terSia upes ir upelius; ir iSlaikyti stogg 10—20 laipsniy vésiau vasarg ir Sil¢iau Ziemg, o
tai reiskia, kad sumazés oro kondicionavimo ir Sildymo sgskaitos, maZziau Svaistomo iSkastinio kuro ir
sveikesné aplinka.

“Ekstensyvios” sistemos Zaliyjy stogy konstrukcijos yra lengvesnés, apsodintos mazai priezitros

reikalaujancios augaly veislémis. DaZniausiai sodinami iStvermingi, sausrai atspariis daugiameciais



augalai, tokie kaip sedumai ir kiti sukulentai. Kadangi Si sistema nereikalauja laistymo ar ypatingos
priezilros, ji yra ekologiskesné.

Rekomenduojama atlikti tam tikrus tyrimus ir pasikonsultuoti su vietiniu medelynu, kuris patars, kg ir
kur sodinti. Norédami pasinaudoti augaly teikiamais privalumais, turétume Zzinoti apie viszalius,
sausrai atsparius augalus, skirtingoms geografinéms vietovéms bildingus medzius, lietaus vanden;.

Visa tai padeda priimti geriausius sprendimus statant nama.

Medziai, kurie islieka Zzali iStisus metus ir nepraranda lapy vadinami viszaliais augalais. Dél
prisitaikymo prie Zemesnés temperatlros ar sausros mechanizmy jie visg laikg iSlaiko savo lapijg. Kai
kurie istisus metus Zaliuojanciy medziy pavyzdziai:

e Kénis — tai medis su daugiamediais spygliais, iSlaiko savo lapijg iStisus metus.

e Eglé —tai dar vienas viszalis medis su spygliais, kurie iSlieka zali net SalCiausiose vietose.

o Kadagys — Sis medis turi j adatas panasius lapus ir iSlieka zalias istisus metus.

e laury 3Zuolas — tai medis lanceto formos lapais, kurie iSlieka Zali iStisus metus ir klesti

VidurZzemio jaros klimato sglygomis.

e Magnolijos — kai kurios magnolijy rasys yra daugiametés, iSlaiko savo lapijg iStisus metus.

Tai tik keli iStisus metus Zaliuojan¢iy medziy pavyzdziai, ta¢iau yra daug kity rasiy daugiameciy

augaly, kurie islaiko lapus net Ziemos ar sausros metu.

Yra keletas augaly, kurie sukiré specialius mechanizmus, prisitaikancius prie sausros salygy ir gali
isgyventi ilgg vandens trikumo perioda. Sie augalai vadinami kserofilais arba sukulentais ir i$sivysté
sausose arba pusiau sausose vietose, kur vanduo yra ribotas isteklius.

Kai kurie sausrai atspariy augaly pavyzdziai:

e Kaktusai — tai vieni Zinomiausiy sultingy augaly, gebantys kaupti vandenj savo stiebuose ir
lapuose.

e Alavijas — Sis sultingas augalas gali iSgyventi ekstremaliomis sausros sglygomis, nes storuose
lapuose gali kaupti vanden;.

e Levandos — Siam aromatingam augalui reikia maZai vandens ir jis klesti sausose, gerai
nusausintose dirvose.

e Juka — Sis augalas turi stiprig Sakny sistemg ir gali iSgyventi vietose, kuriose mazai vandens.

e Salavijas — S$is augalas turi tankius lapus ir gerai auga sausose vietose, dél savo

antioksidaciniy savybiy naudojamas ir medicinoje.



o Ciobreliai — & aromatinga Zolé turi mazus, tankius lapus ir gali atlaikyti sausras bei skurdZius
dirvoZemius.

Tai tik keli augaly, galiniy atlaikyti sausras, pavyzdziai, taCiau yra daug kity rasiy, kurios suklreé

prisitaikymo prie ekstremaliy aplinkos salygy mechanizma. Svarbu pasirinkti aplinkai, kurioje

gyvename, tinkamus augalus, sumazinti vandens suvartojima ir tausoti aplinkg

Siaurinése 3alyse vyrauja 3altas ir atSiaurus klimatas, kuriam bidingos ilgos, $altos Ziemos su labai
Zema temperatdra ir gausiu sniegu. Tokiomis sglygomis Siose vietose augantys medziai turi bati
prisitaike prie ekstremaliy temperatiry ir skurdZiy bei ragsciy dirvoZzemiy.

Kai kurie Siauriniuose rajonuose rasty medZiy pavyzdziai:

e Eglé — tai medis, augantis Kanados, Rusijos, Skandinavijos ir Aliaskos borealiniuose miskuose.
Jis turi viszalius spyglius ir gerai prisitaiko prie Zemos temperatiros.

e Kénis — dainas medis Siauriniuose miskuose ir tradiciskai naudojamas popieriaus ir
medienos gamyboje. Jis gali augti dideliame aukstyje ir gerai prisitaiko prie ekstremaliy
aplinkos salygy.

e Pusis — tai medis, augantis borealinése Europos, Rusijos ir Kanados srityse. Jis turi patvarius
spyglius ir gerai prisitaiko prie prasty dirvoZzemiy ir Zemos temperaturos.

e Drebulé — tai medis, augantis drégnose ir pelkétose vietose Siauriniuose regionuose. Jis gali
iStverti Zema temperatirg ir prastas dirvoZzemio sglygas.

e Klevas - Sis medis randamas Siauriniy vietoviy miskuose ir gali prisitaikyti prie Zemos
temperatdros ir prasto dirvoZzemio.

Tai tik keli Siauriniuose rajonuose aptinkamy medziy pavyzdziai. Kiti medziai, galintys iSgyventi tokias

atSiaurias sglygas, yra berzas, lazdynas, liepa ir klevas.

Subpoliariné sritis yra regionas, kuriam budinga Salta temperatra, ilgos Ziemos ir trumpos vasaros.
Tokiomis sglygomis Sioje vietoje augantys medziai turi bati prisitaike prie Zemos temperatiros ir
ekstremaliy aplinkos salyguy.

Kai kurie medziy, aptinkamy poliarinése srityse, pavyzdziai:

e Sibiriné eglé (Picea obovata) — lapuodiy medis, augantis Siaurés Azijos ir Europos
subpoliarinése srityse. Tai vienas svarbiausiy komerciniy medZiy regione, naudojamas
medienos ir popieriaus gamyboje.

e Sibiro maumedis (Larix sibirica) — medis, augantis Sibiro, Rusijos, subpoliariniuose

regionuose. Tai vienas iS nedaugelio medziy, kurie kiekvieng rudenj meta lapus.



e Klevas (Acer spicatum) — tai medis, augantis Siaurés Amerikos sub poliariniuose regionuose.
Tai mazas medis su mazais, blizgiais lapais, kurie rudenj keicia spalva.

® Gluosnis (Salix polaris) — mazas medis, augantis Kanados ir Grenlandijos sub poliarinése
srityse. Tai vienas iS nedaugelio medziy, galinCiy iSgyventi ekstremaliomis Sio regiono
sglygomis.

e Sibiriné pusis (Pinus sibirica) — medis, augantis Sibiro sub poliariniuose regionuose. Tai vienas

svarbiausiy komerciniy medziy regione, naudojamas medienos ir popieriaus gamyboje.

Tai tik keli medziy, aptinkamy poliariniuose regionuose, pavyzdziai. Kiti medziai, galintys iSgyventi

tokiomis sglygomis, yra berzas, liepa ir alksnis.

Lietaus vandens surinkimas sanitarinéms reikmeéms ir

sodo laistymas

Turintiems sodus, vanduo yra bdtinas. Lietaus vandens surinkimas, skirtas naudoti sode, padeda
sunaudoti vandenj, kuris kitu atveju eity perniek. Lietaus vanduo aplink sodg yra labai patogus, o
per sausg pavasarj tiesiog batinas. Lietaus vanduo yra nemokamas, gana Svarus vanduo, kuris yra
dangaus dovana. Nors vanduo yra nemokamas, jo rinkimas pas jus gali biti neteisétas. Taciau
daZniausiai, jei vandenj naudojate tik sode, o ne namuose, tai néra problema. Jei abejojate,

kreipkités j vietos savivaldybe.

Tank for
rainwater
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Ketvirtas skyrius. Atsinaujinantys energijos Saltiniai

Alternatyvi, atsinaujinanti energetika Siuo metu yra ne tik madingas terminas, bet ir aktuali ir
perspektyvi energijos gavybos sritis

Didéjantys energijos poreikiai, senkantys kuro istekliai bei didéjanti aplinkos tarsa vercia Zzmonijg
ieSkoti bldy, kaip panaudoti energijg, kurios istekliai atsinaujina ir néra tokie zalingi aplinkai.
Atsinaujinantys energijos Saltiniai: tekantis vanduo, Saulés energija, véjas, jlry bangos, potvyniai ir

atoslugiai, geoterminé Siluma
Véjo energija

_Véjo energija nuo seniausiy laiky naudojama jvairiose Salyse. Viduramziais véjo mallnuose gradus
malé, o Siais laikais véjas vis dazniau naudojamas elektros energijai gaminti. Véjo, kaip ir tekancio
vandens, energija dabar pasaulyje turi didziausig komercine reikSme. Viety, kur pucia stiprus véjas
pasaulyje yra labai daug. Véjo energetika auga sparciausiai i$ visy energetikos rasiy. Véjo jégainiy yra
jvairiy rasiy ir dydziy. Skirtingos jégainés pritaikytos skirtingiems véjo grei¢iams, taciau daugiau
elektros energijos pagamina aukstesnés véjo jégainés, nes kuo aukséiau, tuo véjo greitis yra didesnis
ir pastovesnis. Norint pagaminti didesnj elektros energijos kiekj, véjo jégainés daznai jungiamos j
véjo jégainiy parkus. Geriausios vietos véjo parky jrengimui yra kalvy virsinés, lygumos, jlros
pakrantés. Vis daugiau véjo parky jrengiama atvirose jurose, uz keliy desimciy kilometry nuo kranto,
nes Cia pucia stipriausi véjai. Lietuvoje palankiausia vieta véjo jégainéms yra vakariné Salies dalis.

Deja, dél perdavimo tinkly ribotos infrastruktdros, bet kur véjo jégaine pastatyti bus sunku.

Komerciniams tikslams statomos véjo jégainés optimalus aukstis siekia 30 m, o atstumas tarp sparny
menciy 35 m ir daugiau. Jrengti ir prizilréti tokig jégaine brangiai kainuoja, todél ekonomikos
sumetimais vienoje vietoje daZniausiai statomas ne mazesnis kaip 25 véjo jégainiy kompleksas - véjo
parkas. Pirmosios véjo jégainés pastatytos Kalifornijoje (JAV). Vienas i$ didZiausiy pasaulyje véjo
parky yra prie San Francisko, kur nedideliame plote jrengta 8000 véjo jégainiy. Dabar daugiausia véjo
jégainiy yra statoma Europos Salyse. Véjo energijos panaudojimo lyderé yra Vokietija. 2030 m toks
energijos Saltinis turéty duoti apie 40% pagaminamos elektros energijos. Kaip ir visos kitos

atsinaujinanciy energijos Saltiniy rasys, véjo energija turi ir pranasumy , ir trikumuy.

Pranasumai: netersia aplinkos kenksmingomis medZiagomis, neskatina Siltnamio efekto. Jégainiy
jrengimas mazai veikia aplinkos ekosistemga. Véjas stipriausiai pucia Ziemga, kai elektros poreikiai

blna didziausi. Nors véjo parky statyba yra brangi, tadiau gaminamos elektros energijos kaina



nedidelé. Kadangi véjo jégainés statomos kaimo vietovése, atsiranda naujy darbo viety, o Gkininkai

gali pradéti versla, padidinti savo pajamas.

Trakumai: véjo stiprumas nevienodas, o puciant silpnam véjui elektros gaminti nejmanoma.
Atvirksciai, per stiprias audras jos pagaminama labai daug, bet pertekliaus, kurj buty galima
panaudoti véjui nurimus, nejmanoma kaupti. Véjo jégainés darko krastovaizdj, savo triukSmu kenkia
Zmoniy sveikatai, sukelia radijo ir televizijos trukdzius, kuriais nepatenkinti greta gyvenantys Zmonés.

IS tokiy viety pasitraukia nemazai gyviny.
Vandens energija

Tai vienas i$ svarbiausiy ir placiausiai naudojamy atsinaujinanciy energijos Saltiniy. Dabar pasaulyje
daugiausia naudojama krintan¢io vandens energija, kuriai iSgauti statomos uztvankos, o greta jy
jrengiamos hidroelektrinés. Pastacius uztvankga, vienoje jos puséje vandens lygis blina aukstesnis, o
kitoje - Zemesnis. Susidaro krintancio vandens srautas, jsukantis turbinas, o Sios - generatorius, kurie
ir gamina elektros energijg. Hidroelektrines ypac tinka statyti kalnuose, kur didelis upiy nuolydis.
Pasaulyje panaudojama apie 30% vandens energijos iStekliy. DidZiausig jy potencialg turi Kinija,
Brazilija, Rusija, Kanada. Yra valstybiy, kuriy hidroelektrinése pagaminama visa arba didzZioji elektros
energijos dalis ( Paragvajuje 100%, Norvegijoje 97 %. Dideliy galimybiy panaudoti tekancio vandens
energijg turi daugelis atsiliekanciy Saliy. Jose daugiausia statomos nedidelés hidroelektrinés.
Apskaiciuota, kad panaudojus visus jmanomus jsisavinti tekancio vandens iSteklius, galima bty

pagaminti apie 40 procenty pasaulio elektros energijos.

Pranasumai: tekancio vandens energija yra neiSsenkanti,. Hidroelektrinés yra statomos retai
gyvenamose srityse, ilgas jy veikimo laikas, o pagamintos elektros energijos kaina ir eksploatacijos
iSlaidos nedidelés, nes nereikia naudoti kuro. Elektros energijos gamyba yra laikoma Svaria,

tvenkiniuose galima kaupti vandenj ir sumaZinti potvyniy rizikg bei tiekti vandenj per sausras.

Trakumai: uZtvanky jrengimas, elektros perdavimo linijy tiesimas yra brangus ir ilgai trunka.
Pastacius uZtvankas, susidaro vandens telkiniai, kurie kai kada uZtvindo didzZiule teritorijg. Joje
gyvenantys Zzmonés iskeliami j kitas vietas, praranda daug Zzemés naudmeny, sunaikinama augmenija
ir gyvlnija. Dél Zemés drebéjimy, nuosliauzy uZtvanka gali sugridti ir upés slényje susidaryti

niokojanciy potvyniy.



Bangu energija

Bangos, ypac puciant stipriam véjui, turi itin daug energijos, tad gali bGti panaudotos energijai
gaminti. Deja, pasirodé sudétinga sukurti medziagas, kurios atlaikyty bangy griaunamaja jéga ir
bangy energija paversty elektros energija. Pirmasis bangy energijos kolektorius jrengtas Skotijoje.
Bangy energija varomy nedideliy jégainiy jrengta prie Norvegijos ir Japonijos kranty. Pagaminta
energija buvo tiekiama jary Svyturiams. Bet po kelerius metus trukusiy bandymy dél techniniy

sunkumy Siy projekty atsisakyta.

Potvyniy ir atoslugiy energija

Jau senovéje Zmonés galvojo, kaip panaudoti potvyniy ir atosllgiy energijg. Vietovése, kuriose per
potvynj ir atosligj vanduo tekédavo 6 km/h greiciu, staté malinus. Juose malé griadus, pjové
medieng, smulkino gipsa. Si energija patikima, bet gali bti panaudojama ten, kur didelé potvyniy ir
atosltgiy amplitudé. Tokiy elektriniy turbiny mentés jrengtos taip, kad jas galéty sukti ir kylantis, ir
sligstantis vanduo. Potvyniy ir atosllgiy energijos panaudojimo technika iSbandyta ir atsiperka, bet
jai jdiegti reikia didziuliy lésy. Potvyniy elektrinés yra Svarus ir saugus energijos Saltinis, ta¢iau trukdo
nersti Zuvims, tvinstantis vanduo uZlieja pelkes. Jvairaus galingumo potvyniy elektrinés veikia

Prancizijoje, Rusijoje, Kanadoje, Kinijoje, kitose Salyse.

Geoterminé energija

Geoterminé energija yrs Zemés gelmiy skleidZziama Siluma. Jos S3altinis- gilesniuose plutos
sluoksniuose jkaites vanduo, karStos uolienos, magma. Palankiausios salygos naudoti energija
aktyvaus vulkanizmo srityse, kuriose jkaitusios uolienos yra netoli Zemés pavirsSiaus. Geoterminése
srityse krituliy pavidalu iSkrites vanduo susigeria j Zeme ir uolieny plysiais sunkiasi gilyn. Jeigu jis
pasiekia karStas uolienas, jkaista ir kyla j pavirsiy, iSsiverzia geizeriy, karStyjy versmiy ar gary
pavidalu ir tinka elektros energijai gaminti. Kai kur per greZinius $altas vanduo pumpuojamas j Zemés
gelmes. Ten jkaista ir iSkyla j pavirsiy kaip garai. Geoterminés energijos naudojimo pavyzdys yra
Islandija, kurioje gelmiy Siluma yra naudojama sostinés Reikjaviko gatvéms, gyvenvietéms Sildyti,
Siltnamiuose. Be to gana pladiai Sis energijos Saltinis pasitelkiamas Naujojoje Zelandijoje, Japonijoje,

Vidurio Amerikos Salyse.



PranaSumai: atsinaujina ir beveik netersia aplinkos. Didelis iSgaunamos energijos kiekis. Energija

naudojama namams Sildyti ir elektros energijai gaminti.

Trakumai: didelés jrenginiy statybos ir priezidros iSlaidos. Jégainéms ir vamzdynams pavojy kelia

Zemés drebéjimai bei ugnikalniy iSsiverZimai. Su garais j pavirsiy iSkyla nemazai kenksmingy dujuy.
Saulés energija

Saulés baterijos sugeria Sviesg ir pavercia jg energija — Siluma ir Sviesa.

Saulés energija yra pats galingiausias atsinaujinancios energijos Saltinis. Teorinis metinis saulés
energijos potencialas yra tikstancius karty didesnis uz kity rtsiy energijos potencialg. Nepaisant to,
Saulés energijos potencialas energijos gamybai kol kas naudojamas maziausiai. Saulés energija
naudojama Silumos ir elektros energijos gamybai. Siluma, kurig i$spinduliuoja Saulé, gali bati
naudojama vandens ir patalpy Sildymui. Vandens Sildymui reikalingi saulés kolektoriai, kurie
nukreipia Saulés Siluma j karSto vandens paruoSimo sistema. Patalpy Sildymui taip pat naudojami
Saulés kolektoriai, tiekiantys karStg vandenj j Sildymo sistemg.DaZniausiai Saulés kolektoriai
jrengiami ant pastato stogo. Svarbi yra jy orientacija pasaulio Saliy atZvilgiu (geriausia — pietis),
kolektoriaus plokstumos pasvirimo kampas ir kolektoriaus plotas. Elektros energija i$ saulés
gaminama naudojant fotoelementus. Tai jrengimai, kurie Svie€iant Saulei ir net debesuotg dieng,
generuoja elektros energijg. Saulés energetikos privalumai: nemokamas, palankus aplinkai ir

neissenkantis energijos 3altinis;

Apskaiciuota, kad metinis energijos kiekis, gaunamas i$ Saulés, yra 15 tukst. karty didesnis uz
dabartinj pasaulyje per metus sunaudojamg elektros kiekj. Saulés energija naudojama elektros
energijai gaminti ir vandeniui Sildyti. Elektrg gamina fotoelektrinés, o vandenj Sildo kolektoriai.
Saulés energija saugi, neterSia aplinkos, jos istekliai neiSsenkantys. Deja Sis energijos panaudojimo
bldas yra brangus. Tikimasi, kad ateityje, tobuléjant technologijoms Saulés energijos panaudojimas
atpigs. Tai bty ypac naudinga ekonomiskai silpnoms Salims, kuriy dauguma yra Silto klimato

juostose. Dabar Saulés energija ypac panaudojama JAV, Ispanijoje, Japonijoje, Izraelyje.

ISnaudoti saulés teikiamg energijg néra taip paprasta. Lengviausia jg pasiimti Sildymui — saulékaitoje
pastatytas objektas susSyla, taip galima netgi pasildyti vandens namy reikméms. Norédami patys
pasigaminti elektros energijos turime naudotis sudétingais mechanizmais. Vienas is jy yra Saulés
elementy naudojimas elektrai gaminti. Saulés elementu vadiname prietaisg, kuris saulés Sviesg

pavercia elektros energija. Tg padaryti leidZia vadinamasis fotovoltinis efektas. Saulés elementa



sudaranciai medziagai sugérus tinkamo bangos ilgio fotong, joje esantys elektrodai jgyja daugiau

energijos. Tai jiems leidZia laisviau judéti medziagoje. Siy elektrony judéjimas sukuria elektros srove.
Bloenergija

Mediena, Siaudai, energetiniai augalai, kitaip—augaliné biomasé yra vienas i$ reikSmingiausiy
atsinaujinanciy energijos Saltiniy Lietuvoje ir sudaro svarbig vietinio kuro dalj. Biomasé yra
ekologiskai Svarus kuras. Labiausiai pritaikoma mediena, kurios dauguma sunaudojama centrinio
Silumos tiekimo katilinése. Biomasé yra vienas i$S labiausiai paplitusiy atsinaujinanéiy energijos
Saltiniy, besiskirianti nuo kity tuo, kad kaupia Saulés energijg. DidZigjg dalj Siuo metu i§ biomasés
pagaminamos energijos sudaro Siluma, gaunama deginant medieng, Siaudus, energetinius augalus,
durpes, skiedras, komunalinés ir kitas degias atliekas ir t.—t.. . IS biomasés gaminama ne tik Silumos ir
elektros energija, bet ir biodegalai, kuriy pagrindinés risys yra: bioetanolis, gaminamas i$ cukraus
(cukranendriy, cukriniy runkeliy) ir krakmolo (bulviy, grady) turinciy Zaliavy, ir biodyzelinas,
gaminamas i$ augalinio aliejaus (rapsy, liny, sojos, saulégrazy ir kt.) ir alkoholio (metanolio arba

etanolio). Biodyzelinas gali bati naudojamas kaip degalai jprastuose dyzeliniuose varikliuose.
Oras kaip energijos Saltinis

Silumos siurbliai suprojektuoti taip, kad su jais galima Sildyti tik vidaus patalpas. Geoterminio
Silumos siurblio ir oras-vanduo Silumos siurblio veikimo principas skiriasi nuo tradiciniy oro Silumos

siurbliy: jais galima Sildyti vidaus patalpas, taip pat pasildyti ir buitinj vanden;.

Silumos siurblys oras-oras idealiai tinka kaip papildomas $ildymo $altinis butui ar mediniam namui,
oras-vanduo ir geoterminis Silumos siurblys yra idealus sprendimas didesniam namy Gkiui kaip

pagrindinis Sildymo jrenginys.

Kad surinkty Silumg ir paversty jg Sildymo energija, Silumos siurblys turi veikti. Tam jrenginys
naudoja elektros energijg. Naujo oro Silumos siurblio veikimo principas yra toks ekonomiskas, kad
Silumos energijai gaminti sunaudojamos elektros energijos kiekis gali bati iki 80% mazZesnis nei
elektriniy radiatoriy. Vidutinj pagamintos Silumos ir elektros energijos santykj apibrézia Silumos

siurblio nasumo koeficientas (COP).

Silumos siurblio veikimo principas yra labai gudrus — $ilumos siurbliai (oro $ilumos siurblys, Silumos
siurblys oras—vanduo ir geoterminis Silumos siurblys) naudoja gamtoje esancig Silumos energijg ir i$

jos gamina Silumg patalpoms Sildyti ar buitiniam vandeniui Sildyti. Dél saulés aplink mus yra daug



Silumos energijos, kuri kaupiasi Zeméje, vandenyje ar ore. Silumos siurbliai savo darbui naudoja
bltent Sig energijg, kuri yra gamtoje. Oro Silumos siurblio veikimo principas yra tiek mazai tarsus,

kad jj galima pavadinti vienu i$ ekologiskiausiy Sildymo prietaisy.

Kad surinkty Siluma ir paversty jg Sildymo energija, Silumos siurblys turi veikti. Tam jrenginys naudoja
elektros energijg. Naujo Silumos siurblio veikimo principas yra toks ekonomiskas, kad Silumos
energijai gaminti sunaudojamos elektros energijos kiekis gali bati iki 80 % mazesnis, nei elektriniy

radiatoriy.

Silumos siurbliai yra masinos, kurios gali bati naudojamos pastatams Sildyti ir kar§tam vandeniui
tiekti naudojant atsinaujinancius energijos $altinius, tokius kaip oras, Zemé ar vanduo. Stai kaip veikia
Silumos siurbliai, paaiskinta vaikams suprantamu badu: Silumos siurblys susideda is trijy pagrindiniy
daliy: garintuvo, kompresoriaus ir kondensatoriaus. Garintuvas yra tarsi didelé metaliné dézé, kuri

paprastai yra pastato iSoréje.

Garintuvo viduje yra specialus skystis, kuris vadinamas Saltnesiu (freonu), kuris gali sugerti Silumg i
oro ar 7emés. Saltnesis pradeda veikti kaip skystis, taciau sugerdamas Siluma virsta dujomis.
Kompresorius yra tarsi didelis siurblys, esantis Silumos siurblio viduje. Jis paima dujinj Saltnesj is
garintuvo ir labai stipriai iSspaudzia, todél jis dar labiau jkaista. Tada Sios karstos dujos patenka j
kondensatoriy, kuris paprastai yra pastato viduje. Kondensatorius yra tarsi didelis radiatorius,
naudojamas pastatui Sildyti. KarStos dujos iS kompresoriaus eina per kai kuriuos kondensatoriaus
ritinius, kurie papildomi vésaus oro ar vandens. Kai karstos dujos juda per ritinius, jos iSskiria Silumg,
kuri susildo org arba vandenj. Kai Siluma iSsiskiria i$ karsty dujy, ji vél virsta skyscCiu ir grjzta j
garintuvg, kad procesas prasidéty iS naujo. Taigi, apibendrinant, Silumos siurbliai veikia naudodami
specialy skystj, vadinamg SaltneSiu, kad sugerty Silumg iS oro ar Zemés. Tada S3altnesis
suspaudZiamas, todél jis dar labiau jkaista, o tada iSleidZziamas j pastatg, kad susildyty org arba

vandenj. Sis procesas kartojasi vél ir vél, kad pastatas bty $iltas ir bity tiekiamas karstas vanduo.

Privalumai:
Energijos vartojimo efektyvumas: Silumos siurbliai tikrai gerai pavercia sunaudojama
energija Siluma. Tai reiskia, kad jie gali Sildyti pastatus ir vandenj sunaudodami maZiau energijos nei

kitos Sildymo sistemos, pavyzdZiui, dujiniai katilai.

Atsinaujinantys. Silumos siurbliai naudoja energija i$ natiraliy 3altiniy, tokiy kaip
oras, Zzemé ar vanduo, kurie nuolat papildomi. Tai reiskia, kad Silumos siurbliai yra atsinaujinancios

energijos saltinis, o tai naudinga planetai.



Mazas anglies dvideginio iSmetimas: Silumos siurbliai nedegina iskastinio kuo, pvz.,
dujy, ar naftos, todél nesusidaro kenksmingos dujos. Vietoj to jie naudoja atsinaujinancius energijos

Saltinius, kurie iSskiria labai mazai kenksmingy dujuy.

Universalis. Silumos siurbliai gali bati naudojami ir pastatams vésinti, todeél jie tikrai

naudingi Siltame klimate arba vasara.
Trikumai:

Didelés pradinés iSlaidos: Silumos siurblius pirkti ir sumontuoti gali bati labai brangu.

O tai reiskia, kad gali biti nejperkami visiems.

Priklausomai nuo vietos. Silumos siurbliai turi biti montuojami ten, kur yra
pakankamai vietos, tinkamas Silumos Saltinis ir Silumos paskirstymo biidas. Tai reiskia, kad jie gali

netikti kiekvienam pastatui ar vietai.

Priklausoma nuo oro salygy. Jei lauke labai Salta, oro $altinio Silumos siurbliy

efektyvumas gali sumazéti, o tai reiskia, kad labai Saltu oru jie gali neveikti taip gerai.

PrieziGra. Norint, kad Silumos siurbliai tinkamai veikty, juos reikia tinkamai prizitreti.

O tai gali kainuoti brangiai.

Penktas skyrius. Aplinkosaugos priemoniy taikymas

Visa Siuolaikiné ekonomika ir Zmoniy gyvenimo bidas remiasi elektros vartojimu.

Jos reikia kasdien ir beveik visur: buityje, gamyboje, turizme, paslaugy ir pramonés srityse,
medicinoje ir moksle. Nors Siandien elektra gaminama labai jvairiai, ji Zmonéms néra teikiama
nemokamai. Atvirksciai, elektra, kaip ir kiti produktai, linkusi brangti. Taupyti elektros energijg verta
ne tik siekiant sumazinti namy dkio iSlaidas, bet ir prisidéti prie planetos iSsaugojimo. Juk bati
iSradingam ne tik naudinga, bet ir madinga.

Norint sumaZinti elektros energijos sgnaudas, pirmiausia svarbu Zinoti, kam jg naudojate savo
namuose. DidZigjg dalj energijos sunaudoja svarbiausi ir daZniausiai naudojami dideli prietaisai:
Saldytuvas, orkaité, skalbimo masina, dziovyklé ir kt. Sildytuvas ir oro kondicionierius yra antroje
vietoje. TrecCioje vietoje — apsvietimas, smulkds prietaisai ir elektronika.

Namy Ukiai naudoja energijg patalpy Sildymui, karstam vandeniui ruosti, bendrajai elektrai, maisto

ruoSimui ir vésinimui.



Energijos taupymo etapai namy ukiuose

| Zingsnis: Pradedant nuo jprociy, lemianciy energijos suvartojima (elgesio transformacija):

1. Darbas nuotoliniu blidu (bent 2-3 dienas per savaite, jei j darbo vietg vaZiuojate nuosavu
automobiliu). Verta Zinoti, kad neSiojamas kompiuteris sunaudoja iki 90 % maziau elektros energijos
nei stacionarus kompiuteris.

2. Patalpy temperatliros mazinimas:

- Sumatzinti temperatirg 1 laipsniu (ar daugiau, bet laikantis higienos salygy);

- Kai nesate namuose ir naktj, sumazinkite temperatirg iki 17-18 laipsniy.

— Temperatra virtuvéje galima sumazinti, nes dazniausiai ir taip bdna Silta, nes karstis i$ garuojanciy
puody, orkaiciy ir pan.

3. Efektyviai naudokite skalbimo masina:

- skalbti pilna apkrova;

- nuplauti saltame vandenyje (priklausomai nuo situacijos);

- naudoti uzdelsimo funkcijg (naudojant nakties tarifg).

4. Efektyviai naudokite Saldytuva:

- nepalikite atidaryty dury ir nuvalykite guminius dureliy tarpiklius;

- reguliariai valykite Saldytuvo gale esantj radiatoriy.

— Taip pat svarbu atkreipti démesj j tai, kur pastatytas Saldytuvas. Jei pastatysite Saldytuva prie
lango, kur tiesioginiai saulés spinduliai, radiatoriaus ar kito Silumos S3altinio Sone, tai gali bati
auksciausios klasés ekonomiskas modelis, taciau jis vis tiek sunaudos daug elektros energijos.

- periodiskai atitirpinkite Saldytuva;

- nustatykite aukStesne temperatiirg pagal maisto laikymo sglygas.

5. Efektyvus oro kondicionavimo naudojimas. Vasarg daugelis Zmoniy jrengia ausinimo sistemas, kad
saulé nepatekty pro langus. Oro kondicionavimas sudaro apie 17 % namy Ukio vidutinio metinio
elektros suvartojimo. O karStesnémis dienomis gal net daugiau. Oro ausinimo sistemas
sureguliuokite pagal lauko ir vidaus temperatiros santykj. Siuolaikinés technologijos leid%ia tai
padaryti. Oro kondicionierius vésins org tik tada, kai pasikeis atitinkami oro parametrai.

6. Tinkamai védinkite namus:

- Védinkite pagal poreikj;

- Saltuoju mety laiku nepalikite atidaryty langy ir dury ilgg laika;

- Gartraukj naudokite tik gamindami maista.

7. Energijos suvartojimo planavimas nakties ar savaitgalio laikui (turintiems dviejy laiko zony elektros

energijos plang). Jprastas lemputes pakeitus LED lemputémis galima sutaupyti iki 80 procenty



elektros energijos. ApSvietimas su LED lemputémis yra tris kartus efektyvesnis nei su
fluorescencinémis lemputémis ir iki 12 karty efektyvesnis nei su kaitrinémis lemputémis.

8. ISjunkite nenaudojamus buitinius prietaisus.

9. Virdulyje uzvirkite vandenj pagal individualius reikalavimus, bet ne daugiau.

10. Efektyviau naudokite indaplove: - naudokite ekologinj rezimg; - pilnai prikrauti indaplove;
naudoti delsos funkcija.

11. Protingesnis maisto gaminimas iSmintingiau naudoja energijg.

Il Zingsnis: PerzZitrékite energijos suvartojima:

1. Jvertinkite namy Ukio energijos suvartojima:

- Jvertinti energijos suvartojima;

- Nustatyti namuose daugiausiai energijos sunaudojancius prietaisus ir jvertinti galimybes sumazinti
iSlaidas;

- Paklauskite energijos tiekéjo, ar jis sitilo nemokama ar nebrangy namy ir komunaliniy paslaugy
apzilrg arba patarimus dél energijos taupymo.

2. Nustatyti sritis, kuriose namo energija ar inZinerinés sistemos sunaudoja daugiausia energijos.
3. Naudodamiesi mobiligja programéle (-émis) stebékite savo namy Gkio energijos suvartojima.

4. Tikslinis apSvietimas gali sutaupyti iki 40% elektros energijos jlisy namuose. Kas yra tikslinis
apsvietimas? Jei mégstate skaityti, ZiGréti televizoriy ar megzti vakare, apsvieskite ten, kur
daZniausiai esate. Turésite jaukiag mazg salele savo pomégiams ar darbui be pagrindinés Sviesos
kambaryje. Namuose, kuriuose nereikia nuolatinio apsvietimo, bet ir nesinori kaskart spragteléti
jungikliais, galima jrengti lietimui jautrius Sviestuvus. Pavyzdziui, kieme. Elektra nebus Svaistoma ir

jums nereikeés kaskart jaudintis dél to, kad nakdiai paliksite jjungtg Sviesg kieme.

11l Zingsnis: Sunaudojimo maZinimas (netvarkingo ar susidévéjusio sutvarkymas)
Pastatas praranda Siluma per visas dalis, skiriasi tik nuostoliy dydis. Apie 35% Silumos prarandama

per sienas, 37% per langus, 15% per stogg ir 13% per risio plokste.

1. Silumos nuostoliy mazinimas:

- nesandarumo pasalinimas (languose, palangése, duryse);

2. Uztikrinti, kad Sildymo prietaisai veikty kuo efektyviau:

- Sildymo prietaisus (radiatorius) laikykite toliau nuo baldy ar kity daikty;
- pasalinti dulkes nuo sildymo pavirsiy;

- pasirinkti tinkamo ilgio langy uzuolaidas.



3. Namo Sildymo ir karsto vandens sistemos priezilra:

- Reguliariai plaukite ir valykite sistemos vidy;

- Laikytis sistemos prieZitiros ir eksploatavimo reikalavimuy;

- Laiku iSvédinkite radiatorius.

4. Naudokite daugiau natdralios dienos Sviesos.

5. Buitiniy prietaisy neprieZitra gali lemti didesnes sgskaitas uz energijg: uzsikimses virdulys ir
lygintuvas, nesvari viryklé ir orkaité bei pilnas dulkiy siurblys bandys veikti visu pajégumu ir taip

sunaudos daugiau energijos.
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IV ZINGSNIS: Jdiekite mazus ir vidutinius patobulinimus

1. Silumos punkty modernizavimas.

2. Katilo keitimas efektyvesniu katilu arba Silumos siurbliu.

3. Saulés fotovoltinés elektrinés jrengimas.

4. Saulés Silumos kolektoriy montavimas.

5. Namo Sildymo ir karsto vandens sistemos patobulinimai:

- Sildymo ir karsto vandens vamzdyny izoliacijos atnaujinimas arba papildymas;

- termostaty montavimas ir reguliavimas;

- uz Sildymo prietaiso sumontuoti izoliacinj dangtelj (atSvaitg). Privaciuose namuose ar
daugiabuciuose, kur buvo atnaujinta Sildymo sistema, termostatai yra puikus bldas sumazinti
Sildymo islaidas. Jie gali bati montuojami ant kiekvieno radiatoriaus ir leidZia individualiai reguliuoti
jy temperatiira. Taigi skirtingose patalpose galima laikyti skirtingg temperatirg, Sildant tg, kurioje

esate daugiausiai, ir paliekant minimalius nustatymus, jei iSeinate i$ namuy.



6. Neefektyvias lemputes pakeiskite efektyvesnémis.

7. Apsvietimui valdyti jdiekite judesio jutiklius. Namuose, kuriuose nereikia nuolatinio apsvietimo,
bet nesinori kaskart apversti jungikliy, galima jrengti lietimui jautrius Sviestuvus. Pavyzdziui, kieme.
Elektra nebus Svaistoma ir nereikés kiekvieng kartg jaudintis, jei nakciai paliksite jjungtg Sviesg
kieme.

8. Mazesnés galios karsto vandens prietaisy naudojimas.

9. Paprasty arba izoliuoty Zaliuziy montavimas.

10. Jsigydami nauja buitine technika, rinkités kuo aukstesnio energinio naudingumo jvertinimo
prietaisus.

V ZINGSNIS: atnaujinkite ir i§ esmés pagerinkite efektyvuma

1. Daugiabuciy namy atnaujinimas/modernizavimas:

- pastato Siltinimas;

- sandarumo uztikrinimas;

- védinimo sistemos su termine pertrauka jrengimas;

- neefektyviy Sildymo ir karsto vandens tiekimo sistemy atnaujinimas;

- balkony ir lodzijy jstiklinimas.

2. Individualiy bisty modernizavimas:

- sandarumas;

- pastato iSorés Siltinimas;

- vidiné sieny izoliacija;

- antry lauko dury montavimas.

Mazesnis vandens suvartojimas

Ar Zinote, kad 97,5% pasaulio vandens gaunama i$ jary ir vandenyny? Deja, jy vanduo néra
geriamas. Saltiniai ir poZeminio vandens atsargos sudaro tik maZg procenta viso planetos vandens
tiekimo. Dél Sio maZo vandens kiekio mes, Zmonés, vis dar gyvename.

Gélas vanduo yra ne tik gyvybés palaikymui. Jame maudomeés, skalbiame drabuZius ir naudojame
pramonéje. Buitinis naudojimas yra ypac didelis. Deja, geriamojo vandens atsargos néra neribotos.
Prognozuojama, kad iki 2050 m. pasaulis susidurs su dideliu gélo vandens trikumu. Salyse, kuriose
poZeminio vandens atsargos yra Siek tiek didesnés, jis gali tapti ne tik pajamy, bet ir iSgyvenimo
Saltiniu. Tai nereiskia, kad Sios Salys negali taupyti vandens. PrieSingai, jei netaupysime, $j potencialg
iSSvaistysime, uzuot palike jj ateities kartoms.

Kaip protingai taupyti vanden;j?



e Valydami dantis iSjunkite vandenj
Vidutinis Zmogus dantis valosi 3 minutes. Ar Zinote, kiek vandens tuo metu isbéga iS Ciaupo?
Astuoniolika litry. Remiantis paros geriamojo vandens norma, to pakanka isgerti 9 Zzmonéms. Taigi,
kol valotés dantis, iSjunkite vandenj. Tai gali iSgelbéti kazkieno gyvybe.

e Duso procediiros neturéty trukti valandas.
Prausdamiesi po dusu per minute sunaudojame nuo 6 iki 45 litry gélo vandens. Norite sumazinti savo
sgskaitas uz vanden;j? Apsvarstykite galimybe jsigyti duSo galvute, kurioje maiSomas oras ir vanduo,
arba vandens srauto reguliatoriy.

e Pataisykite varvantj ¢iaupa
Skaic¢iuojama, kad varvantis Ciaupas gali iSSvaistyti iki 15 litry geriamojo vandens per dieng. Tai yra
5500 litry per metus. Esant dideliam vandens trikumui, to pakakty 4 asmeny Seimai iSgelbéti.
Akustinis vandens nuotékio tasky aptikimas yra jprastas praktikoje naudojamas metodas. Tai labai
seniai Zinomas ir, viena vertus, labai paprastas ir gana patikimas metodas. Naujos technologijos leido
jrengti akustinius jutiklius tiesiai ant vandentiekio Suliniuose.

e Naudokite lietaus vandens rezervuarus
Lietaus vandens talpyklos yra puikus bidas sutaupyti pinigy naudojant lietaus vandenj sodo, darzo ar
lauko darbams. |diekite juos ir naudokite $j nemokama Saltinj géléms laistyti, automobiliui plauti ar
langus valyti. Taip per metus sutaupysite apie 5000 litry gélo vandens.

o Naudokite laistytuva
Drékinimo Zarnos gali sunaudoti 1000 litry geriamojo vandens per valandg. Todél daug draugiskiau
aplinkai rinktis laistytuvus. Be to, mulciuoti ir laistyti geriausia anksti ryte arba vélai vakare, siekiant
sumatzinti garavimg ir taupyti vandens atsargas.

e Vandens 3sotis Saldytuve
UZpildykite gsotj vandens i$ Ciaupo ir padékite j Saldytuva. Jei i$ anksto pagaminsite gaivy gérima,
véliau atsidékosite. Kai esi iStroskes, gali jsipilti stikline Salto vandens ir mégautis. Galite jdéti méty,
citrinos griezinéliy ar ledo kubeliy. Tai daug malonesnis budas atsigaivinti, nei stovéti prie neatsukto
¢iaupo laukiant, kol pagaliau pradés bégti Saltas vanduo.

e Investuokite j vandens taupyma
Laikas atnaujinti savo namy apyvokos daiktus? Tai gali blti puiki proga Zengti pirmajj Zingsnj
ekologiskesnio gyvenimo link. Pakeiskite seng ¢iaupg nauju, taupanciu vandenj. Rinkités vandenj
taupancius dusus, tualetus, skalbimo masinas ir indaploves: padarysite paslaugg aplinkai ir savo
kisenei.

® Antrg karta naudojams vanduo po indy plovimo



Indy plovimas, drabuZiy skalbimas ir maudymasis sudaro apie 50 % kasdienio vandens suvartojimo.
Taip susidaro ,pilkas vanduo”. Jis taip vadinamas dél pilkSvos spalvos. Naudojant §j vandenj baty
sutaupoma daug litry vandens. Vonias ir kriauklés vandenj galime laikyti 5 litry talpos induose. Tada
galésite juo laistyti augalus arba nuleisti vandenj tualete (Zinoma, svarbu pasirinkti. Juk neplausite
vandens su plovikliu ar indy plovimo skyscio priemaiSomis ant augaly).
o Nuotekos

Gamybos proceso metu pagamintas vanduo - gali biti apdorojamas ir naudojamas sody, géliy ir vejy
laistymui. Turime auSinimo bokstus, kuriems reikia daug vandens (neapdoroty, kad pasalinty
bakterijas ir kitus tersalus), tad jei galétume panaudoti §j vandenj, sutaupytume daug vandens.

Kitos vandens taupymo iniciatyvos apima lietaus vandens surinkimo ant stogy sistemas ir natdralius
gélo vandens tvenkinius aplinkinése gyvenvietése, kurie prizitrimi, kad vanduo bity grazintas j Zzeme.
Vienas didziausiy vandens taupymo buady ateityje bus Svaraus vandens pakeitimas perdirbtu
vandeniu, naudojant ,Svarios vietos” (CIP) jrangg. Tai paprastas pakeitimas, kuris ateityje sutaupys

dar daugiau vandens.

Kodél svarbu taupyti vanden;j?

Ar zinojote, kad Niujorkas Siandien sunaudoja 30 % maziau vandens nei 1979 m., nors jame
gyvena 1 min. Sis dramati$kas pokytis jvyko dél to, kad amerikieciai émési paprasty i$laidy taupymo
priemoniy. Turb(t savaime suprantama, kad taupant pinigus reikia isleisti maziau ir graziau gyventi
su gamta.

Sumazinti energijos sgnaudas.

Nuoteky valymas yra daug energijos reikalaujantis procesas. Vandens Sildymui taip pat reikia
daug energijos. Taupydami vandenj sutaupysite ir energijos, ir pinigy.

Sumaizinkite savo iSlaidas.

Vanduo kainuoja pinigus. SumaZzinus jo kaing, daugiau pinigy isleisite laisvalaikio veiklai. Juk
daug maloniau pinigus leisti kelionéms ar dovanoms nei mokesc¢iams uz vandenj, tiesa? Stebékite,
kiek vandens sunaudojate. Jei norite rimtai taupyti vandenj, pradékite skaiciuoti, kiek vandens
suvartojate per dieng. Tai galite padaryti stebédami savo skaitiklius. Arba gave saskaitg
apskaiciuokite suvartojamo vandens kiekj kubinius metrus padalydami i§ dieny skaiciaus ir name

gyvenanciy Zmoniy skaiciaus.



Santrauka

Kaip matome, priimant sprendima statyti naujg nama reikia apgalvoti daugybe klausimy. Keiciantis
reglamentams, jskaitant susijusius su aplinkos apsauga, taip pat misy bendra atsakomybe uz
aplinkg, turétume siekti pagerinti savo pastaty energijos vartojimo efektyvuma. Idealus, Zinoma,
bty pasyvus namas, pastatytas naudojant ekologiSkas medziagas, bet, deja, ne visada jmanoma
visus sprendimus pritaikyti senesniems namames. Taciau kai reikia atnaujinti, modernizuoti ar
remontuoti namus, naudokite tausojancias medziagas ir metodus. Norint sukurti naujg patogy nama
(angl. ComfyHouse), nereikia griauti esamo pastato, galite palaipsniui jj atnaujinti. leSkokite
medziagy, kurios yra vietinés kilmés ir atsinaujinancios arba perdirbtos. Kad ir kg taisytuméte ar

keistumeéte, tikriausiai tai bty ekologiskesnis pasirinkimas.



