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Pamokos planas
naudojant STEAM mokymo metoda.

Tema: Kaip pasistatyti nama? Pirma dalis.

1) Jvadas: Skirtingy namy tipy visame pasaulyje pristatymas.

Eskimy ledo namas (iglu), Kanada

Niekam nereikia aiskinti, kaip atrodo iglu. llgus metus tokie kupoliniai namai i$ sniego luity buvo
laikina medZiotojy pastogeé, taciau buvo ir tokiy, kurie juos laiké nuolatine gyvenamaja vieta. Siandien
iglu galima rasti Kanadai priklausancioje Bafino saloje, taip pat kitose snieguotose Siaurés Amerikos
dalyse.

Funded by
the European Union




Jurta, Kirgizija

Jurtos - tai apvalios neSiojamos palapinés, kurias nuo viduramziy naudojo Vidurio Azijos klajokliai.
Nors praeityje Sie statiniai buvo laikini prieglobsciai, Siuolaikiniai statybos metodai leidZia juos naudoti
nuolatiniam gyvenimui.

Rondavelas - tradicinis Piety afrikos namas
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Rondavelos - tai apvalis vieno kambario nameliai, populiariis pietinéje Afrikos dalyje. Sie nameliai
vertinami daugiausia dél to, kad gali bati statomi tik iS natdraliy, vietiniy medziagy.

Zalieji stogai, Islandija

Jei teko lankytis Islandijoje, galblt prisimenate bidingus namus su Zaliais stogais. Si originali danga
yra is velénos - kompaktisko Zolés ir ankstiniy augaly derinio. Namus sudaro akmeniniai pamatai ir
medinis karkasas.

Dziovintos plytos, Jungtinés Amerikos Valstijos
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Tradicinius pueblo indény namus galima pamatyti JAV Naujosios Meksikos valstijoje esancioje Taoso
pueblo gyvenvietéje. Pastatai pastatyti i sauléje dzZiovinty plyty, kuriy storos sienos apsaugo vidy nuo
karscio.

Mudhif namas, Irakas

Mudhif - taip vadinami tradiciniai nendriniai namai, kuriuos staté madany tautos (arba pelkiy arabai)
iS piety Irako ir Irano. Nendrés, is kuriy pastatyti nameliai, yra iS netoliese esanciy pelkiy.

"Féjy kaminai", Turkija
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Centrinéje Turkijoje esanciame Goremo slényje yra unikaliy uoly dariniy, vadinamy " féjy kaminais".
Dél senoviniy ugnikalniy issiverZzimy jie jgavo gana nejprastas formas - Zmonéms jie primena aukstus
grybus. Daugelj mety Zmonés minkstoje uolienoje kasé olas ir kliré namus ir net iStisus miestus.

Namai urvuose, Tunisas

IS smiltainio iskalti urviniai namai - Tuniso Matmatos miesto vizitiné kortelé. Pastatai sujungti
praéjimy tinklu ir uztikrina gyventojams Siluminj komfortg iStisus metus - jie saugo ir nuo stiprios
Afrikos saulés, ir nuo Salty dykumos véjuy.

Ir daugelis kity namy tipy:

Afrikietiskas
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AzijietiSkas

Piety Amerika
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Dangoraiziai

2) Diskusija: Kaip manote, nuo ko priklauso skirtingi namy tipai? Leiskite vaikams pateikti savo
idéjas.

Dél: turimy medZiagy, oro salygy, ekonominiy sglygy, vaizduotés, musy poreikiy.
Kodél dél oro salygy?

Pavyzdziui, jei nama statome karsto klimato zonoje, jis turi bati apsaugotas nuo saulés, todél galime

naudoti fotovoltines technologijas.
Jei nama statome Saltoje dalyje, turime jj apsaugoti nuo 3alcio ir pagalvoti apie sieny izoliacija.

Taigi, namo tipas tikrai priklauso nuo klimato zonos.
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3) Geografija: Paaiskinti, kas yra klimato zonos ir kuo jos pasizymi.
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Arktinio ir antarktinio klimato regionams bidinga tai, kad juose triksta Silty vasary, taciau Ziemos
blna jvairios. Kiekvieng ménesj poliariniame klimate vidutiné temperatira blna maZesné nei 10 °C
(50 °F). Poliarinio klimato regionai uZima daugiau kaip 20 % Zemés ploto.
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Vidutiniy platumy zona(23,5°-66,5° Siaurés platumos nuo pusiaujo) yra tarp atograzy ir Zemés
poliariniy regiony. Siose zonose temperatiiros svyravimai per metus paprastai bina didesni, o
sezoniniai pokyciai ryskesni, palyginti su atograzy klimatu, kur tokie svyravimai daznai blina nedideli ir
paprastai keiciasi tik krituliy kiekis.

https://study.com/academy/lesson/temperate-climate-zone-lesson-for-kids-definition-facts.html

Subtropiné zona - blidingos karstos vasaros ir Svelnios Ziemos su retais Salciais. Dauguma subtropinio
klimato zony skirstomos j du pagrindinius tipus: drégng subtropinj, kur krituliy daZnai iskrinta
Silciausiais ménesiais, pavyzdziui, Pietryciy Kinijoje ir Jungtiniy Amerikos Valstijy pietryciuose, ir sausg
vasaros arba VidurZemio juros klimatg, kur sezoniniai krituliai iSkrinta vésesniais ménesiais,

pavyzdZziui, VidurZemio jlros baseine arba Piety Kalifornijoje.

AtograZy zonoje vidutiné ménesio temperatira yra 18 °C (64,4 °F) arba aukstesné vésiausig meénesj, o
karstis blina iStisus metus. Metinis krituliy kiekis atograzy klimato zonoje daznai bina gausus, jam
bldingas sezoninis ritmas, taciau gali bati jvairaus masto sezoniniy sausry. Paprastai atograzy klimate
bina tik du sezonai: drégnasis (lietingasis / musoninis) sezonas ir sausasis sezonas. Metinés
temperatiros svyravimai atograzy klimate paprastai yra labai mazi. Saulés Sviesa Siuose klimatuose
yra intensyvi.
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4) EU reglamentai, susije su namy statyba

Jei norime pradéti statyti nama vidutinio klimato juostoje, pavyzdziui, Europoje, pirmiausia turime
susipazinti su statybos taisyklémis.

Pastatai yra susije su daugiau nei trec¢daliu ES iSmetamuy Siltnamio efektg sukelian¢iy dujy kiekio.

Europos klimato kaitos jstatymu teisiskai jpareigojama siekti ES klimato tikslo - iki 2030 m. sumaZinti
ES iSmetamuyjy tersaly kiekj bent 55 proc. ES Salys rengia naujus teisés aktus, kad pasiekty $j tikslg ir
iki 2050 m. ES tapty neutrali klimato atZvilgiu.

- Residential buildings:

Average primary energy use of buildings is at least at:

2033 2040 2050

D energy performance level set by each country that all existing buildings
class level ensures reaching zero-emission should be transformed into
building stock in 2050 zero emission buildings

New constructions:

— _—
( '>\<-.\“\ New buildings that will have li> Energy performance
i

to be zero-emission:

certificates:
2028 2030
. ' will be obligatory for all new
new buildings owned all new buildings buildings — as of 2030
by public bodies
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Existing buildings:

<+ Non-residential buildings:
2030 | 15% threshold

Member states to set up minimum energy
performance standards = maximum amount of
energy that buildings could use per m? annually
(based on total building stock in January 2020).

representing the national
building stock above
these thresholds

: 2 thresholds

all non-residential buildings will & | [
need to be belowitby: ___! '-& [ _ut',jl. y o l ¥

5) SusipaZinkime su technologijomis, kurias naudodami galime statyti savo nama:
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Kanadietiski namai, populiariai vadinami karkasiniais namais.

Skirtingai nei miriniai namai, kanadietiski namai gaminami i$ spygliuo¢iy medziy medienos, kuri
technologiskai apdorojama, o j statyby aikstele pristatomi kaip paruosti elementai (sienos, perdangos
ir stogas), kuriuos tereikia surinkti - dél Sios priezasties tokie pastatai dar vadinami surenkamaisiais
namais.
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Moduliniai namai.

Tai namai, pastatyti i$ gatavy elementy (didesniy pastaty fragmenty). Tokie moduliai gaminami
gamykloje, todél juos pakanka tinkamai sujungti statyby aiksteléje, kad bity sukurta galutiné pastato
konstrukcija. Dél to darby apimtis statyby aiksteléje apribojama iki minimumo.
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Energijq taupantis ir pasyvus namas

Energijg taupantis namas, kaip galima suprasti iS pavadinimo, yra objektas, kuriam reikia maZziau
energijos (palyginti su standartiniu namu). Taciau pasitaiko, kad Sis terminas painiojamas su kitu labai
panasiu terminu - pasyvaus namo sgvoka. Taciau skirtumas tarp jy yra esminis! Pasyvaus namo
energijos sgnaudos yra minimalios ir sudaro maZiau nei 15 kWh/(m?/metus), t. y. daug maZiau nei
energetiskai efektyviame name, kur jos siekia apie 70 kWh/(m?/metus). Palyginimui, standartinio
vienbudio gyvenamojo namo energijos poreikis yra 120 kWh/(m?/metus).

Paprastai tariant, energetiskai efektyvus namas yra toks, kuris pastatytas atsizvelgiant j kuo
mazesnius energijos nuostolius (pvz., naudojant efektyvig izoliacijg). Kita vertus, pasyvusis namas yra
toks, kurio statyba orientuota ne tik j kasdien suvartojamos energijos maZinima, bet ir j jos gavimag
bei pakartotinj panaudojima (pvz., naudojant saulés kolektorius ar tinkamai iSplanuojant patalpas).

DidzZiausias nulinés ir pliusinés energijos namy privalumas - gerokai sutaupomos eksploatavimo
iSlaidos. Pastaryjy atveju netgi susidaro perteklius, kurj galima laisvai naudoti, pavyzdZiui, vandeniui
arba visam namui Sildyti. Pagal idéjg gautg energijg galima perparduoti elektros energijos tiekéjui, dél
to teoriskai net individualls investuotojai gali papildomai uZzsidirbti iS savo namo pagaminamy
istekliy. Norint gauti energetiskai savarankiska namga, pirmiausia reikia pasirtipinti dviem aspektais:
aukstos klasés viso pastato izoliacija ir maksimaliai sumazinti Silumos nuostolius. Jei musy tikslas -
pakelti standartg nuo taupaus iki pasyvaus, reikés papildomy investicijy fotovoltiniy ploksciy pavidalu.
Verta prisiminti, kad jy turi bati pakankamai daug ir pakankamai didelés galios, kad bty galima
gaminti energijg visam pastatui Sildyti ir aptarnauti. 140 m? ploto namo su rekuperacija ir
efektyviomis izoliacijos sistemomis atveju pakaks jrengti iki 10 kWp. Tokiu atveju pastatas veikia tik

naudodamas elektros energija.
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6) UzZduotis — Dailé: Techninis planas

Nubraizykite savo namo techninj plang. Nepamirskite nupiesti langy, dury, sieny, laipty ir t. t.
Suplanuokite kambarius taip, kaip jums reikia: garazg, svetaine, virtuve, vonios kambarj, sporto sale,
biurgir t. t.
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7) SusipaZinkime su profesijomis ir jrankiais, reikalingais namo statybai.

https://www.youtube.com/watch?v=YyeEj8pTA60&t=382s

:

architect handyman construction
worker
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https://www.youtube.com/watch?v=wxvHIhjubwo

Funded by
the European Union




