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Pamokos planas
naudojant STEAM mokymo metoda.

5 tema: Aplinkosauginés taupymo priemonés (iSmanieji termostatai, su oru susije termostatai,
vandens suvartojimo mazinimas)

Visa Siuolaikiné ekonomika ir Zmoniy gyvenimo budas paremti elektros energijos naudojimu. Jos reikia
kasdien ir beveik visur: buityje, gamyboje, turizme, paslaugy ir pramonés sferose, medicinoje, moksle.
Nors elektros energija Siandien gaminama paciais jvairiausiais bidais, vis dél to Zmonéms ji neteikiama
nemokamai. PrieSingai, elektra, kaip ir kiti produktai, linkusi brangti. Taupyti elektros energijg verta ne tik
siekiant sumazinti namy Ukio iSlaidas, bet ir siekiant prisidéti prie planetos tausojimo. Juk iSradingai
taupyti Siandien ne tik naudinga, bet ir madinga.

Norint sumazinti elektros naudojimo sgnaudas, pirmiausia svarbu Zinoti, kam jg savo namuose
naudojate. DidZigjg dalj energijos sunaudoja svarbiausia ir daZniausiai naudojama stambioji buitiné
technika: 3aldytuvas, orkaité, skalbimo masina, dZiovyklé ir pan. Sildytuvas ir oro kondicionierius yra
antroje vietoje. O treCioje — apSvietimas, smulkUs buitiniai prietaisai ir elektronika.

Namy dkiuose energija naudojama patalpy Sildymui, karsto vandens ruoSimui, bendrosioms elektros
reikméms, maisto ruoSimui ir vésinimui.

Kam ir kiek sunaudojate elektros namuose

M Elektroniniai prietaisai

W Apsvietimas

m Smulkioji buitiné technika
m Stambioji buitiné technika

m Sildymas
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Energijos taupymo veiksmai namy ukiuose:

| Zingsnis: pradéti nuo energijos vartojima lemianciy jprociy (keiciasi Zmogaus elgsena):

1. Dirbti nuotoliniu biadu (bent 2—3 dienas per savaite, jei j darbo vietg vykstama nuosavu automobiliu).
Verta Zinoti, kad neSiojamas kompiuteris sunaudoja iki 90 % maziau elektros nei stacionarusis.

2. Temperatiros patalpose sumazinimas:
— sumazinti temperatdrg 1 laipsniu (ar daugiau, bet islaikant higienines sglygas);

— nebdnant namuose, taip pat naky sumazinti temperattrg iki 17-18 laipsniy. Virtuvéje galima nustatyti
Zemesne temperaturg, nes ten ir taip dazniausiai blna Silta, nes patalpa priSyla nuo nuo virtuvés
garuojanciy puody, orkaités ir pan.

3. Efektyviai naudotis skalbimo masina:
— skalbti pilnai prikrauta skalbimo masina;
— skalbti Saltame vandenyje (pagal situacij3);
— naudotis atidéjimo funkcija (iSnaudojant naktinj tarifg).
4. Efektyviai naudotis Saldytuvu:
— nelaikyti praviry dureliy ir nuvalyti dury gumines tarpines;
— reguliariai nuvalyti Silumos atidavimo radiatoriy nugarinéje Saldytuvo puséje.
— periodiskai atitirpinti Saldytuva;
— pagal maisto laikymo salygas nustatyti aukstesne temperatira.
- Svarbu atkreipti démesj ir j tai, kurioje vietoje stovi Saldytuvas. Jei Saldytuvg pastatéte

prie lango, pro kurj patenka tiesioginiai saulés spinduliai, Song kaitina radiatorius ar kitas Silumos 3altinis,
jis gali bati auksc¢iausios ekonominés klasés, bet vistiek elektros sunaudos nemazai.
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5. Efektyvus oro kondicionieriaus naudojimas. Vasarg, vengdami pro langus plieskiancios saulés, daugelis
jsirengia vésinimo sistemas. Oro kondicionierius sudaro apie 17 % namy Ukio per metus suvartojamos
elektros energijos vidutinio kiekio. O karStesnémis dienomis gal net daugiau. Reguliuokite oro vésinimo

sistemas pagal lauko ir vidaus temperatiiros santykj. Siuolaikinés technologijos tai leidZia.
Kondicionierius org vésins tik tada, kai pasikeis atitinkami oro parametrai.

6. Tinkamai védinti namus :

—védinti pagal poreikj;

— Saltuoju mety laiku nepalikti ilgai atidaryty langy ir dury;

— viryklés gartraukj naudoti tik valgio gaminimo metu.

7. Energijos vartojimg planuoti nakties metui ar savaitgaliui (turintiems dviejy laiko zony elektros
energijos tiekimo plang). )prastas lemputes pakeitus LED lemputémis galima sutaupyti net iki 80
procenty elektros energijos ApSvietimas Sviesos diody lemputémis yra tris kartus efektyvesnis negu
liuminescencinémis lempomis ir net 12 karty efektyvesnis nei kaitrinémis.
8. ISjungti nenaudojamus buitinius prietaisus.
9. Virdulyje uzvirinti vandens pagal individualy poreikj, bet ne daugiau.
10. Efektyviai naudotis indaplove :
—naudoti eko reZzimg;
— pilnai prikrauti indaplove;

- naudotis atidéjimo funkcija.

11. Maistg gaminti sumaniau, siekiant efektyviau naudoti energija.

Il Zingsnis: perzilréti energijos suvartojima:

1. Jvertinti energijos suvartojimg namy tkyje:
— jvertinti energijos sanaudas;
— nustatyti, kurie prietaisai namuose suvartoja daugiausiai energijos ir jvertinti galimybes sumazinti
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sgnaudas.

— pasiteirauti energija tiekiancios jmonés, ar ji sililo nemokama ar nebrangig namy ir inZineriniy sistemy
apziurg ar konsultacijg energijos taupymo tema.

2. Nustatyti sritis, kuriose namy energetinés ar inZinerinés sistemos naudoja daugiausiai energijos.

3. Energijos suvartojimui namy tkyje stebéti pasitelkti mobiligjg programeéle(-es).

4. Namuose jsirengus tikslinj apsvietima galima sutaupyti net 40 %elektros energijos. Kas yra tikslinis
apsvietimas? Jei meégstate vakare skaityti, Zitreéti televizoriy, megzti, toje vietoje, kur dazniausiai blinate,
jkurdinkite Sviestuva. Turésite jaukia salele, skirtg savo pomégiui ar darbui ir nereikés kambaryje degti
pagrindinio Sviestuvo. Tose namy valdose, kur nereikalingas nuolatinis apsvietimas, bet ir nesinori kas
kartg junginéti jungikliy, galite jsitaisyti jutiklinius Sviestuvus.

Pavyzdziui kieme. Elektra nebus naudojama be reikalo, o ir jums kiekvieng kartg nereikés jaudintis, ar
kieme nepalikote nakciai degancios Sviesos.

lll Zingsnis: sumazinti vartojima (sutvarkyti kas netvarkinga ar nusidévéje)

Pastatas Silumg praranda per visas savo dalis, skiriasi tik jos kiekis. Pro sienas prarandame apie 35 %, pro
langus 37 %, pro stogg 15 %, pro rusio perdangg — 13 % Silumos.

1. Silumos nuostoliy maZinimas:

- pasalinti nesandarumus (languose, palangése, duryse);

2. Sildymo prietaisy kuo efektyvesnio veikimo uztikrinimas:
—Sildymo prietaisy (radiatoriy) neuZstatyti baldais ar kitais daiktais;
—nuvalyti nuo Sildanciy pavirsiy dulkes;

— parinkti tinkamg langy uzuolaidy ilgj.

3. Namo Sildymo ir karsto vandens tiekimo sistemos prieZziira:

Funded by
the European Union




— reguliariai plauti ir valyti sistemos vidy;
— laikytis sistemos priezilros ir eksploatavimo reikalavimy;
— laiku iSleisti ora i$ radiatoriy.

4. Naudoti daugiau natdralios dienos Sviesos.

5. Jrenginiy nepriezitra gali gali iSauginti elektros sgskaitas: uzkalkéjes virdulys ir lygintuvas, nesvari
viryklé ir orkaité, pilnas dulkiy siurblys dirbs visu pajégumu ir taip sunaudos daugiau energijos.

IV Zingsnis: jdiegti mazus ir vidutinius pagerinimus

1. Silumos punkty modernizavimas.

2. Naudojamo Sildymo katilo pakeitimas j efektyvesnj katilg ar Silumos siurblj. Galima valstybés parama
jsigyjant Sildymo katilg ar Silumos siurblj.

3. Saulés fotovoltinés elektrinés jsirengimas.

4. Saulés Silumos kolektoriy jsirengimas.

5. Namo Sildymo ir karsto vandens tiekimo sistemos pagerinimas:

—Sildymo ir karsto vandens tiekimo vamzdyny izoliacijos atnaujinimas arba papildomas izoliavimas;
—termostaty jrengimasir jy reguliavimas;

— izoliacinés dangos (reflektoriaus) jrengimas uz Sildymo prietaiso.

Nuosavuose namuose arba daugiabuciuose, kur yra modernizuota Sildymo sistema, termostatai yra
puikus dalykas, leidZiantis sumazinti Sildymo iSlaidas. Jie gali biti montuojami ant kiekvieno radiatoriaus
ir leidzia reguliuoti jy temperatiirg atskirai. Taigi skirtinguose kambariuose bus galima palaikyti skirtingg
temperatirg, labiausiai Sildyti tg, kuriame esate, o jei iSeinate i$ namy, palikti minimalius nustatymus.

6. Pakeisti neefektyvias apsvietimo lemputes j taupesnes.

7. Jrengti judesio jutiklius apsvietimui valdyti. Tose namy valdose, kur nereikalingas nuolatinis
apsvietimas, bet ir nesinori kas kartg junginéti jungikliy, galite jsitaisyti jutiklinius Sviestuvus. PavyzdZiui
kieme. Elektra nebus naudojama be reikalo, o ir jums kiekvieng kartg nereikés jaudintis, ar kieme
nepalikote nakciai degancios Sviesos.

8. Mazesnio pralaidumo karsto vandens prietaisy naudojimas.
9. Paprasty ar apsiltinty Zaliuziy jrengimas.

10. Jsigyjant naujg buitine technika ar prietaisus rinktis juos su kuo aukstesne energijos vartojimo
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efektyvumo klase.

V Zingsnis: atnaujinti ir iS esmeés pagerinti efektyvuma
Daugiabuciy namy atnaujinimas (modernizavimas):
— pastato apsiltinimas;

— sandarumo uztikrinimas;

—veédinimo sistemos su Silumograza jrengimas;
— neefektyviy Sildymo ir karsto vandens tiekimo sistemy modernizavimas;

— balkony ir lodZijy jstiklinimas.

33. Individualiy gyvenamuyjy namy modernizavimas:
—sandarumo uztikrinimas;

— pastato iSoreés apsiltinimas;

— sieny apsiltinimas is vidaus;

—antry lauko dury jrengimas.

Vandens vartojimo sumazinimas

Ar Zinote, kad 97, 5 proc. viso pasaulio vandens sudaro jlros ir vandenynai? Deja, jy vanduo néra
geriamas. Saltiniai ir poZeminio vandens atsargos - tai tik maza dalelé visy planetos vandens atsargy. Dél
tos mazos dalelés mes, Zmonés, vis dar gyvename.

Gélg vandenj vartojame ne tik gyvybei palaikyti. Maudomés jame, skalbiame drabuZius ir naudojame
pramonéje. Ypac daug jo sunaudojama namy tkyje. Deja, geriamo vandens atsargos néra begalinés.

Prognozuojama, kad iki 2050 mety pasaulis susidurs su rimtu gélo vandens trikumu. Salyse, kur yra kiek
didesnés poZzeminio vandens atsargos, vanduo gali tapti ne tik iSgyvenimo, bet ir pajamy saltiniu. Tai
nereiskia, kad tos Salys vandens gali netaupyti. PrieSingai - jei netaupysime, isSvaistysime $j potencialg,
uzuot palike ateinanc¢ioms kartoms.

Vidutinis Lietuvos gyventojas per dieng statistiSkai sunaudoja apie 70 litry centralizuotai tiekiamo Salto
geriamojo vandens (2023 m duomenys). Mes galétume reikSmingai sumazinti $j kiekj.

Kaip iSmintingai taupyti vandenj?
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e Valydami dantis uZsukite vanden;j

Vidutiné Zmogaus danty valymo trukmé — 3 minutés. Ar Zinote, kiek vandens isteka is Ciaupo per tg laikg?
Astuoniolika litry. Turint omenyje dienine geriamojo vandens normga, Sio kiekio uztekty 9 Zmonéms
atsigerti. Todél uzsukite vandenj, kol valotés dantis. Tai gali iSgelbéti kam nors gyvybe.

o Duso procediros neturi trukti valandas

Prausdamiesi po dusu sunaudojame nuo 6 iki 45 litry gélo vandens per minute. Norite sumazinti
sgskaitas uz vandenj? Apsvarstykite galimybe jsigyti duso galvute, maisancig org su vandeniu arba
vandens srovés reguliatoriy

e Sutaisykite lasanq] Ciaupa

Apskaiciuota, kad laSantis ¢iaupas gali iSeikvoti iki 15 litry geriamojo vandens per diena. Tai yra 5 500 litry
per metus. Esant stipriam vandens trakumui, Sio kiekio uztekty 4 asmeny Seimai iSgelbéti. Daznai
praktikoje taikomas vandens nuotékio viety aptikimo bidas yra akustinis. Tai labai seniai Zinomas ir viena
vertus labai paprastas ir gan patikimas bldas. Nauji technologiniai pokyciai leidZia akustinius daviklius
montuoti tiesiogiai ant vandentiekio tinklo Suliniuose.

e Naudokite vandens talpyklas

Vandens talpyklos — puikus badas sutaupyti, panaudojant lietaus vandenj sodo, darzo ar lauko darbams.
Jsirenkite jas ir naudokite §j nemokama resursa laistydami géles, plaudami automobilius ar langus. Tai
padés iSsaugoti apie 5 000 litry gélo vandens per metus.

o Naudokite laistytuvg

Laistymo Zarnos gali sunaudoti 1 000 litry geriamojo vandens per valanda. Todél kur kas ekologiskiau yra
rinktis laistytuvus. Be to, mulciavimo ir laistymo darbus geriausia atlikti anksti ryte arba vélai vakare —tai
sumatzins garavima ir iSsaugos vandens atsargas.

e Saldytuve — gsotis su vandeniu

UZpildykite gsofl vandeniu i$ Ciaupo ir jdékite j Saldytuva. Pasiruose gaivy gérima is anksto, pasakysite
sau ,acit“ veliau. IStroske, galésite jsipilti Salto vandens ir mégautis. Papildomai galite jdéti méty, citrinos
griezinéliy ar leduky. Tai kur kas malonesnis biidas atsigaivinti, nei stovéjimas prie atsukto ¢iaupo

laukiant, kol pagaliau pradés beégti saltas vanduo.
e Investuokite j vandens taupyma
Laikas atnaujinti buities reikmenis? Tai gali bati puiki galimybé Zengti pirma Zingsnj ekologiskesnio
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gyvenimo link. Pakeiskite seng ¢iaupa nauju, taupanciu vanden;. Rinkités taupancius vandenj dusus,
klozetus, skalbimo masinas ir indaploves: padarysite paslaugg ne tik gamtai, bet ir kisSenei.

® Antras gyvenimas vandeniui, kuriuo buvo plauti indai. Plaudamiindus, drabuZius ir
maudydamiesi, iSSvaistome mazdaug 50 procenty vandens, kurj sunaudojame per diena.
Plovimy rezultatas yra , pilkas vanduo“ (angl. grey water). Jis taip vadinamas dél pilksvo atspalvio.
Panaudoje §j vandenj, sutaupytuméte daugybe jo litry. Galime kaupti vonios ir kriaukliy vandenj j
5 litry bakus. Tuomet jj galésite panaudoti lieti augalams arba nuleisti tualete (aisku, svarbu
atsirinkti. Juk vandens su skalbikliy ar indy plovikliy priemaiSomis nepilsite ant augaly).

e Galima isvalyti nuotekas — vandenj, kuris atlieka po gamybos proceso, ir panaudoti jj sodo
reikméms, géléms ir vejoms laistyti. Turime ausinimo boksty, kuriems reikia daug vandens
(neapdoroto siekiant pasalinti bakterijas ir kitus tersalus), todél, jei galétume panaudoti Sj
vandenj, blty sutaupoma daug vandens.

e Kitos vandens saugojimo iniciatyvos apima lietaus vandens statiniy sistemos jrengimg ant stogo
ir natdraliy gélavandeniy telkiniy, kuriuose prizirima, kad vanduo galéty grjzti j Zzeme,
pritaikyma aplinkinése gyvenvietése.

e Vienu i$ didZiausio vandens taupymo metody ateityje taps gryno vandens pakeitimas perdirbtu
vandeniu "Clean-in-place" (CIP) jrangoje. Tai paprastas pokytis, padésiantis ateityje sutaupyti dar
daugiau vandens.

Kodél taupyti vandenj yra svarbu?

Ar Zinojote, jog Niujorkas Siandien sunaudoja 30 procenty maZiau vandens, nei sunaudojo 1979 metais,
nors atsirado 1 milijonu daugiau gyventojy? Toks rySkus pokytis jvyko todél, kad amerikieciai émési
paprasty taupymo priemoniy. Turbit nereikia priminti, jog taupymas reiskia mazesnes islaidas, taip pat
graZzesnj sugyvenima su gamta.

Taupydami vanden;j jis:
® SumatZinate energijos sgnaudas

Nuoteky valymas — daug energijos reikalaujantis procesas. Taip pat daug jos reikalauja vandens Sildymas.
Taupydami vandenj taupote ir energija, ir pinigus.

® SumatZinate islaidas

Vanduo kainuoja. SumaZine jo sgnaudas, turésite daugiau lésy laisvalaikiui. Juk kur kas maloniau leisti
pinigus kelionéms ar dovanoms negu sgskaitoms uz vandenj, tiesa? Sekite, kiek sunaudojate vandens.
Jeigu norite rimtai taupyti vandenj, pradékite skaiciuoti, kiek kiekvieng dieng jo sunaudojate. Tai galite
padaryti, stebédami skaitliuky duomenis. Arba gave saskaitg, paskaiciuokite savo sunaudojama vandenj,
padalindami kubinius metrus i$ dieny ir Zmoniy skaiciaus, gyvenanciy jisy name.
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LiteratQra: https://www.ena.lt/uploads/PDF-EVE/Energijos-taupymo-gaires.pdf

PraktiSka namy, minciy ir pinigy tvarkymo knyga.Rasa Banelé.Tera Publika. Kaunas. 2022

Pirma pamoka. Matematika.
Mokiniai ZiGri video medziagg apie vandens taupymga ir atlieka matematikos uzduotis.
1 pratimas

Per minute i$ ¢iaupo iSteka 4 litrai vandens. Jei Zmogus ryte ir vakare dantis valosi 2 minutes neuzsukes
¢iaupo, kiek vandens jis iSeikvoja?

4x4=16 ()

2 pratimas

Jei Seimoje yra 4 asmenys. Kiek vandens jie sunaudos valydami dantis neuzsuke Ciaupo? Kiek litry
vandens valydami dantis sunaudos 4 asmeny Seima per 30 dieny?

4x16 =64 ()

64 x 30 = 1920 (I)

3 pratimas

Dantims iSvalyti uztekty 1 stiklinés vandens. Tai sudaro 0,5 | vandens. Kiek litry vandens jis sunaudos per
30 dieny?

30x0,5 =15 (|)
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4 pratimas

Jei Seimoje yra 4 asmenys. Kiek litry vandens jie sunaudoty valydami dantis per dieng, jei dantis skalauty
naudodami stikline vandens?

4 x0,5=2()

5 pratimas

Kiek litry vandens per 30 dieny sunaudoty 4 asmeny Seima valydami dantis, jei dantis skalauty
naudodami stikline vandens?

4 x15=60 (I)

6 pratimas

Kiek litry vandens per 30 dieny sutaupys 4 asmeny Seima, jei valydami dantis uzsuks bégan9q krang ir
danty skalavimui naudos stikline vandens?

1920 - 60 = 1860 (I)

Gamtos iStekliy taupymas www.ismaniejirobotai.lt 1-4 klasei .Dirba ir plansetése - YouTube

https://www.youtube.com/watch?v=-bvZCdMecEo&ab channel=greentreks (Clean Water: A Long
Journey from the Source to Our Tap

https://www.youtube.com/watch?v=0-MkOgDQllo&ab channel=MedialLab

https://create.kahoot.it/share/energy/5ee53b9f-0f71-47d1-a781-4f69291a5aa7

Antra pamoka. Pasaulio paZinimas.

https://www.youtube.com/watch?v=h4RmNNve3lc&ab channel=DavidSmith

1. Darbas grupése. Duomeny apie elektros energijos taupyma rinkimas mokykly erdvése pertrauky
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metu.

2. Darbas grupése. Duomeny sisteminimas lenteléje ir pateikimas diagramoje.
3. Darbas grupése. Surinkty duomeny pristatymas klasés draugams.

Trecia pamoka. Dailé.

Sukurti namelj naudojant jvairias medziagas (kartong, popieriy ir t.t. (prikelti buityje naudojamas
medziagas, daiktus antram gyvenimui)).

(oo U (TS
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Ketvirta pamoka. Teatras.

Skaitome, aptariame, inscenizuojame ir vaidiname pasaka "Trys parSiukai".
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