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Subiect: Masuri de economisire a mediului (de exemplu, termostate inteligente, termostate de aer,
decuplare, reducerea consumului de apa).

intreaga economie modernd si modul de viatd al oamenilor se bazeazd pe utilizarea energiei
electrice. Aceasta este necesara in fiecare zi si aproape peste tot: in casad, in productie, in turism, in servicii
si industrie, Tn medicina si stiinta. Desi astazi energia electrica este produsa in multe moduri diferite, ea
nu este furnizata oamenilor in mod gratuit. Dimpotriva, energia electrica, ca si alte produse, tinde sa se
scumpeascd. Economisirea energiei electrice nu este utila doar pentru a reduce costurile casnice, ci si
pentru a contribui la salvarea planetei. La urma urmei, a fi descurcaret nu este doar util, ci si la moda.

Pentru a reduce costurile de utilizare a energiei electrice, este important sa stiti pentru ce o
utilizati in casa dumneavoastra, in primul rand. Cea mai mare parte a energiei este consumata de cele mai
importante si frecvent utilizate aparate mari: frigiderul, cuptorul, masina de spalat, uscatorul de rufe etc.
ncalzitorul si aerul conditionat vin pe locul al doilea. lluminatul, electrocasnicele mici si aparatele
electronice se afla pe locul al treilea.

Gospodariile casnice utilizeaza energie pentru incalzirea spatiilor, apa calda, electricitate
generald, gatit si racire.

How much and where you use electricity at home

B Electrical appliances

B Lightening

B Small household appliances
B Large household appliances

B Heating




Masuri de economisire a energiei in gospodarii:

Pasul I: incepeti cu obiceiurile care determind consumul de energie (transformare
comportamentala):
1. Lucrul de la distanta (cel putin 2-3 zile pe saptamana, daca va deplasati cu masina personala la locul de
munca). Este bine de stiut ca un laptop consuma cu pana la 90% mai putind energie electrica decat un
computer fix.
2. Reducerea temperaturii interioare:
- Reduceti temperatura cu 1 grad (sau mai mult, dar in conditii de igiena);
- Reduceti temperatura la 17-18 grade atunci cand nu sunteti acasa si pe timp de noapte.
- Temperatura din bucatdrie poate fi redusa, deoarece, de obicei, este oricum calda din cauza caldurii
provenite de la oale aburinde, cuptoare etc.
3. Utilizati masina de spalat Tn mod eficient:
- spalati cu o incarcatura completa;
- se spald in apa rece (in functie de situatie);
- utilizati functia de intarziere (utilizand tariful de noapte).
4. Folositi eficient frigiderul:
- nu lasati usa deschisa si stergeti garniturile de cauciuc de pe us3;
- curatati periodic radiatorul din spatele frigiderului.
- De asemenea, este important sa acordati atentie locului in care este amplasat frigiderul. Daca puneti
frigiderul 1anga o fereastra cu lumina directa a soarelui, un radiator sau o alta sursa de caldura in lateral,
poate fi un model economic de top, dar tot va consuma multa energie electrica.
- dezghetati periodic frigiderul;
- setati o temperatura mai ridicata in functie de conditiile de depozitare a alimentelor.
5. Utilizarea eficientd a aerului conditionat. Tn timpul verii, multi oameni instaleaza sisteme de racire
pentru a evita ca soarele sa le patrunda prin ferestre. Aerul conditionat reprezinta aproximativ 17% din
consumul mediu anual de electricitate al unei gospodarii. lar in zilele mai calduroase, poate chiar mai mult.
Reglati sistemele de racire a aerului in functie de raportul dintre temperaturile exterioare si cele
interioare. Tehnologia moderna face posibil acest lucru. Aparatul de aer conditionat va raci aerul doar
atunci cand se schimba parametrii aerului corespunzator.
6. Aerisiti corespunzator locuinta:
- Aerisiti dupa cum este necesar;
- Nu lasati ferestrele si usile deschise pentru perioade lungi de timp in timpul sezonului rece;
- Folositi hota de bucatarie numai atunci cand gatiti.
7. Programarea consumului de energie pentru orele de noapte sau de weekend (pentru cei care au un
plan de energie electricd cu doud fusuri orare). Tnlocuirea becurilor conventionale cu becuri LED poate
economisi pana la 80% din energia electrica. lluminatul cu becuri LED este de trei ori mai eficient decat
cel cu becuri fluorescente si de pana la 12 ori mai eficient decat becurile cu incandescenta.
8. Opriti aparatele de uz casnic nefolosite.
9. Fierbeti apa intr-un ceainic in functie de cerintele individuale, dar nu mai mult.
10. Utilizati mai eficient masina de spalat vase: - utilizati modul eco; - incarcati masina de spalat vase
complet; utilizati functia de intarziere.
11. Gatitul mai inteligent utilizeaza energia in mod mai intelept.



Etapa Il: analiza consumului de energie:

1. Evaluati consumul de energie al gospodariilor:

- Evaluati consumul de energie;

- Identificati aparatele din casa care consuma cel mai mult energie si evaluati oportunitatile de reducere
a costurilor;

- Intrebati furnizorul de energie dacd oferd inspectii gratuite sau la pret redus ale locuintei si ale utilittilor
sau sfaturi privind economisirea energiei.

2. Identificati zonele in care sistemele energetice sau ingineresti ale locuintei consuma cea mai multa
energie.

3. Utilizati aplicatia (aplicatiile) mobild (mobile) pentru a monitoriza consumul de energie al gospodariei
dvs.

4. lluminatul directionat poate economisi pana la 40% din energia electrica din locuinta dumneavoastra.
Ce este iluminatul tintit? Daca va place sa cititi, sa va uitati la televizor sau sa tricotati seara, aprindeti o
lumina acolo unde va aflati cel mai des. Vei avea o mica insula confortabild pentru hobby-urile sau munca
ta, fird a fi nevoit sd ai lumina principald in camera. Tn casele in care nu aveti nevoie de iluminare
constanta, dar nu doriti sa apasati de fiecare data pe intrerupatoare, puteti instala corpuri de iluminat
sensibile la atingere. De exemplu, in curte. Nu se va risipi curentul electric si nu va trebui sa va faceti griji
de fiecare data ca lasati o lumina aprinsa in curte peste noapte.

Pasul lll: reducerea consumului (repararea a ceea ce este murdar sau uzat)

Cladirea pierde caldura prin toate partile sale, doar ca marimea pierderilor variaza. Aproximativ
35% din caldura se pierde prin pereti, 37% prin ferestre, 15% prin acoperis si 13% prin placa de subsol.

1. Reducerea pierderilor de caldura:

- eliminarea scurgerilor (la ferestre, pervazuri, usi);

2. Asigurarea faptului ca aparatele de incalzire functioneaza cat mai eficient posibil:
- pastrati aparatele de incalzire (radiatoare) departe de mobilier sau alte obiecte;

- Indepartati praful de pe suprafetele de incalzire;

- alege lungimea potrivitd a perdelelor de fereastra.



3. Intretinerea sistemului de inclzire si de apa cald3 al casei:

- Spalati si curatati Tn mod regulat interiorul sistemului;

- Sa respecte cerintele privind intretinerea si exploatarea sistemului;

- Aerisiti radiatoarele la timp.

4. Utilizati mai multa lumina naturala.

5. Neglijarea aparatelor electrocasnice poate duce la cresterea facturilor de energie: un ceainic si un fier
de calcat infundat, un aragaz si un cuptor murdar si un aspirator plin vor incerca sa functioneze la
capacitate maxima si, prin urmare, vor consuma mai multa energie.

ETAPA IV: instalarea de imbunatatiri mici si mijlocii

1. Modernizarea centralelor termice.

2. Inlocuirea unui cazan cu un cazan mai eficient sau cu o pompa de caldura.

3. Infiintarea unei centrale solare fotovoltaice.

4. Instalarea de colectoare solare termice.

5. Imbunétatiri la sistemul de incilzire si apa calda al casei:

- modernizarea sau adaugarea de izolatie la conductele de ncalzire si de apa calda;

- instalarea si reglarea termostatelor;

- instalarea unui capac izolator (reflector) in spatele aparatului de incélzire. in cazul locuintelor private sau
al blocurilor de apartamente in care sistemul de incalzire a fost modernizat, termostatele reprezinta o
modalitate excelenta de a reduce costurile de incalzire. Acestea pot fi instalate pe fiecare calorifer si va
permit sa le reglati temperatura in mod individual. Astfel, diferite incaperi pot fi mentinute la temperaturi
diferite, Tncalzind-o pe cea in care va aflati cel mai mult si lasand setarile minime daca plecati din casa.

6. Inlocuiti becurile ineficiente cu unele mai eficiente.

7. Instalati senzori de miscare pentru a controla iluminatul. Tn casele in care nu aveti nevoie de un iluminat
constant, dar nu doriti sa actionati de fiecare data intrerupatoarele, puteti instala corpuri de iluminat
sensibile la atingere. De exemplu, Tn curte. Nu se va irosi curentul electric si nu va trebui sa va faceti griji
de fiecare data daca ati |asat o lumina aprinsa in curte peste noapte.

8. Utilizarea unor aparate de apa calda de capacitate mai mica.

9. Instalarea de jaluzele simple sau izolate.

10. Atunci cand achizitionati aparate electrocasnice noi, alegeti aparate cu cel maiinaltindice de eficienta
energetica posibil.

PASUL V: modernizarea si imbunatatirea substantiala a eficientei

1. Renovarea/modernizarea blocurilor de locuinte:

- izolarea cladirilor;

- asigurarea etanseitatii la aer;

- instalarea unui sistem de ventilatie cu intrerupere termica;
- modernizarea sistemelor ineficiente de incalzire si de alimentare cu apa caldg;
- geamuri pentru balcoane si logii.

2. Modernizarea locuintelor individuale:

- etanseitate la aer;

- izolarea exterioara a cladirii;

- izolarea interna a peretilor;

- instalarea unei a doua usi exterioare.



Reducerea consumului de apa

Stiati ca 97,5% din apa din lume provine din mari si oceane? Din pacate, apa lor nu este potabila.
Izvoarele si rezervele de apa subterana reprezinta doar un mic procent din totalul rezervelor de apa ale
planetei. Datorita acestei cantitati infime de apa, noi, oamenii, inca mai traim.

Apa dulce nu este doar pentru mentinerea vietii. Facem baie in ea, ne spalam hainele si o folosim
in industrie. Consumul casnic este deosebit de ridicat. Din pacate, rezervele de apa potabila nu sunt
nelimitate.

Pana in 2050, se preconizeazd ca lumea se va confrunta cu o penurie severa de apa dulce. Tn tarile
in care rezervele de apa subterana sunt putin mai mari, aceasta poate deveni o sursa de venit, dar si de
supravietuire. Acest lucru nu inseamna ca aceste tari nu pot economisi apa. Dimpotriva, daca nu
economisim, vom irosi acest potential in loc sa il lasam generatiilor viitoare.

Lituanianul mediu consuma in jur de 70 de litri de apa potabila rece centralizata pe zi (date din 2023). Am
putea reduce semnificativ acest numar.

Cum sa economisiti apa cu intelepciune?

e Cand va spalati pe dinti, inchideti apa.
O persoana obisnuita se spala pe dinti timp de 3 minute. Stiti cata apa iese de la robinet in acest
timp? Optsprezece litri. Pe baza cantitatii zilnice de apa potabila, aceasta este suficienta pentru a fi
consumata de 9 persoane. Asadar, in timp ce va spalati pe dinti, inchideti apa. Ar putea salva viata cuiva.

e Tratamentele la dus nu trebuie sa dureze ore intregi.
Folosim intre 6 si 45 de litri de apa proaspata pe minut atunci cand facem un dus. Doriti sa va
reduceti facturile la apa? Luati Tn considerare cumpararea unui cap de dus care amesteca aerul si apa sau
a unui regulator al jetului de apa.

e Repara un robinet care picura.

Se estimeaza ca un robinet care picura poate irosi pana la 15 litri de apa potabilda pe zi. Asta
fnseamna 5 500 de litri pe an. Tn cazul unei penurii severe de ap3, acest lucru ar fi suficient pentru a salva
o familie de 4 persoane. Detectarea acustica a punctelor de scurgere a apei este o metoda frecvent
utilizata Tn practica. Este o metoda foarte bine stabilita de mult timp si, pe de o parte, foarte simpla si
destul de fiabila. Noile evolutii tehnologice au facut posibila instalarea de senzori acustici direct pe
conductele de apa din puturi.

e Folositi rezervoare de stocare a apei de ploaie.

Rezervoarele de stocare a apei de ploaie sunt o modalitate excelenta de a economisi bani prin
utilizarea apei de ploaie pentru gradinarit, legumicultura sau lucrari in aer liber. Instalati-le si folositi
aceasta resursa gratuita pentru a va uda florile, a va spala masina sau a va curata geamurile. Astfel, veti
economisi aproximativ 5.000 de litri de apa dulce pe an.

e Folositi o stropitoare.
Furtunurile de irigare pot consuma 1 000 de litri de apa potabild pe ora. Prin urmare, este mult
mai ecologic s& se aleaga recipientele de udare. In plus, mulcirea si irigarea se fac cel mai bine dimineata
devreme sau seara tarziu pentru a reduce evaporarea si a economisi rezervele de apa.



e Un ulcior cu apa in frigider.
Umpleti un ulcior cu apa de la robinet si puneti-l in frigider. Daca va pregatiti din timp o bautura
racoritoare, va veti multumi mai tarziu. Cand va este sete, puteti sa va turnati un pahar de apa rece si sa
va bucurati. Puteti adauga ments3, felii de lamaie sau cuburi de gheata. Este o modalitate mult mai placuta
de a va reimprospata decat sa stati langa un robinet neascutit asteptand ca apa rece sa inceapa in sfarsit
sa curga.

e Investiti Tn economisirea apei.

Este timpul sa va actualizati obiectele de uz casnic? Aceasta ar putea fi ocazia perfecta pentru a
face primul pas cétre un stil de viatd mai ecologic. Tnlocuiti robinetul vechi cu unul nou, care economiseste
apa. Alegeti dusuri, toalete, masini de spalat rufe si masini de spalat vase eficiente din punct de vedere al
consumului de apa: veti face o favoare mediului si buzunarului dumneavoastra.

e Adoua viata a apei de spalat vase.

Spalatul vaselor, spalatul hainelor si scaldatul reprezinta aproximativ 50% din consumul zilnic de
apa. Acest lucru creeaza "apa gri". Aceasta este denumita astfel din cauza culorii sale cenusii. Utilizarea
acestei ape ar economisi multi litri de apa. Putem stoca apa de baie si de chiuveta in recipiente de 5 litri.
O puteti folosi apoi pentru a va uda plantele sau pentru a trage apa la toaleta (desigur, este important sa
alegeti. La urma urmei, nu veti spala apa cu detergent sau impuritati de detergent sau detergent de vase
pe plantele dvs.).

e Apele reziduale - apa produsa in timpul procesului de productie - pot fi tratate si utilizate.
pentru a uda gradinile, florile si gazonul. Avem turnuri de racire care au nevoie de multa apa (netratata
pentru a elimina bacteriile si alti poluanti), asa ca, daca am putea folosi aceasta apa, am putea economisi
foarte multa apa.
e Alteinitiative de economisire a apei includ sisteme de colectare a apei de ploaie de pe acoperisuri
siiazuri naturale de apa dulce Tn asezarile din jur, care sunt intretinute pentru a returna apa in sol.
e Unadintre cele mai mari economii de apa n viitor va fi inlocuirea apei curate cu apa reciclata prin
utilizarea echipamentelor de "curatare pe loc" (CIP). Este o schimbare simpla care va economisi si
mai multa apa in viitor.

De ce este important sa economisim apa?

Stiati ca orasul New York foloseste astazi cu 30% mai putind apa decat in 1979, desi are cu un
milion de locuitori Tn plus? Aceasta schimbare dramatica s-a produs deoarece americanii au luat masuri
simple de economisire a costurilor. Probabil ca este de la sine inteles ca a economisi bani inseamna a
cheltui mai putin si a trai mai frumos cu natura.

e Reducerea consumului de energie.
Tratarea apelor uzate este un proces care necesitd multd energie. Incilzirea apei este, de
asemenea, un proces energointensiv. Economisirea apei economiseste atat energie, cat si bani.

e Reduceti costurile.

Apa costa bani. Reducerea costului acesteia va va ajuta sa cheltuiti mai multi bani pentru activitati
de agrement. La urma urmei, este mult mai placut sa cheltuiti bani pe calatorii sau cadouri decat pe facturi



de apa, nu-i asa? Tineti evidenta cantitatii de apa pe care o folositi. Daca vreti sa luati in serios
economisirea apei, incepeti sa numarati cata apa folositi in fiecare zi. Puteti face acest lucru prin
monitorizarea contoarelor dvs. Sau, atunci cand primiti factura, calculati cantitatea de apa pe care o
utilizati impartind metrii cubi la numarul de zile si la numarul de persoane care locuiesc in casa.

Literatura: https://www.ena.lt/uploads/PDF-EVE/Energijos-taupymo-gaires.pdf
Praktiska namy, minciy ir pinigy tvarkymo knyga.Rasa Banelé.Tera Publika. Kaunas. 2022

Lectial
Elevii urmaresc un filmulet cu materiale despre economisirea apei acasa si numara exercitiile

Exercitiul 1

4 litri de apa curg din robinet pe minut. Daca o persoana se spala pe dinti timp de 2 minute
dimineata si seara, cata apa iroseste?

4x4=16/(l)

Exercitiul 2

Daca sunt 4 persoane in familie. Cata apa vor folosi? Cati litri de apa va folosi o familie de 4
persoane pe luna?

4x16 =64 (1) 64 x30=1920 ()

Exercitiul 3

1 pahar de apa ar fi suficient pentru a va curata dintii. 1 persoana ar folosi 0,5 | de apa pe zi. Cati
litri de apa va folosi pe luna?

30x0,5=15(I)

Exercitiul 4
n cazul in care in familie sunt 4 persoane. Cati litri de apa ar economisi pe zi?
4 x05=2()

Exercitiul 5
Cati litri de apa ar folosi o familie de 4 persoane?

4 x15=60 ()

Exercitiul 6

Cati litri de apa ar economisi o familie de 4 persoane?
1920- 60 = 1860 (l)

Gamtos istekliy taupymas www.ismaniejirobotai.lt 1-4 klasei .Dirba ir planSetése - YouTube




https://www.youtube.com/watch?v=-bvZCdMecEo&ab_channel=greentreks (Apa curata: O lungi
calatorie de la sursa la robinetul nostru

https://www.youtube.com/watch?v=0-MkOgDQllo&ab channel=Medialab

https://create.kahoot.it/share/energy/5ee53b9f-0f71-47d1-a781-4f69291a5aa7

Stiinta
Lectia 2.

https://www.youtube.com/watch?v=h4RmNNve3lc&ab channel=DavidSmith

1. Lucrati in grupuri. Colectarea de date privind economisirea energiei electrice in spatiile scolare in
timpul pauzelor.

2. Lucrati Tn grupuri. Sistematizarea datelor intr-un tabel si reprezentarea lor intr-o diagrama.
3. Lucrati Tn grupuri. Prezentarea datelor in fata colegilor de clasa.

Arta

Construiti o casa economica din deseuri.




Teatru. "Cei trei purcelusi"



