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Sis projektas buvo finansuojamas Europos Komisijos parama pagal programa "Erasmus+".

Europos Komisijos parama rengiant §j leidinj nereiSkia pritarimo turiniui, kuris atspindi tik autoriy
pozidrj, ir Komisija negali biti laikoma atsakinga uz bet kokj jame esancios informacijos naudojima.



Apie projekta

Sis vadovas buvo sukurtas jgyvendinant Erasmus+ projekta CONNECT: Cultivating Outdoor
Nature-based Education for Competence and Teaching. Pagrindiné tiksliné grupé yra
mokytojai, dirbantys vidurinio ugdymo srityje, kartu gebantys prisitaikyti prie pradinio
ugdymo ir mokytojy rengimo aplinkybiy. Skyriuje tiesiogiai atliepiami pagrindiniai projekto
ripesciai: did¢jantis paaugliy stresas, didéjanti socialiné izoliacija, mazéjantys socialiniai
jgiidziai ir neatidéliotinas poreikis remti mokiniy psiching gerove, skatinant jtrauktj ir
bendrasias kompetencijas taikant novatoriSkus mokymo metodus.
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Tyrimai ir praktika visoje Europoje rodo, kad Siandienos paaugliai patiria precedento neturintj
spaudimg. Pernelyg ilgas laikas prie ekrany, sumazéjes kontaktas su gamta, akademiniai
reikalavimai, socialinis palyginimas ir nezinomybé dél ateities prisidéjo prie didé€jancio
streso, emocinés perkrovos ir atsiribojimo nuo mokymosi lygio. Mokykloms vis daZzniau kyla
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uz klasés riby, mokytojai gali sukurti dinamiskesne¢, patrauklesne ir ;| Zmogy orientuoty
ugdymo patirtj. Lauko aplinka suteikia daug stimuly mokymuisi, tuo paciu palaikant fizine,
emocing ir psiching gerove. Kaip pabréZiama projekto paraiskoje, kontaktas su gamta gali
sumazinti stresg, pagerinti atsparumg ir padidinti motyvacija mokytis, ypac kai derinamas su
praktine dalyvaujamaja veikla.

Mokymasis lauke jtraukiantis

Itrauktis yra pagrindinis programos "Erasmus+" prioritetas ir pagrindinis §io projekto
principas. [traukus mokymasis lauke nereiskia, kad su visais mokiniais elgiamasi vienodai;
veikiau tai reiSkia, kad reikia sudaryti saglygas, kuriose kiekvienas mokinys galéty prasmingai
dalyvauti, nepriklausomai nuo jo gebéjimy, iSsilavinimo ar emocinés buisenos.

Gamta pagrista veikla nattiraliai gali baiti jtraukta, nes ji leidzia jvairioms jsitraukimo
formoms. Stebé¢jimas, judéjimas, kiirybiné raiSka, bendradarbiavimas ir refleksija gali
egzistuoti toje pacioje veikloje. Sis lankstumas ypaé¢ vertingas vidurinio ugdymo aplinkoje,
kur klasése daznai dalyvauja jvairaus mokymosi profilio, kultiirinés kilmés ir pasitikéjimo
savimi lygio mokiniai.

Lauko mokymosi aplinka paprastai sumazZina naSumo spaudima ir grieZta hierarchija.
Mokiniai, kuriems gali buti sunku akademiskai sudétingoje klaséje, daznai randa naujy budy
prisidéti ir sekmingai dirbti lauke. Tai padeda jgyvendinti projekto tiksla maZinti paaugliy
izoliacijg ir socialine atskirtj, skatinant bendrg patirtj ir priklausymo jausma.

Socialiniy ir emociniy kompetencijy palaikymas per patirt]

Pagrindinis CONNECT projekto tikslas — ugdyti universalias ir socialines-emocines
kompetencijas, tokias kaip bendravimas, bendradarbiavimas, saves paZinimas ir atsparumas.
Sie gebé¢jimai jgyjami ne vien per mokyma, bet per patirtj, apmastymus ir bendravima su
kitais.

Mokymasis lauke sukuria natiiralias galimybes bendradarbiauti, spregsti problemas ir dalytis
atsakomybe. Grupinés uzduotys, tokios kaip vietiniy ekosistemy tyrin¢jimas, dalyvavimas
tvarumo akcijose ar bendras apmastymas lauko veikloje, skatina mokinius klausytis vieni
kity, derétis dél vaidmeny ir valdyti emocijas. Si patirtis stiprina socialinius jgadZius, kurie
yra biitini tiek asmeninei gerovei, tiek aktyviam pilietiSkumui.



Svarbu tai, kad gamtos mokymasis taip pat palaiko emocinj reguliavima. Laikas, praleistas
lauke, gali padéti mokiniams sulétinti tempa, atkurti rySj su savo pojuciais ir nukreipti démes;j
nuo nuolatinés skaitmeninés stimuliacijos. Paprasta veikla, tokia kaip trumpi
pasivaiksciojimai po savijauta, sensoriniai tyrin¢jimai ar lauko apmastymy ratai, gali padéti
valdyti save ir emocing pusiausvyrg, tiesiogiai sprendziant projekto susiriipinimg dél
blogéjancios paaugliy psichinés gerovés.

Darbas su misriy gebé&jimy grupémis

Viduriniy mokykly mokytojai vis dazniau dirba su misriy gebéjimy grupémis, kuriose
diferenciacija yra biitina. Mokymasis lauke palaiko diferenciacija nestigmatizuojanciu bidu.
Veikla gali biiti neribota, leidzianti mokiniams jsitraukti skirtingu gyliu ir tempu. Vienas
mokinys gali sutelkti démesj j fakty stebéjima, kitas - j kiirybing raiska, o kitas - | emocing
refleksijg — visa tai toje pacioje mokymosi sistemoje.

Mokytojai skatinami sutelkti démesj | procesa, o ne ] rezultatus ir vertinti pastangas,
bendradarbiavima ir refleksijg. Porinis ir mazy grupiy darbas toliau remia jtraukt] ir socialinj
mokymasi, padeda mokiniams ugdyti pasitik¢jimg savimi ir tarpasmeninius jgudzius
mokantis vieniems is kity.

Mazos sgnaudos, mazos rizikos ir tvarus jgyvendinimas

Dazna mokymosi lauke klititis yra suvokimas, kad tam reikia daug istekliy, laiko ar
specializuoto mokymo. I§ tikryjy daugelis veiksmingy gamtos veikly yra nebrangios ir
lengvai jgyvendinamos. Mokykly kiemai, netoliese esantys parkai ar vietinés zaliosios erdveés
gali tapti prasminga mokymosi aplinka, kai jie naudojami sgmoningai.

Trumpa, reguliari veikla lauke daznai yra paveikesné nei retkarCiais dideli projektai. Net
deSimt minuciy, praleisty lauke, gali prisidéti prie geroves ir jsitraukimo. Rizikos valdymas
turéty buti sutelktas | samoninguma ir atsakomybe, o ne vengima, nustatant aiskias ribas ir
bendras taisykles, kuriomis remiamas saugumas ir savarankiskumas.

Praktikos derinimas su "Erasmus+" prioritetais

Siame vadove pateikti metodai tiesiogiai prisideda prie programos "Erasmus+" prioritety,
susijusiy su gerove, jtrauktimi ir bendryjy gebé¢jimy ugdymu. Integruodami gamtos
mokymasi lauke j kasdieng mokymo praktika, pedagogai remia mokiniy asmeninj augima,
socialing sanglaudg ir aplinkosauginj sgmoninguma. Tuo paciu metu mokytojai stiprina savo
profesines kompetencijas, taikydami novatoriSkus, patyriminius metodus, atitinkancius
Siuolaikinius ugdymo poreikius.

Galiausiai mokymasis lauke yra ne papildoma nasta, o galingas pedagoginis iSteklius.
Apgalvotai naudojama ji padeda mokytojams sukurti jtraukiag, palaikancig ir jtraukiancia
mokymosi aplinka, kuri jgalina jaunus Zmones tapti atspariais, socialiai susijusiais ir aplinkg
tausojanciais ateities pilie€iais.



| DALIS - TEORINIAI PAGRINDAI

Siame vadove tvarumo ugdymas pristatomas kaip erdve, kurioje gali egzistuoti riipestis
aplinka, ekonominé veikla ir socialiné¢ vertée. Ji meta i8Sukj id¢jai, kad tvarumas yra tik
apribojimas ar pasiaukojimas, o vietoj to supazindina jaunus zmones su galimybe, kad
aplinkosaugos i$siikiai gali tapti prasmingo darbo, inovacijy ir pajamy Saltiniu.

Gamta yra mokytoja, bandymy poligonas ir verslumo mastymo jkvépimo Saltinis. Stebédami
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poreikius, kurti sprendimus, jvertinti poveikj ir atsakingai elgtis realiame pasaulyje.

1 skyrius: Nuo atsakomybes uz aplinkg iki galimybiy

Daugeliui jauny zmoniy tvarumas daznai pristatomas kaip atsakomybé: tai, kas jiems turéty
rupéti, dél ko jie turéty nerimauti ar jaustis atsakingi. Aplinkosauginis Svietimas daznai
pabrézia, kg reikia sumazinti, vengti ar apsaugoti, sutelkiant démes;j j ribas, rizikg ir busimas
grésmes. Nors $ios Zinutés yra svarbios, kartais mokiniai gali jaustis pribloksti ar atsiriboti,
ypaé kai atsakomybé uz aplinka pateikiama kaip nasta, o ne galimybé. Sis skyrius sitlo
kitokia perspektyva. Joje tvarumas nagrin¢jamas ne tik kaip etiné pareiga, bet ir kaip
galimybiy, kiirybiskumo ir ateities pragyvenimo Saltinis.
1 langelis: Kas yra tvarumas?
Tvarumas reiskia gyventi, dirbti ir kurti taip, kad nepakenktume pasauliui, nuo kurio
priklausome. Tai yra riipestingas iStekliy naudojimas, pagarba gamtai ir kitiems Zmonéms
bei pasirinkimai, kurie vis dar leidZia ateities kartoms gyventi gerai.
Jaunimui tvarumas reiskia galvoti apie ilgalaikj kasdieniy veiksmy poveikj: kaip
gaminame, vartojame, judame, valgome ir naudojame energija. Tai ne tik gamtos apsauga,
bet ir protingy, teisingy ir kiirybisky realiy problemy sprendimy paieska.
Tvarumas — tai pusiausvyra: patenkinti Siandienos poreikius ir uztikrinti, kad Zzmonés ir
planeta galéty klestéti rytoj.

Visoje Europoje ir uz jos riby visuomené¢ iSgyvena didelius ekologinius ir ekonominius
poky¢ius. Klimato kaita, iStekliy trilkumas ir aplinkos biiklés blogéjimas kelia neatidéliotiny
su atsinaujinanc¢igja energija, tvariomis maisto sistemomis, atlieky mazinimu, ziedine
ekonomika, ekologidku judumu ir atsakingu vartojimu. Sie sprendimai vis dazniau kuriami
pasitelkiant verslumo mastyma, kuris derina aplinkosaugg su inovacijomis ir vertés kiirimu.
Jaunimui tai reiSkia, kad tvarumas reiSkia ne tik elgsenos keitima, bet ir naujy darbo,
gamybos ir gyvenimo biidy jsivaizdavima.
Tvarumo kaip galimybés supratimas padeda pereiti nuo aukojimo prie agentiiros. UZuot
klaus¢ jauny Zmoniy tik to, ko jie turi atsisakyti, Svietimas gali paskatinti juos uzduoti jvairius
klausimus:

e Kokios problemos egzistuoja mano aplinkoje?

e Kokie poreikiai néra patenkinami?

e Kaip Siuos i8siuikius buty galima spresti zmonéms ir gamtai naudingais buidais?
pripazinti savo, kaip problemy sprendéjy ir novatoriy, potencialg.
Verslumas vaidina svarby vaidmenj Siame pokytyje. Siame vadove verslumas néra
suprantamas tik kaip verslo pradzia ar pelno siekimas. Jis apibréziamas placiau kaip




geb¢jimas atsakingai paversti id¢jas veiksmais. Verslumo mastymas apima iniciatyva,
kurybiskuma, planavimg, bendradarbiavimg ir sprendimy priémimg. Taikant tvaruma, jis
skatina jaunus Zmones kurti sprendimus, kurian¢ius aplinkosauging ir socialing verte, kartu
atsizvelgiant j ekonominj gyvybinguma. Sis pozidris padeda mokiniams suprasti, kad
ripinimasis aplinka ir pragyvenimas neturi biiti prieSingi tikslai.
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Gamta suteikia ypac galinga kontekstg tokiam mokymuisi. Natiiralios sistemos demonstruoja
efektyvumag, atsparuma ir prisitaikyma. Ekosistemos veikia ribose, pakartotinai naudoja
iSteklius ir kiirybiSkai reaguoja ] pokycius. Stebédami natiiralius procesus, mokiniai gali
iSmokti principy, kurie yra labai svarbiis tvarioms inovacijoms. PavyzdZiui, gamta retai
gamina atliekas; medZziagos cirkuliuoja ciklais. Energija naudojama efektyviai,
bendradarbiavimas yra jprastas, o sistemos nuolat prisitaiko prie besikeigian¢iy salygy. Sie
pasteb¢jimai gali jkveépti jaunus zmones kitaip mastyti apie tai, kaip galéty biti kuriami
produktai, paslaugos ar iniciatyvos.
2 intarpas: [vairiy riiSiy jmongs, remiancios tvaruma ir versluma
Verslumas ne visada reiskia tradicinés jmonés, orientuotos tik i pelng, sukiirima. Yra daug
verslo modeliy, kuriuose ekonominé veikla derinama su socialiniais ir aplinkosaugos
tikslais. Sie modeliai rodo jaunimui, kad galima uZsidirbti pragyvenimui ir teigiamai
prisidéti prie visuomenés ir aplinkos tausojimo.
Socialinis verslumas orientuotas j socialiniy ar aplinkosaugos problemy sprendimg vykdant
verslumo veikla. Europos Sajungos lygmeniu socialinés jmonés apibréziamos kaip
organizacijos, kurios vykdo ekonoming veiklg ir teikia pirmenybe socialiniams ar
aplinkosaugos tikslams, o ne pelno paskirstymui. Bet koks gautas pelnas daugiausia
reinvestuojamas Siems tikslams pasiekti, o0 ne mokamas savininkams ar akcininkams.
Socialinés ymones gali dirbti tokiose srityse kaip aplinkos apsauga, jtrauktis, Svietimas,
bendruomenés paslaugos ar tvari gamyba.
Socialiné ekonomika yra platesné sagvoka, apimanti organizacijas, kuriy pagrindinis tikslas
yra kolektyviné ar socialiné nauda, o ne pelno didinimas. Tai apima kooperatyvus,




asociacijas, fondus, savidraudos organizacijas ir socialines jmones. Sios organizacijos

daznai grindziamos demokratiniu sprendimy priémimu, bendra atsakomybe ir tvirtais

rySiais su vietos bendruomenémis. Tvarumo srityje socialinés ekonomikos organizacijos

atlieka svarby vaidmenj tokiose srityse kaip atsinaujinancioji energija, perdirbimas, tvarios

maisto sistemos ir vietos plétra.

Asociacijos ir ne pelno organizacijos taip pat gali veikti versliai. Nors jos nesiekia pelno,

jos daZnai kuria novatoriskas paslaugas, projektus ar sprendimus, kad patenkinty aplinkos

ir socialinius poreikius. Daugelis asociacijy derina finansavima, partnerystes ir pajamas

generuojancia veikla, kad laikui bégant i§laikyty savo darba.

Tradicinés jmonés taip pat gali taikyti tvarius ar atsakingus modelius. Sios jmonés veikia

rinkoje, taciau | gamyba, pardavima ir veiklg jtraukia aplinkosauging ir socialine

atsakomybe. Tai gali apimti tvariy medziagy naudojima, poveikio aplinkai mazinima,

paramg vietos bendruomenéms arba s3ziningy darbo salygy sitilyma.

Kartu Sie verslo modeliai rodo, kad verslumas yra lankstus ir jvairus. Jaunimas gali rinktis

kelius, atitinkancius jy vertybes, jglidzius ir ambicijas, pasitelkiant socialines jmones,

bendruomeniy iniciatyvas, tvarias jmones ar novatoriskus ne pelno projektus.
Vietos aplinkosaugos i§$iikiai suteikia konkreciy atspirties taSky verslumui. Tokios problemos
kaip maisto Svaistymas mokyklose, zaliyjy erdviy trikumas, neefektyvus energijos
vartojimas ar per didelés pakuotés yra zinomos mokiniams ir daro tiesioging itaka juy
kasdieniam gyvenimui. Kai jauni Zmonés nagrinéja Sias problemas per tvarumo prizme, jie
gali pradéti ieSkoti tobul¢jimo galimybiy. Sprendimy kiirimas gali apimti naujy sistemy
siilymg, informavimo kampanijy kirima, paslaugy kirimg arba esamos praktikos
persvarstyma. Pagrindinis démesys skiriamas ne tobuly sprendimy karimui, o mokymuisi
nustatyti poreikius, i8bandyti id¢jas ir jvertinti poveik].
Svarbu tai, kad Sis pozilris taip pat sprendzia jauny Zmoniy susirlpinimg dél jy ateities.
Daugelis studenty zino, kad tradicinés karjeros kryptys keiciasi ir kad aplinkosaugos pokyciai
ateinanciais deSimtmeciais formuos darbo rinkas. Su tvarumu susijusios sritys pleciasi,
atverdamos galimybes zaliyjy technologijy, aplinkosaugos paslaugy, socialiniy jmoniy ir
bendruomeniniy iniciatyvy srityse. Susiedamos tvarumo ugdymg su verslumu ir problemy
sprendimu, mokyklos gali padéti mokiniams pamatyti, kaip jy vertybés ir jgiidziai gali deréti
su biisimomis darbo ir pajamy galimybémis.
Etika iSlieka pagrindiné Sios vizijos dalis. Tvarus verslumas — tai ne aplinkosaugos problemy
iSnaudojimas siekiant pelno, o atsakingas vertés kiirimas. Mokiniai skatinami apsvarstyti savo
idéjy aplinkosaugines, socialines ir ekonomines pasekmes. Tai apima sgZiningumo, ilgalaikio
poveikio ir nenumatyto poveikio apmastyma. Mokymasis suderinti galimybes ir atsakomybe
pelno siekianciy sprendimy.
Pertvarkydamas tvarumga kaip galimybiy sritj, Svietimas gali palaikyti motyvacija, aktualumag
ir jsitraukimg. Jauni zmonés labiau linke investuoti energija i mokymasi, kai mato, kaip tai
susije su ju siekiais ir tikslo jausmu. Siame skyriuje tvarumas pristatomas kaip erdveé, kurioje
susikerta atsakomybe, kiirybiSkumas ir ateities keliai. Kitame skyriuje démesys bus skiriamas
paciai gamtai, tyrinéjant, kaip gamtos sistemos gali jkvépti novatoriS$kg mastyma ir problemy
sprendima, palaikant] tiek aplinkosauga, tiek darny vystymasi.

2 skyrius: Gamta kaip inovacijy ir problemy sprendimo modelis

Kai jaunimas mokykloje galvoja apie gamta, ji daznai pristatoma kaip kazkas, ka reikia
tyrinéti, saugoti ar iS§saugoti. Nors $i perspektyva yra svarbi, ji yra tik dalis paveikslo. Gamta
yra ne tik tai, kg reikia prizitiréti; Tai taip pat sudétinga sistema, sprendzianti problemas
milijonus mety.



PavyzdZiui, miSkai natiiraliai valdo vandenj, sulétindami kritulius, sugerdami drégme per
dirvg ir Saknis ir palaipsniui iSleisdami jg | upes ir poZzeminius vandenis. Tai sumazina
potvynius ir sausras be jokios inZinerinés infrastruktiiros. Pelkés veikia kaip natiiraliis
vandens filtrai, valantys uZter§ta vandenj per augalus ir mikroorganizmus gerokai anksciau,
nei zmongs iSrado valymo jrenginius.

Ekosistemose atliekos neegzistuoja taip, kaip zmoniy sistemose. Tai, ka iSmeta vienas
organizmas, tampa kito organizmo iStekliais. Nukrite lapai suyra ir grazina maistines
medziagas j dirva. Gyviininés atlickos praturtina ekosistemas. Sis natiiralus Ziediskumas
jkveépé tokias id€jas kaip kompostavimas, ziedinés ekonomikos modeliai ir gamybos sistemos
be atlieky.

Gamta taip pat demonstruoja efektyvy energijos naudojima. Augalai saulés Sviesg pavercia
energija fotosintezés biidu, gamindami maistg ir deguonj nedegindami kuro ir nesukeldami
tarSos. Sis procesas jkvépé atsinaujinandios energijos technologijas, tokias kaip saulés
baterijos, ir Svaresniy energijos sistemy, veikian¢iy natiraliais ciklais, o ne prie$ juos,
paieska.

Prisitaikymas yra dar vienas galingas pavyzdys. Gyviinai keifia savo elgseng, migracijos
modelius ar fizines savybes reaguodami j aplinkos pokycCius. Medziai sausuoju laikotarpiu
auga gilesnés Saknys. RaSys prisitaiko prie sezoniniy ritmy. Sios strategijos rodo, kad
atsparumas kyla i§ lankstumo ir reagavimo, o ne i griezty sistemy. Sis principas labai
svarbus jaunimui, besimokanciam reaguoti ] aplinkosaugos, ekonominius ir socialinius
pokycius.

Bendradarbiavimas taip pat yra labai svarbus sprendziant natiiralias problemas. Bités ir kiti
apdulkintojai palaiko augaly dauginimasi, o augalai mainais teikia maistg. Grybai jungia
medzius po Zeme, padédami jiems dalytis maistinemis medZiagomis ir informacija. Sie
santykiai rodo, kad bendradarbiavimas daznai lemia didesnj stabilumg ir sékme¢ nei vien
konkurencija.

1 lentelé. Pavyzdziai, kaip galime panaudoti gamtos gamtos procesus Zzmogaus tvarumo
veiksmuose

Natirali sistema = Problemos Kaip tai daro gamta Ko zmones gali iSmokti
arba procesas pobiidis dél tvarumo
iSsprendzia
Miskai ir Potvyniai ir | Misko dirvoZemis ir Saknys ' Nattralus vandens
dirvoZemio vandens sugeria lietaus vandenj, valdymas, potvyniy ir
sistemos trukumas sulétina jo tekéjimg ir sausry mazinimas be
palaipsniui i§leidZia jj | sunkiosios infrastruktiiros
upes ir gruntinius vandenis
Pelkés ir pelkés = Vandens Augalai ir mikroorganizmai = Nattralus vandens
tarSa filtruoja ir valo vanden;, valymas, jkvépimas mazo
kai jis praeina per pelkes poveikio vandens valymui
Maistiniy Atlieky Nukrite lapai ir organinés Ziedin¢ ekonomika,
medziagy ciklai = kaupimasis | medZziagos suyra ir grgzina | kompostavimas, sistemos
(skilimas) maistines medziagas j dirva = be atlieky
Augalai ir Energijos Augalai saulés Sviesa Atsinaujinanti energija,
fotosintezé gamyba pavercia energija be tarSos | $varios energijos sistemos
ar kuro
Gyviiny ir Aplinkos Riisys prisitaiko prie Atsparumas, lankstumas,
augaly poky¢iai elgsenos, struktiiros ar mokymasis i§ pokyciy, o

pritaikymas

laiko, kad iSgyventy

ne prieSinimasis jiems



besikei¢ian¢iomis

salygomis
Apdulkinimas = Maisto Bités apdulkina augalus, o = Bendradarbiavimas,
ir simbiozé gamyba ir augalai teikia maistg ir abipusé nauda, tarpusavio
iSlikimas pastoge priklausomybé
PoZeminiai Dalijimasis | Grybai jungia augalus ir Bendradarbiavimas,
grybuy tinklai iStekliais medZius, tod¢l jie gali bendros sistemos,
dalytis maistinémis kolektyvinis atsparumas

medziagomis ir informacija

Stebédami, kaip veikia natiiralios sistemos, jaunimas gali iSmokti vertingy pamoky apie
inovacijas, efektyvumg ir prisitaikyma, kurios yra labai svarbios tvariam verslumui ir
problemy sprendimui.

Natiiralios sistemos veikia esant nuolatiniams apribojimams. Tokie iStekliai kaip energija,
vanduo ir erdvé yra riboti, taciau ekosistemos sugeba funkcionuoti, prisitaikyti ir atsinaujinti.
Niekas néra Svaistomas be reikalo, ir viskas turi savo vaidmenj didesnéje sistemoje. Lapai
krinta, suyra ir tampa maistinémis medziagomis naujam augimui. Gyviinai pritaiko savo
elgseng prie mety laiky ir maisto prieinamumo. Sie procesai rodo principus, kurie yra
esminiai tvariam mastymui: ziediSkumas, pusiausvyra ir ilgalaikis atsparumas.

Jauniems zmonéms mokymasis i§ gamtos prasideda nuo steb¢jimo. Laiko leidimas lauke,
modeliy pastebéjimas ir klausimy uzdavimas skatina smalsumg ir kritinj mastymg. Kodél tam
tikras augalas vienoje vietoje auga geriau nei kitoje? Kaip vabzdziai bendradarbiauja? Kaip
vanduo juda per kra§tovaizdj po lietaus? Sie pastebéjimai padeda studentams suprasti, kad
sprendimams ne visada reikia sudétingy technologijy; daznai jie atsiranda suprantant
santykius ir sistemas.

3 langelis: Kaip vanduo juda krastovaizdyje po lietaus?
Kai lietus krenta ant Zzemés, vanduo ne visur elgiasi vienodai. Kaip jis juda, priklauso nuo
dirvoZemio tipo, augmenijos ir pavirSiaus, su kuriuo susiduria.
Ant kiety pavirsiy, tokiy kaip betonas, asfaltas ar sutankintas gruntas, vanduo negali
lengvai jsigerti. Jis greitai teka pavir§iumi, daZnai patenka j kanalizacija ar upes. Sis greitas
judéjimas gali prisidéti prie potvyniy ir nesa tarsga.
Smélingoje dirvoje vanduo greitai juda zemyn. Smélis turi didelius tarpus tarp daleliy,
todél lietaus vanduo lengvai prasiskverbia ir pasiekia gilesnius Zemés sluoksnius. Tai
padeda papildyti pozeminj vandenj, bet gali neislaikyti vandens ilgg laika.
Molio dirvozemis elgiasi skirtingai. Jo dalelés yra labai maZzos ir sandariai supakuotos, o tai
sulétina vandens judéjima. Lietaus vanduo gali ilgiau islikti Salia pavirSiaus, susidaryti
balos arba létai prasiskverbti per dirva. Nors tai gali sumazinti pozeminio vandens
papildyma, tai padeda islaikyti drégme augalams.
Miskuose ar pievose vandens judéjimas yra létesnis ir labiau subalansuotas. Lapai ir
augalai sulaiko kritulius, Saknys sukuria kanalus dirvozemyje, o organinés medziagos
veikia kaip kempiné. Vanduo absorbuojamas, filtruojamas ir palaipsniui isleidziamas |
7eme ir netoliese esandius upelius. Sis natiiralus procesas sumazina potvynius, pagerina
vandens kokybeg ir palaiko ekosistemas.
Sie nattiralis vandens keliai parodo, kaip krastovaizdziai valdo krituliy kiekj
isiskverbdami, kaupdami ir palaipsniui i§leisdami. Supratimas, kaip vanduo juda per
skirtingus dirvozemius, padeda jauniems zmonéms suprasti, kodél zaliyjy erdviy,
dirvozemio sveikatos ir augmenijos apsauga yra biitina tvariam vandens valdymui.

Gamta taip pat rodo, kad prisitaikymas yra biitinas. Aplinkos saglygos nuolat keiciasi, o gyvos
sistemos reaguoja prisitaikydamos, tobulédamos ar persitvarkydamos. Sis principas labai



aktualus jauniems Zmonéms, besiruoSiantiems neaiskiai ateifiai. Verslumo ir problemy
sprendimo srityje lankstumas ir atvirumas pokyciams yra labai svarbis jgiidziai. Gamta rodo,
kad nes¢kmé yra ne galutinis taSkas, o mokymosi proceso dalis. Kai salygos keiciasi,
sistemos reaguoja, o ne zlunga. Gamtoje mes tai vadiname evoliucija.

SLETRARE LR T B T A e S - - A

~ Failure is not an endpoint,
but part of a learning process.

[ CHANGE & ADAPT
P Az

Tt

Nature demonstrates that fa
but part of a learning process.

In entrepreneurship and problem-solving, < _.EgN PLA l .
flexibility and openness to change P T

are crucial skills.

L R e PSS,

- Nature demonstrates that failure
is not an endpoint but part of
a learning process.

¢ Adapting and evolving when
conditions change

+ Failure as part of learning 3 ,
~and growth ST e
~ .+ Responding to change
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Efektyvumas yra dar viena svarbi pamoka. Natiralios sistemos pasiekia rezultaty su
minimaliomis atlieckomis ir energijos sgnaudomis. Tai meta i880kj jauniems zmonéms
permastyti Zmoniy sistemas, kurios remiasi perprodukcija, pertekliniu vartojimu ir
trumpalaike nauda. Mokydamiesi i§ gamtos, mokiniai gali pradéti jsivaizduoti sprendimus,
kurie naudoja maziau iStekliy, remiasi vietinémis medziagomis arba veikia harmoningai su
esama aplinka. Sios idéjos gali jkvépti tvarius produktus, paslaugas ar bendruomenés
iniciatyvas.

4 langelis: Kaip gamta reaguoja j pokyc¢ius — evoliuciné perspektyva
Gamta reaguoja j poky¢ius ne griidama, o laikui bégant prisitaikydama. Sis procesas
zinomas kaip evoliucija. Keiciantis aplinkos saglygoms, gyvi organizmai palaipsniui
koreguoja savo savybes taip, kad padéty jiems iSgyventi ir klestéti naujose situacijose.
Zmogaus evoliucija yra aiskus §io proceso pavyzdys. Kai ankstyvieji zmonés migravo i§
Afrikos ] jvairias pasaulio vietas, jie susidiré su nauju klimatu, saulés Sviesos lygiu ir
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aplinka. Per daugelj karty Zmogaus kiinai prisitaiké prie $iy salygy. Regionuose, kuriuose
yra stipri saulés Sviesa, tamsesné oda 1Ssivysté kaip apsauga nuo ultravioletiniy spinduliy.
Vietovése, kuriose maziau saulés spinduliy, Sviesesné oda iSsivysteé taip, kad palaikyty
vitamino D gamyba. Plauky tipas taip pat prisitaiké prie klimato, skirtingos tekstiiros
padeda reguliuoti kiino temperatiirg karStoje ar Saltoje aplinkoje.

Kiti poky¢iai buvo kiino forma ir dydis. Saltesniuose regionuose zmonés linke sukurti
trumpesnes galtines ir kompaktiskesnius kiinus, kad i§saugoty Siluma, o Siltesniame klimate
ilgesnés galiinés padéjo isskirti Silumos pertekliy. Sie prisitaikymai nejvyko staiga ir

Sis evoliucinis procesas rodo, kad pokyd¢iai yra ne nesékmé, o mokymosi ir tobuléjimo
varomoji jéga. Rusys, kurios sugebe¢jo prisitaikyti, iSgyveno ir toliau vystesi. Tie, kurie
negaléjo reaguoti j pokycius, iSnyko. Gamta rodo, kad atsparumas atsiranda dél lankstumo,
eksperimentavimo ir prisitaikymo laikui bégant.

Bendradarbiavimas yra giliai jsiSaknijes natiiraliose sistemose. Augalai, gyviinai ir
mikroorganizmai daZnai priklauso vienas nuo kito, kad iSgyventy. Si tarpusavio
priklausomybé¢ pabrézia bendradarbiavimo svarba, o ne konkurencija. Jaunimui tai sustiprina
mintj, kad tvariis sprendimai retai kuriami atskirai. Komandinis darbas, bendros zinios ir
kolektyvin¢ atsakomybé yra biitini sprendziant sudétingus aplinkosaugos uzdavinius.

Gamtos jkvéptas problemy sprendimas nereiSkia tiesioginio gamtos kopijavimo, bet jos
principy perkélima i ZmogiSkaji konteksta. Jaunuoliai gali pasinaudoti nattiraliais procesais
kaip jkvépimu kurdami kasdieniy problemy sprendimus, pavyzdziui, mazindami atlieky kiekj
mokykloje, gerindami energijos vartojima ar kurdami jtraukesnes vie$asias erdves. Si veikla
padeda mokiniams suprasti, kad naujoviy nereikia pradéti nuo nulio; jis gali iSaugti i§ atidaus
steb¢jimo ir apgalvoto prisitaikymo.

Pateikdamas gamtg kaip pavyzdj, o ne tik dalyka, Svietimas padeda jauniems zmonéms
iSsiugdyti kitokj mastymg. Jie mokosi smalsiai, kantriai ir atvirai spregsti problemas,
pripazindami, kad tvariis sprendimai daznai reikalauja laiko, eksperimenty ir perzifiros. Si
perspektyva palaiko tiek kritinj mastyma, tiek verslumo iniciatyva, parodant studentams, kad
gamta gali vadovauti ne tik aplinkos prieziiirai, bet ir kiirybiSkiems bei atsakingiems
veiksmams.

Kitame skyriuje démesys bus nukreiptas j tai, kaip Sias gamtos jzvalgas galima paversti
verslumo mastymu. Mokiniai tyrinés, kaip gamtos sistemy jkvéptos id€jos gali biiti paverstos
veiksmais, kurianciais aplinkosauging ir socialing verte, iSliekant realistiski ir atsakingi
ekonominiu poziiiriu.

3 skyrius: Verslumo mgstymas tvariai ateiciai

Verslumo mastymas daznai siejamas su verslo planais, konkurencija ir finansine sékme.
Taciau tvarumo S$vietime verslumas jgauna platesnj ir prasmingesnj vaidmenj. Tai tampa
mastymo ir veikimo budu, padedanciu jauniems Zzmonéms kiirybiskai ir atsakingai reaguoti |
palaikyti tvarig ateit], suteikiant studentams galimybe id¢jas paversti veiksmais, atsizvelgiant
1 aplinkosaugini, socialinj ir ekonominj poveiki.

IS esmés verslumas yra susij¢s su iniciatyva. Jis prasideda tada, kai jauni Zmonés pastebi
problema, nepatenkintg poreikj ar galimybe tobuléti ir nusprendzia reaguoti, o ne ignoruoti.
Tvarumo kontekste Sie atspirties tasSkai daznai matomi kasdieniame gyvenime: per didelis
atlieky kiekis mokykloje, zaliyjy erdviy trilkumas, neefektyvus energijos vartojimas, maisto
Svaistymas arba ribotos galimybés naudotis tvariomis galimybémis. Verslus mastymas skatina
mokinius klausti ne tik kod¢l Sios problemos egzistuoja, bet ir kg buity galima padaryti kitaip.

5 langelis: Kasdienés problemos, galincios tapti verslumo idéjomis
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Verslus mastymas daznai prasideda nuo mazy, bet pasikartojanciy problemy kasdieniame
gyvenime pastebéjimo. IS pradZiy Sios problemos gali atrodyti normalios ar neiSvengiamos,
taciau jos gali tapti kiirybisky ir tvariy sprendimy atspirties tasku.
Kasdieniy situacijy, kurios gali jkvepti id€jy, pavyzdziai:
e didelis drabuziy kiekis iSmetamas arba retai dévimas, greitosios mados tendencijos
ir remonto ar dévety drabuziy trilkumas
e uzterStas oras miestuose ir miesteliuose, ypac Salia mokykly ar judriy keliy
saugiy dvirac¢iy taky ar péstiesiems pritaikyty taky truakumas, todél tvarus
transportas yra sudétingas
savivaldybiy dviraciy sistemy ar jperkamy vietinio transporto galimybiy nebuvimas
perteklinés pakuotés parduotuvése ir mokykly valgyklose
maisto atliekos mokykly valgyklose, parduotuvése ar namy tkiuose
nenaudojamos vieSosios erdvés, kurios galéty tapti Zaliosiomis, socialinémis ar
kultiirinémis zonomis
e ribota prieiga prie vandens pildymo stoteliy, todél daznai naudojami plastikiniai
buteliai;
e energijos Svaistymas vieSuosiuose pastatuose, mokyklose ar biistuose (apSvietimas,
Sildymas, vésinimas)
e vietiniy paslaugy, kuriomis remiamas tvarus gyvenimo budas, pvz., remonto
kaviniy ar dalijimosi sistemy, trikumas
Verslus mastymas skatina mokinius uzduoti gilesnius klausimus apie Sias situacijas: Kodél
§i problema egzistuoja? Kam tai daro jtaka? Kokie poreikiai néra patenkinami? Kokie
nedideli pokyciai ar nauji sprendimai galéty pagerinti situacija?
Pradedant nuo kasdienés patirties, tvarumas tampa konkretus ir aktualus. Jaunimas suzino,
kad inovacijos prasideda ne nuo dideliy idéjy ar pazangiy technologijy, o nuo démesio,
smalsumo ir noro reaguoti j realius poreikius savo aplinkoje.

Norint id¢jas paversti veiksmais, reikia ne tik kurybiskumo, bet ir strukttiros. Jauni Zzmonés
mokosi pereiti nuo steb¢jimo prie idéjy generavimo, o paskui nuo ideéjy prie praktiniy
zingsniy. Sis procesas apima planavima, testavima ir perzitra. Gamtos jkvéptas mokymasis
palaiko §j poziiirj, parodydamas, kad sprendimai retai atsiranda visiSkai suformuoti. Kaip
ekosistemos vystosi palaipsniui prisitaikant, verslumo sprendimai vystosi eksperimentuojant
ir mokantis i§ klaidy. Nesékmé traktuojama ne kaip galutinis taskas, o kaip griztamasis rysys,
informuojantis apie kitg zingsnj.

Atsakomybé yra pagrindinis elementas, skiriantis tvary versluma nuo grynai pelno siekianciy
metody. Mokiniai raginami apsvarstyti, kam naudingos jy id€jos, o kas gali biiti neigiamai
paveiktas. Jie mokosi jvertinti poveikj aplinkai, socialinj teisinguma ir ilgalaikes pasekmes
kartu su ekonominiu pagristumu. Tai padeda jauniems zmonéms suprasti, kad ne kiekviena
novatoriska idéja yra automatiskai tvari ir kad atsakingas sprendimy priémimas reikalauja
kritiSko apmagstymo.

6 langelis: Kaip vertiname tvarumo idéja?
Kai jauni zmonegs isgirsta zodj "vertinimas", jis gali skambéti abstrakc¢iai arba sudétingai.
PraktiSkai vertinimas tiesiog reiskia akimirka sustoti ir uzduoti kelis aiskius klausimus
pries nusprendziant, ar idéja tikrai gera.
Paprastas biidas jvertinti tvarumo idé€jg yra pazvelgti i jg i$ keturiy kampy:
Poveikis aplinkai. Mokiniai klausia: ar si idéja padeda gamtai, ar jai kenkia? Ar tai
sumazina atlieky, tarsos ar energijos suvartojimq? PavyzdZiui, jei mokykloje pristatysime
daugkartinio naudojimo priespieciy dézutes, ar sumazés plastiko atlieky?
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Socialinis teisingumas. Mokiniai klausia: kam Si idéja naudinga, o kas gali likti nuosalyje?
Ar tai prieinama ir sqzZininga? PavyzdZiui, jei sukursime mokamg dviraciy dalijimosi
sistemq, ar visi studentai gali sau tai leisti, ar tik kai kurie?

ligalaikeés pasekmés. Mokiniai klausia: kas nutiks ateityje, jei $i idéja bus naudojama ilgq
laikq? Ar jis vis dar veiks po penkeriy ar desimties mety? PavyzdZiui, jei pasodinsime
medzius, kas laikui bégant jais pasiripins?

Ekonominis pagristumas. Mokiniai klausia: Ar Si idéja realistiSka? Ar uz jj galima mokéti,
iSlaikyti ar vemti? Pavyzdziui, ar mokykla ar bendruomené turi pinigy, medziagy ar
jgidziy, reikalingy jai veikti?

Ivertinimas nereiskia tobulos idéjos radimo. Tai reiskia, kad prie§ imantis veiksmy reikia
gerai pagalvoti. Jaunimas suZino, kad geras tvarumo sprendimas subalansuoja riipinimasi
aplinka, Zmonémis ir istekliais ir i§licka realistikas. Sis procesas padeda studentams
priimti protingesnius sprendimus ir suprasti, kad atsakingas verslumas yra apgalvoti
pasirinkimai, o ne greiti atsakymai.

Bendradarbiavimas Siame procese vaidina esminj vaidmenj. Tvarumo uzdaviniai yra
sudétingi ir tarpusavyje susije, todél juos sunku spresti vienam. Todél verslumo mokymasis
pabrézia komandin] darbg, bendravimg ir bendrg atsakomybe. Darbas grupése leidzia
studentams derinti skirtingas perspektyvas, jgidzius ir patirtj, atspindint realaus pasaulio
tvarumo iniciatyvy veikimg. Bendradarbiaudami jauni zmonés suzino, kad kolektyvinés
pastangos daznai lemia stipresnius ir atsparesnius sprendimus.

Verslumo mastymas taip pat padeda jauniems zmonéms susieti tvarumg su savo biisimu
gyvenimu ir karjera. Daugelis mokiniy nerimauja dél uzimtumo, finansinio stabilumo ir
Svietimo aktualumo. Tyrinédami j tvarumg orientuotg verslumg, jie pradeda matyti, kaip
aplinkosaugos ir socialiniai i$$iikiai gali tapti prasmingo darbo ir inovacijy sritimis. Si
perspektyva palaiko motyvacijg ir jsitraukimg, parodydama, kad riipinimasis aplinka ir
pragyvenimas neturi biiti prieSingi tikslai.

7 intarpas: Tvarumu grindziamo darbo ir inovacijy pavyzdziai
Aplinkosaugos ir socialiniai i$Stkiai yra ne tik problemos, kurias reikia iSspresti; jos taip
pat gali tapti prasmingo darbo ir inovacijy sritimis. Daugelis darbo viety, iniciatyvy ir
mazyjy jmoniy prasideda nuo realiy su tvarumu susijusiy poreikiy tenkinimo.
Pavyzdziai:
e drabuziy taisymas ir perdirbimas, siekiant sumazinti tekstilés atlieky kieki, vietiniy
remonto paslaugy ar dévéty drabuziy platformy ktrimas
e daugkartinio naudojimo pakuociy ar papildymo sistemy kiirimas parduotuvéms,
mokykloms ar vietos rinkoms
e dviraciy taisymo paslaugy, dalijimosi dviraciais iniciatyvy ar programéliy, kuriomis
remiamas darnus judumas, kiirimas
e kurti bendruomeninius sodus, miesto tikininkavimo projektus ar vietinius maisto
tinklus;
e darbas atsinaujinancios energijos srityje, pvz., saulés kolektoriy montavimas,
techning prieziiira ar energetikos konsultacijos
e atlieky maZinimo paslaugy, kompostavimo sistemy ar perdirbimo iniciatyvy
organizavimas
e ckologinio turizmo veiklos, kuria remiama vietos gamta ir bendruomenés,
plétojimas
e kurti skaitmenines priemones ar kampanijas, kuriomis skatinami tvaris jproc¢iai ir
atsakingas vartojimas;
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e dirbti ekologiskos statybos, tvarios architektiiros ar gamtiniy sprendimy miestams
srityse
e remti socialines jmones, kurios derina aplinkosaugg su jtrauktimi ir bendruomenés
parama;
Sie pavyzdziai rodo, kad su tvarumu susijes darbas gali biiti jvairiy formy. Kai kurios
iniciatyvos tampa verslu, kitos — socialinémis jmonémis, kooperatyvais ar bendruomeniy
projektais. Juos sieja tai, kad jie reaguoja j realius i$$uikius ir kuria vert¢ Zmonéms ir
aplinkai.
Tyrinédami Sias galimybes, jauni zmongés pradeda suprasti, kad ripinimasis planeta ir
biisimos karjeros kiirimas neturi biiti atskiri tikslai. Tvarumas gali biiti erdve, kurioje
susitinka vertybés, kiirybiSkumas ir pragyvenimo Saltiniai.

Svarbu tai, kad verslumo ugdymas Siame kontekste nesiekia visy mokiniy paversti verslo
savininkais. Vietoj to, jis suteikia jiems perkeliamy jgiidziy: iniciatyvumo, problemy
sprendimo, prisitaikymo, kritinio mastymo ir gebé¢jimo dirbti su neapibréztumu. Sios
kompetencijos yra vertingos daugelyje profesijy ir gyvenimo keliy, ypa¢ pasaulyje, kurj
formuoja greiti pokyciai ir ekologiné pertvarka.

Verslumg apibiidindamas kaip atsakingg veiksma, Svietimas padeda jauniems zmonéms
ugdyti pasitikéjimg savimi ir laisve. Mokiniai suZino, kad jie gali prisidéti prie sprendimy, net
ir nedideliu mastu, ir kad jy id¢jos turi verte, kai jos pagristos ripesCiu, apmastymu ir
bendradarbiavimu. Sis skyrius parodé, kaip verslus mastymas gali padéti tvariai atei¢iai,
Kitame skyriuje daugiau démesio bus skiriama kritiniam mastymui ir sprendimy priémimui,
nagrinéjant, kaip jauni Zmonés gali jvertinti tvarumo sprendimus, atpaZinti kompromisus ir
priimti pagrjstus sprendimus sudétingose ir neapibréZtose situacijose.

4 skyrius: Kritinis mgstymas ir sprendimy priemimas tvarumo
srityje

Tvarumo i$Sukiai retai bina paprasti. Aplinkos ir socialinés problemos daznai yra tarpusavyje
susijusios, jas lemia ekonominés realybés, kultiriniai jprociai ir konkuruojantys poreikiai.
Jauniems zmonéms S§is sudétingumas gali buti painus ar atgrasus, ypa¢ kai tvarumas
pateikiamas kaip fiksuoty taisykliy arba "teisingy atsakymy" rinkinys. Kritinis mastymas
vaidina pagrindinj vaidmenj padedant mokiniams narSyti §j sudétingumg ir priimti
apgalvotus, atsakingus sprendimus.

Kritinis mgstymas tvarumo Svietime reiSkia mokymasi kvestionuoti, analizuoti ir apmastyti, o
ne priimti sprendimus nominaligja verte. Ne kiekviena idéja, pazyméta kaip "Zalia", yra
automatiskai tvari ir ne kiekvienas sprendimas vienodai gerai veikia kiekviename kontekste.
Mokiniams reikia galimybiy tyrinéti skirtingas perspektyvas, nustatyti prielaidas ir suprasti,
kad tvarumas daznai apima keliy veiksniy pusiausvyra, o ne pasirinkimg tarp aiSkiy
prieSingybiy.

8 langelis: Kritinio mastymo apibrézimas tvarumo Svietime

Kritinis mastymas tvarumo Svietime reiSkia mokymasi kvestionuoti, analizuoti ir
apmastyti, uzuot priémus id¢jas ar sprendimus nominaligja verte. Ji skatina jaunus Zmones
klausti, kodél sitilomas sprendimas, kaip jis veikia ir kokias pasekmes jis gali turéti.
PraktiSkai kritinis mastymas padeda mokiniams pazvelgti ne tik i etiketes, tokias kaip
"zalia" ar "ekologiska", ir apsvarstyti, ar idéja tikrai tvari. Tai apima poveikio aplinkai,
socialinio teisingumo, ilgalaikio poveikio ir galimy kompromisy nagrinéjima. Mokiniai
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suzino, kad tvarumas retai turi vieng paprastg atsakyma ir kad skirtingos perspektyvos ir
kontekstai yra svarbiis.

Kritinis mastymas taip pat reiskia atvirumag neapibréZtumui ir pokyciams. Jaunimas
iSmoksta, kad priimtina perZitréti idéjas, mokytis 1§ klaidy ir laikui bégant pritaikyti
sprendimus. Tokiu biidu kritinis mastymas palaiko atsakingg sprendimy priémimg ir

CV W —

Priimant sprendimus tvarumo srityje reikia pripazinti kompromisus. Pavyzdziui, i§ perdirbty
medZiagy pagamintas produktas gali bti ekologiSkesnis, bet ir brangesnis. Atsinaujinancios
energijos projektas gali sumazinti iSmetamyjy terSaly kiekj, taiau daro poveikj vietos
krastovaizdziui ar bendruomenéms. Nagrinédami Sias situacijas, jauni zmonés suzino, kad
tvariis sprendimai daznai apima kompromisus ir kruopsty sprendimg. Tai padeda jiems
perzengti supaprastinta mastyma ir iSsiugdyti realistiSkesnius lukescius.

Gamtos jkvéptas mokymasis palaiko $j procesa, parodydamas, kad sistemos yra dinamiskos ir
prisitaikancios. Natiiralios sistemos nuolat prisitaiko prie besikei¢ianciy salygy ir retai btina
vieno tobulo sprendimo. PanaSiai j tvarumg orientuotas verslumas apima id€jy testavima,
mokymasi i§ grjztamojo rySio ir plany perzitirg. Kritinis mastymas padeda mokiniams
suprasti, kad krypties keitimas néra nes¢kmes zZenklas, o atsakingo sprendimy priémimo dalis.
9 langelis: Kai "zaliosios" id¢jos ne visada yra tvarios

Ne kiekviena idéja, pazyméta kaip "zalia", automatiskai veda j tvaruma. Kai kurie
sprendimai i§sprendZzia vieng problema, o sukuria kitas, ypac kai neatsizvelgiama |}
konteksta, mastg ar ilgalaikj poveiki.

Pavyzdziui, elektromobiliai daznai reklamuojami kaip ekologiski, nes jie neisskiria
iSmetamyjy tersaly. Taciau jei elektra gaunama i§ anglies ar dujy arba jei baterijos
gaminamos naudojant aplinkai kenksmingg kasybos praktika, bendra nauda aplinkai gali
biiti ribota. Miestuose, kuriuose néra geros vieSojo transporto politikos, elektromobiliai taip
pat gali paskatinti nuolating priklausomybg¢ nuo automobiliy, o ne mazinti eismg ir
iSmetamyjy terSaly kiekj.

Dar vienas pavyzdys yra daugkartiniai medvilniniai maiseliai. Nors jie daznai laikomi
tvaria alternatyva plastikiniams maiSeliams, medvilnés gamybai reikia daug vandens,
zemés ir energijos. Jei medvilninis maiselis naudojamas tik kelis kartus, o paskui
iSmetamas, jo aplinkosauginis pédsakas gali buti didesnis nei vienkartinio plastikinio
maiselio.

Biokuras kartais reklamuojamas kaip atsinaujinantis energijos $altinis, ta¢iau auginant
pasélius kurui galima konkuruoti su maisto gamyba, padidinti misky naikinimg ir sumazinti
biologing jvairove. Kai kuriais atvejais biokuro paséliams naudojama Zemé galéjo buti
naudojama maistui ar natiiralioms ekosistemomes.

Greitosios mados prekiy zenklai gali pristatyti "ekologiskas kolekcijas", pagamintas i$
perdirbty medziagy, taciau vis tiek skatina dazng pirkimg ir trumpg produkty tarnavimo
laika. Kai drabuziai yra sukurti dévéti tik kelis kartus prie§ juos iSmetant, tvarumo teiginiai
praranda patikimuma, net jei medziagos atrodo ekologiskos.

Plastikiniy $iaudeliy pakeitimas popieriniais Siaudeliais daznai pristatomas kaip pagrindinis
aplinkosaugos veiksmas, taciau plastikiniai Siaudeliai sudaro tik nedidele plastiko tarSos
dalj. Démesys gerai matomiems, bet mazo poveikio pokyciams gali atitraukti démesj nuo
efektyvesniy sprendimy, tokiy kaip bendros plastiko gamybos mazinimas ar atlieky sistemy
tobulinimas.

Sie pavyzdziai parodo, kodél kritinis mastymas yra biitinas tvarumo ugdyme. Mokiniai
suzino, kad tvarumas néra greiti sprendimai ar etiketés, o viso gyvavimo ciklo, ilgalaikiy
pasekmiy ir realaus poveikio konkreciuose kontekstuose supratimas.
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Kitas svarbus kritinio mastymo aspektas yra ilgalaikiy pasekmiy svarstymas. Jaunimas
skatinamas zvelgti ne tik j tiesioginius rezultatus, bet ir paklausti, kokj poveikj sprendimas
atsitiks, jei salygos pasikeis? Sie klausimai padeda mokiniams ugdyti jzvalgumg ir
atsakomybe — jgtidzius, kurie yra biitini tvarioms inovacijoms ir lyderystei.

Socialinis teisingumas taip pat yra pagrindinis svarbiy sprendimy priémimo elementas.
Mokiniai mokosi apsvarstyti, kam naudingas sprendimas, o kas gali buti pasalintas. Tvarumo
iniciatyva, kuri gerai tinka vienai grupei, gali biiti neprieinama kitoms. Apmastydami jtrauktj
ir lygybe, jauni zmonés pradeda suprasti tvarumg kaip bendrg atsakomybe, o ne kaip
individualy pasiekima.

aiSkiy duomeny ar nuspéjamy rezultaty. Mokiniai mokosi priimti sprendimus remdamiesi
turima informacija, iSlikdami atviri mokymuisi ir prisitaikymui. Tai stiprina pasitikéjima
neapibréztumu ir paruoSia jaunus zmones realioms situacijoms, kai tobulos Zinios retai
prieinamos.

Per kritinj mastymg ir reflektyvy sprendimy priémima, tvarumo ugdymas perzengia Sikiy ir
greity sprendimy ribas. Jaunuoliai ugdo gebéjima atidziai vertinti id€jas, pasverti pasekmes ir
atsakingai elgtis sudétingose situacijose. Sie jgiidZiai yra biitini ne tik j tvaruma orientuotam
verslui, bet ir aktyviam dalyvavimui visuomenés gyvenime bei informuotam pilietiSkumui.
Sis skyrius uzbaigia teorinj vadovo pagrinda, pabrézdamas apgalvoto sprendimo ir
apmastymy svarbg. Kitoje dalyje démesys bus perkeltas nuo teorijos prie praktikos, tyrin¢jant
realius pavyzdzius ir veiklas, parodancias, kaip verslumas, problemy sprendimas ir kritinis
mastymas gali biiti ugdomi per gamtos jkveépta mokymasi.
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Il DALIS - PRAKTINIAI PAVYZDZIAI 1S VI

PASAULIO

Nors teorija padeda paaiskinti, kaip tvarumas, verslumas ir kritinis mastymas yra susijg,
butent per realig patirt] Sie rySiai tampa prasmingi jauniems zmonéms. [vairiose Salyse ir
Svietimo aplinkose mokytojai, mokyklos ir bendruomeniy organizacijos sukiiré praktinius
budus, kaip panaudoti gamtos jkvépta mokymasi problemy sprendimui, kiirybiSkumui ir
atsakingiems veiksmams remti. Sios iniciatyvos parodo, kaip tvarumo Svietimas gali
perzengti abstrakcias diskusijas ir tapti erdve eksperimentams, inovacijoms ir jsitraukimui ]
realy pasaulj.

Siame skyriuje pateikti pavyzdZiai iliustruoja, kaip gamtin¢ aplinka ir vietos tvarumo isakiai
gali biiti verslumo mastymo atspirties taskai. Stebédami ekosistemas, tyrinédami kasdienes
aplinkos problemas ir dirbdami su realiais apribojimais, mokiniai mokosi nustatyti poreikius,
generuoti idéjas ir isbandyti sprendimus. Si veikla padeda jauniems Zmonéms ugdyti
iniciatyva, bendradarbiavimg ir kritinj sprendimg, kartu suprantant, kad tvariis sprendimai turi
suderinti aplinkosaugg, socialinj teisinguma ir ekonominj pagristuma.

Uzuot siiile paruostus modelius kopijuoti, ¢ia pateikiami atvejy tyrimai ir veikla yra skirti
kaip jkvépimo ir apmastymy Saltiniai. Kiekvienas pavyzdys parodo, kaip pedagogai pritaiké
gamtos jkvépta verslumg konkreCiam kontekstui, naudodamiesi turimomis erdvémis, vietos
problemomis ir bendruomenés istekliais. Kartu jie parodo, kad verslumas tvarumo Svietime
nereikalauja pazangiy technologijy ar dideliy investicijy, o prasideda nuo smalsumo,
stebéjimo ir noro reaguoti | realius poreikius. Tyrinédami §ig praktika, mokytojai kvie¢iami
apmastyti savo kontekstg ir apsvarstyti, kaip panasiis metodai galéty biiti naudojami siekiant
jgalinti mokinius kaip problemy sprendéjus, novatorius ir atsakingus tvarios ateities kiiréjus.

Realaus pasaulio jkvepti pavyzdziai is visos Europos

1 pavyzdys: nuo atlieky mokyklose iki Ziediniy sprendimy

Keliose Europos vidurinése mokyklose mokiniai buvo pakviesti analizuoti atliekas,
susidarancias per jprasta mokyklos dieng. Uzuot pradéje nuo paskaity, mokytojai skatino
mokinius stebeti SiukSliadézes, maisto likucius, pakavimo ir iSmetimo tvarka. Mokiniai
nustaté tokius modelius kaip didelis maisto Svaistymas i§ piety arba per didelés vienkartinés
pakuotés.

Dirbdami mazose grupése, mokiniai sukiiré jvairias sprendimy idéjas: kompostuoti organines
atlieckas mokykly sodams, jdiegti daugkartinio naudojimo konteinerius bendradarbiaujant su
vietiniais tiekéjais arba kurti informavimo kampanijas, skirtas jaunesniems mokiniams. Kai
kurios grupés nagrinéjo ekonominius aspektus, apskai¢iuodamos sgnaudas, sutaupytas 1ésas ir
galimas partnerystes su vietos savivaldybémis ar socialinémis jmonémis.

Gamtos jkvéptas mokymasis suvaidino svarby vaidmenj kompostuojant ir stebint dirvozemj,
padedant mokiniams suprasti natiiralius ciklus ir skilimg. Kritinis mastymas atsirado, kai
studentai lygino sprendimus, kvestionavo galimybes ir svarsté ilgalaike prieziiirg. Projektas
parodé, kaip bendra aplinkosaugos problema gali tapti mokymosi galimybe, derinancia
ekologinj supratima, verslumo iniciatyva ir atsakingg sprendimy priémima.

2 pavyzdys: Miesto erdviy permgstymas stebint ir projektuojant
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Miesto mokyklose, kuriose yra ribotos zaliosios zonos, mokiniai dirbo lauke, kad sudaryty
zemélapj, kaip vieSosios erdvés naudojamos jy rajonuose. Jie stebéjo karstj, triukSma,
augmenijos trukuma ir ribotas vietas socialiniam bendravimui. Mokytojai skatino mokinius
leisti laikg parkuose, gatvése ir kiemuose, pastebédami, kaip gamta (ar jos nebuvimas) veikia
gerove ir elges;j.

Tada mokiniai parengé pasitilymus, kaip pagerinti Sias erdves, tokias kaip mazos zaliosios
instaliacijos, Ses¢linés svetainés, lietaus vandens surinkimo sistemos ar biologinés jvairovés
kampeliai. Kai kurios grupés nagringjo, kaip Sias idéjas bty galima jgyvendinti
bendradarbiaujant su vietos valdzios institucijomis, bendruomeniy grupémis ar mazosiomis
jmonémis.

Verslumo elementas buvo sutelktas j pasteb&jimy pavertimg realistiSkais pasiiilymais, o
kritinis mastymas padéjo studentams jvertinti poveikj aplinkai, socialin¢ jtraukt] ir iSlaidas.
Gamta buvo ne tik saugoma, bet ir dizaino partneris, jkvepiantis sprendimus, pagrjstus
vésinimu, vandens srautu ir augaly atsparumu.

vy -

Keliose Europos savivaldybése mokyklos bendradarbiavo su vietos valdzios institucijomis,
spresdamos mokiniy judumo problemas. Jaunuoliai tyringjo, kaip jie keliauja i mokykla,
nustaté klittis vaiksScioti pésCiomis ar vaziuoti dviraciu, pavyzdziui, nesaugius marsSrutus,
dviraciy saugykly truikumg ar prastg susisiekimg vieSuoju transportu.

Mokymasis lauke apémé marSruto zemélapiy sudarymg, eismo modeliy stebéjimg ir
diskusijas, vykstancias faktinése erdvése, naudojamose vazingjimui j darba ir atgal. Tada
mokiniai parengé pasiiilymus, tokius kaip mokykly vadovaujamos dviraiy remonto
dirbtuves, bendros dviraciy iniciatyvos, informavimo kampanijos ar patobulinti saugojimo
sprendimai.

Kritinis mastymas buvo labai svarbus, nes studentai lygino jvairias mobilumo galimybes,
analizavo naudg aplinkai ir svarst¢ ekonominj pagrjstumg. Kai kurios grupés tyrinéjo
verslumo modelius, tokius kaip socialinés dviraciy paslaugos ar partnerysté su vietinémis
parduotuvemis. Projektas parodé, kaip kasdiené patirtis gali paskatinti inovacijas, pagrjstas
realiais poreikiais.

4 pavyzdys: gamtos jkvéptas produkty dizainas mokyklose

Kai kuriose profesinése ir bendrojo lavinimo mokyklose mokiniai buvo skatinami kurti
paprastus gaminius, jkvéptus natiiraliy sistemy. Stebédami, kaip augalai kaupia vandenj, kaip
kriauklés apsaugo organizmus ar kaip vabzdziai kuria struktiiras, besimokantieji tyringjo,
kaip gamtos principai gali paveikti zmogaus dizaing.

Mokiniai suktré daugkartinio naudojimo konteineriy, moduliniy baldy ar mazo poveikio
pakuociy id¢jas, daznai naudojant perdirbtas ar vietines medziagas. Prototipai buvo iSbandyti,
aptarti ir tobulinti. Vertinimas buvo sutelktas ne tik j kirybiSkuma, bet ir | ilgaamziSkuma,
naudingumg ir poveikj aplinkai.

Sis procesas padéjo mokiniams suprasti, kad inovacijos apima iteracija, mokymasi i3
nes¢kmiy ir id¢jy pritaikymg. Gamta buvo jkvépimo Saltinis, o verslumo jgiidziai padéjo
koncepcijas paversti apCiuopiamais rezultatais.

5 pavyzdys: bendruomenés tvarumo iniciatyvos

Kai kuriuose regionuose mokyklos bendradarbiauja su vietos NVO ar bendruomeniy
grupémis, kad spresty bendras aplinkosaugos problemas, tokias kaip biologinés jvairovés
nykimas, vandentvarka ar atlieky mazinimas. Mokiniai dirbo lauke kartu su profesionalais,
mokydamiesi, dirbdami, o ne stebédami per atstuma.
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Jaunimas prisid¢jo prie mazy projekty, tokiy kaip vietos valymas kartu su duomeny rinkimu,
biologinés jvairovés stebésena ar informavimo renginiais, planavimo, komunikacijos ir
igyvendinimo. Verslumo jgiidziai buvo ugdomi organizuojant projektus, bendraujant su
suinteresuotosiomis Salimis ir valdant isteklius.

Kritinis mastymas buvo palaikomas refleksijos sesijose, kuriose mokiniai jvertino, kas veike,
kas ne ir kodél. Si patirtis sustiprino idéja, kad tvarumo sprendimai reikalauja
bendradarbiavimo, lankstumo ir nuolatinio mokymosi.

Europos ekosistema

"EcoSystem Europe" sukurtoje programoje "Zaliasis verslumas mokyklose" mokiniai
dalyvauja praktinéje veikloje, kuri susieja aplinkos tvaruma su verslumo mastymu. Programa
apima dizaino i$$uikius, kai studentai permasto produktus ir procesus per "zaliojo verslininko"
prizme, tyrinédami, kaip linijiniai modeliai (imti-gaminti-iSmesti) gali biti paversti uzdaro
ciklo, tvariomis sistemomis. Atlikdami praktines uzduotis, tokias kaip biomimikrijos
tyrin¢jimai, vertybiy ir elgesio keitimo seminarai bei dizaino mastymo i8Siikiai,
besimokantieji praktikuoja iniciatyva, kurybiSkumg, bendradarbiavimg ir problemy
sprendima, orientuodamiesi ] tvarumg. Veikla pagrista gamtos jkvéptais principais,
padedanciais studentams pamatyti, kaip tvaraus verslo idéjos gali atsirasti suprantant
natiiralias sistemas ir kaip jas galima pritaikyti realioms prekeéms ir paslaugoms.
K3 daro mokiniai:
e Tyringkite tvarumo koncepcijas, pvz., uzdaro ciklo sistemas ir biomimikrijg per lauko
stebéjimus ir Zaidimus
e Dirbkite komandose, kad perkurtuméte kasdienius produktus pagal tvarumo principus
e Pristatykite ir prototipuokite kiirybines idé¢jas, turinCias tiek aplinkosaugine, tiek
ekonoming verte
Sie pratimai padeda mokiniams ugdyti pasitikéjima verslumu, mokantis apie
ekologinius apribojimus ir galimybes.

Vokietija'

Pagal programg "Erasmus+" daZnai siilomi mokymo kursai "Ziediné ekonomika" ir
"Verslumas Zalesnei Europai" ir jaunimo darbuotojy tinklai padeda pedagogams ir jaunimo
lyderiams rengti praktinius seminarus, kuriuose supazindinama su tvariu verslumu ir ziedinés
ekonomikos mastymu. Siose programose daugiausia démesio skiriama praktiniams, veikla
pagristiems metodams, kuriuos jaunimo darbuotojai gali naudoti, kad jtraukty jaunima j tvary
versluma, pavyzdziui, bendruomenés poreikiy nustatyma, bendra vietos sprendimy kiirimg ir
paprasty prototipy, atspindinCiy ziedinés ekonomikos principus, kiirimg. Nors tai néra
mokykliniai kursai, jaunimo organizacijos daznai juos jtraukia j popamokinius biirelius, lauko
seminarus ir bendruomenés renginius, remdamos paaugliy problemy sprendimg, tvarumo
inovacijas ir verslumo jgtdzius.

Kokia jaunimo veikla apima:
e Ziedinio dizaino ir idéjy generavimo seminarai
e Grupuokite projektus, kurie reaguoja i vietos tvarumo isSikius, pvz., pakartotinio
naudojimo sistemas ar bendruomenés dalijimosi platformas

1

https://www.salto-youth.net/tools/european-training-calendar/training/circular-economy-and-entrepreneurship-fo

r-greener-europe.11697/m
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e Modeliavimas ir zaidimais pagristas mokymasis, skatinantis reflektyvy sprendimy
priémima déel istekliy ir poveikio.
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[l DALIS - PAMOKU PLANAI IR NAUDINGA VEIK
1. Pamokos planas (110-140 minuciy)

Drabuziy perdirbimas ir greitosios mados tarsa

(Angly kalba — CLIL metodas)

Ivadas

Sioje pamokoje mokiniai angly kalba tyrinéja greitosios mados ir drabuziy atlieky poveikj
aplinkai. Jie apmasto savo vartojimo jprocius, nagrinéja, kaip tekstilés tarSa veikia aplinka,
ugdo kritinj mastyma ir argumentavimo jgiidzius angly kalba.

Mokiniai informuojami apie pigiy (greitosios mados) drabuZziy pasekmes aplinkai ir
skatinami sitilyti tvarius sprendimus, lavinant skaitymo, kalb¢jimo, klausymo, raSymo ir
tarpininkavimo jgiidZius.

Sioje pamokoje angly kalbos mokymasis derinamas su aplinkosauginiu $vietimu ir
ekonomika, vadovaujantis j CLIL orientuotu poziiiriu.

Teminés sritys

Tvarumas — Perdirbimas — Greitoji mada — Vartotojy sgmoningumas — Verslumas

Mokymosi tikslai
Pamokos pabaigoje mokiniai galés:

Suprasti ir naudoti pagrindinj Zodyna, susijusj su greitgja mada ir tekstilés perdirbimu
Angly kalba paaiskinkite drabuziy perprodukcijos pasekmes aplinkai

Ugdykite kritinj mastyma per diskusijas ir struktiirines diskusijas

ISanalizuokite priezasties ir pasekmés rysius tarp vartotojy elgsenos ir tarSos
Bendradarbiaukite grupése naudodami angly kalbg kaip bendravimo kalba
Pasitlykite realistiskus ir kiirybisSkus sprendimus, kaip sumazinti tekstilés atlieky
kiekj

e ISreikskite asmening nuomong ir pagrjskite ja argumentais

Amziaus grupé
Vidurinis i$silavinimas (15—-18 mety)

Trukme

110-140 minuciy
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Medziagos

Projektorius arba interaktyvi lenta

Trumpas vaizdo jraSas apie greitaja mada ir tarSg
Darbalapiai su skaitomais tekstais

Interneto prieiga

Seni drabuziai (neprivaloma, demonstracijai)
Flipchart arba plakatinis popierius

Klausimyno dalomoji medziaga

Veikla
Ivadas (10-15 minucdiy)

Mokytojas parodo mokiniams maiSelj su senais drabuziais ir klausia angliskai:
e Kas atsitiks su drabuziais, kuriy nebedévime?
e Kodél zmonés perka tiek daug pigiy drabuziy?
e Ar greitoji mada yra problema? Kodél ar kod¢l ne?

Mokiniai galvoja apie id¢jas. Pagrindinis Zodynas (pvz., tekstilés atliekos, tvarumas, tarSa,
perdirbimas, anglies pédsakas, dévéti drabuziai) pristatomas lentoje.

Rodomas trumpas vaizdo jrasas (3—4 min.) apie greitosios mados tarsg.
Mokiniai trumpai poromis aptaria savo pirmuosius jsptidzius ir pasakoja klasei.

Kalbos démesys: nuomong¢s iSreiSkimas (manau..., Mano nuomone..., Viena pasekmé yra...,
Tai veda j...).

1 uzduotis — skaitymas ir kritiné diskusija (20—25 min.)
Mokiniai suskirstyti ] mazas grupes.

Kiekviena grupé gauna trumpg teksta angly kalba, susijusj su:

Vandens tarSa dél tekstilés gamybos

Tekstilés atliekos sgvartynuose

Pernelyg didelis vartojimas ir greitoji mada
Sintetiniy audiniy poveikis aplinkai

Mokiniai atsako j supratimo klausimus ir nustato:

e Pagrindiné id¢ja
e Pagrindinés aplinkos problemos
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e Priezasties ir pasekmés rySiai
Grupés apibendrina savo tekstg zodziu angly kalba.

Kalbos démesys: informacijos apibendrinimas ir ataskaity teikimas.
2 veikla — Kkritinio mastymo viktorina (10—15 minuciu)
Mokiniai uzpildo trumpg viktoring (skaitmening arba spausdintg) apie:

e Greitosios mados pasekmés aplinkai

e Perdirbimo praktika

e Tvarios alternatyvos

Viktorina sustiprina zodyng ir supratima.

Problemos supratimas (10—15 minuciy)

Vadovaujamos diskusijos metu mokytojas pristato pagrindinius faktus:

Mados pramon¢ yra viena didziausiy ter§éjy visame pasaulyje
Tekstilés gamybai reikia daug vandens

Sintetiniai audiniai iSskiria mikroplastika

Milijonai tony drabuziy kasmet patenka j sgvartynus
Vartotojy elgsena skatina perprodukcija

Mokiniy klausiama:

e Kiek vartotojai yra atsakingi?
e Kaip reklama veikia miisy pasirinkimus?

Mokiniai atsako naudodami struktiirizuotg argumentacija.

Kalbos démesys: sutikimo / nesutikimo iSreiSkimas ir pagrindimas.

Problemos sprendimo biidai (10-15 minuciy)
Mokiniai aptaria skirtumg tarp pakartotinio naudojimo ir perdirbimo.
Aptarti pavyzdziai:

Drabuziy dovanojimas

Naudoty daikty pirkimas

Drabuziy mainy renginiy organizavimas
Tvariy prekiy zenkly palaikymas
Vartojimo mazinimas



Mokytojas supazindina su idéja, kad tvarumas gali turéti ir ekonominés naudos (naudotas
verslas, verslumas perdirbimui, ekologiski prekés zenklai).

Mokiniai galvoja apie praktinius veiksmus, kuriuos biity galima pritaikyti savo mokykloje.

Kalbos démesys: modaliniai veiksmazodziai pasiiilymui (turéty, galéty, privalo).

Pagrindiné veikla — struktiiruotas vaidmenu zaidimas ir
mini projektas (30—40 min.)

Mokiniai yra suskirstyti j keturias grupes. Kiekviena grupé atlieka skirtingg vaidmen;:

Greitosios mados jmonés vadovas
Aplinkosaugos NVO atstovas
Vyriausybés politikos formuotojas
Samoningas vartotojas

Kiekviena grupé rengia argumentus angly kalba, gindama savo poziiirj.
Mokiniai dalyvauja strukttirizuotoje diskusijoje klas¢je, aptardami:

e Ar greitoji mada turéty buti reguliuojama?

e Kas atsakingas uz tar$g?

e Kokius realius sprendimus galima pritaikyti?

Po diskusijy kiekviena grupé pasiiilo vieng konkrety veiksmy plang mokyklos bendruomenei
(pvz., drabuziy mainy diena, informavimo kampanija, perdirbimo surinkimo punktas).

Kalbos démesys: jtikinama kalba, argumentacija, derybos.

UZduociy pristatymas — diskusija (20—-30 min.)
Grupés pristato savo sprendimus.
Klasés aptarimas seka:

e Kauris pasiiilymas yra realiausias?

e Kuris i8 jy turéty didziausig poveikj aplinkai?

e Ar jiis asmeniskai pakeistuméte savo jprocius?

Mokiniai paraSo trumpg apmastymy pastraipg angly kalba (5—8 sakiniai).

Klausimynas (5-10 min.)

e Kaip daznai perkate naujus drabuzius?
Labai daznai / daznai / retkaréiais / retai
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e Ar Zinote apie greitosios mados poveikj aplinkai?
Taip / I8 dalies / Ne

e Kokios yra tekstilés atlieky pasekmés aplinkai?a. Padidéjusi biologiné jvairovéb.
Vandens ir dirvoZemio tar§ac. Svaresnis vandenynas. MaZesnis suvartojimas

e Kokiy veiksmy po Sios pamokos grei€iausiai imsités?a. Pirkite maZiau drabuZiyb.
Perdirbkite arba paaukokite drabuzius. Palaikykite tvarius prekés zenklus. Jokiy
poky¢iy

o Koks argumentas prie§ greitaja mada jums pasirodé jtikinamiausias?
(Atviras atsakymas)

2. Pamokos planas (110-140 minuciy)

Maisto Svaistymo mazinimas

(Ekonomika — Socialiniai mokslai — Aplinkosauginis svietimas)

Ivadas

TV —

tre¢dalis pasaulyje pagaminamo maisto, skirto Zmonéms vartoti, — apie 1,3 milijardo tony per
metus — prarandama arba i§§vaistoma. Sios atliekos yra ne tik nesuvalgytas maistas, bet ir
i8Svaistyti gamtos iStekliai, tokie kaip Zemé, vanduo ir energija, taip pat i8§vaistytos darbo ir
transporto islaidos.

Maisto Svaistymas néra vien tik asmeninio neatsakingumo klausimas. Tai sisteminé
problema, kuriai jtakos turi vartotojy elgesys, rinkos struktiiros, tiekimo grandinés
neefektyvumas, kultiirinés normos ir ekonominés paskatos.

Si pamoka skatina mokinius nagrinéti maisto atliekas i$ trijy viena kitg papildanciy
perspektyvy:

e Aplinka (iStekliy iSeikvojimas, tarsa, poveikis klimatui)

¢ Ekonominiai (finansiniai nuostoliai, neefektyvumas, rinkos nepakankamumas)
e Socialiné (nelygyb¢, maisto stygius, etin¢ atsakomyb¢)

Teminés sritys

Tvarumas — Atsakingas vartojimas — Rinkos efektyvumas — Socialiné nelygybe — IStekliy
valdymas

Mokymosi tikslai
Pamokos pabaigoje mokiniai galés:

e Suprasti maisto Svaistymo mastg vietiniu ir pasauliniu lygmenimis
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e Analizuokite poveikj aplinkai, pvz., Siltnamio efekta sukelian¢iy dujy iSmetimg ir
iStekliy praradima

e ISnagrinékite maisto Svaistymo ekonomines pasekmes namy tikiams, jmonéms ir

visuomenei

Nustatyti socialinius padarinius, jskaitant maisto stygiy ir nelygybe¢

Atpazinkite struktiirines priezastis tiekimo grandinése ir rinkose

Sitlyti praktinius ir politiniais sprendimais

Ugdykite kritinj mastyma ir bendradarbiavimo problemy sprendimo jgidzius

AmzZiaus grupé

Pagrindinis ir vidurinis i$silavinimas (13—18 mety)
Trukme

110-140 minuciy

Medziagos

Projektorius / interaktyvi lenta
Statistiniai duomenys apie maisto atliekas
Grafikai ir diagramos analizei

Atvejy analizé

Popierius ir Zymekliai grupiniam darbui
Prieiga prie moksliniy tyrimy medZiagos
Svietimo istekliai i§ Boroume

Veikla

Ivadas ir Zinomumas (15-20 minuciy)

Pamoka prasideda diskusija:

e Kiek maisto namy iikiai i§§vaisto per savaite?
e Kode¢l maisto Svaistymas atsiranda nepaisant placiai paplitusio bado?

Mokiniai analizuoja pasauling statistika (1/3 kasmet i§§vaistomo maisto).

Mokytojas paaisSkina, kad maisto Svaistymas atspindi gamybos, paskirstymo ir vartojimo
sistemy neefektyvuma.

Mokiniai trumpai apmasto savo buities jprocius.
1 veikla — Priezas€iy tyrimas (20-30 minuciy)

Mokiniai yra suskirstyti j grupes ir nagrinéja maisto Svaistymo prieZastis i§ trijy perspektyvuy:
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Aplinkosaugos perspektyva

e Maisto produkty perprodukcija
e Istekliy (vandens, Zemés, energijos) iSeikvojimas
e Gamybos ir transportavimo metu iSmetami tersalai

Ekonominé perspektyva

Prastas poreikio prognozavimas

Pernelyg didelis vartotojy pirkimas

Mazmeninés prekybos standartai, kuriais atmetami "netobuli" produktai
Imoniy ir namy tkiy finansiniai nuostoliai

Socialiné perspektyva
e Netolygus maisto paskirstymas
e Maisto stygius

e Kulttirinés normos, skatinancios pernelyg didel;j vartojima

Kiekviena grupé¢ parengia trumpg analitinj pristatyma, paaiskinantj, kaip Sie veiksniai
sgveikauja.

Problemos supratimas (10—15 minuciy)

Mokytojas supazindina su rinkos neefektyvumo savoka ir paaiskina, kaip maisto
Svaistymas reiskia:

e Netinkamas iStekliy paskirstymas
e [Sorinis poveikis (Zala aplinkai, neatsispindinti kainoje)

e Sisteminiai tiekimo grandiniy trikumai

Mokiniai susieja tema su Jungtiniy Tauty 12 darnaus vystymosi tikslu: atsakingas vartojimas
ir gamyba.

Diskusijos klausimai:
e Ar maisto Svaistymas yra rinkos nepakankamumas?
e Kas padengia tikrgsias maisto Svaistymo iSlaidas?

e Ar vyriausybeés turéty jsikisti?

Mokiniai pagrindzia savo atsakymus ekonominiais ir socialiniais samprotavimais.

Problemos sprendimo buidai (15-20 minuciy)
Mokiniai sitlo trijy lygiy sprendimus:

Individualus lygmuo
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e Pirkimy planavimas

e Tinkamas saugojimas

e Kirybiskas liku¢iy naudojimas
Verslo lygis

e Patobulinta logistika

e Maisto pertekliaus dovanojimas

e Lankstis estetiniai standartai
Politikos lygmuo

e Informavimo kampanijos

e Paskatos aukoti

e Perskirstyma skatinancios taisyklés

Klaséje jvertinama, kurie sprendimai yra realiausi ir ekonomiskiausi.

Pagrindiné veikla — taikomoji socioekonominé analizé
(30—40 min.)

Mokiniai yra suskirstyti j keturias grupes. Kiekviena grupé dirba su skirtinga taikomaja
uzduotimi:

1 grupé — Buitiné ekonomika
Apskaiciuokite vidutinés Seimos metinius finansinius maisto atlieky nuostolius.
2 grupé — Aplinkosaugos kasty analizé

Ivertinkite Svaistomo maisto aplinkosauginj pédsaka (vandens, energijos, iSmetamyjy
tersaly).

3 grupé — socialinio poveikio tyrimas

ISanalizuoti, kaip maisto Svaistymo mazinimas galéty pagerinti apsiripinimo maistu sauguma
bendruomenés lygmeniu.

4 grupé — Politikos ir verslumo pasiiilymas

Sukurkite nedidelés apimties iniciatyva (pvz., mokykly perskirstymo programa ar
informavimo kampanija) su pagrindine kasty ir naudos analize.

Grupés rengia struktirizuotus pristatymus.
UZduociy pristatymas — diskusija (20-30 min.)

Kiekviena grupé pristato iSvadas.
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Klaseés diskusijoje daugiausia démesio skiriama:

Kuris aspektas (ekonominis, socialinis, aplinkosauginis) yra svarbiausias?
Kaip trys matmenys tarpusavyje susij¢?
Kokius veiksmus galima realiai jgyvendinti mokyklos ar bendruomenés lygmeniu?

Mokiniai paraSo trumpa refleksija, paaiskindami, kokj sprendima jie laiko efektyviausiu ir

kodél.

Klausimynas (5-10 min.)

Apytiksliai kokia pasaulinés maisto gamybos dalis yra i§§vaistoma?a. 10%b. 20%c.

Apie trecdalj. 50%

Kokia ekonomin¢ problema yra maisto Svaistymas?

a. Tobulas efektyvumas

b. Rinkos nepakankamumas

c. Padidéjes produktyvumas. IStekliy optimizavimas

Viena i$ maisto Svaistymo pasekmiy aplinkai yra:

a. Mazesnis iSmetamyjy terSaly kiekis

b. Siltnamio efektg sukelian¢iy dujy gamyba

c. MazZesnis iStekliy naudojimas. Didesné biologing jvairove
Kuris sprendimas veikia politikos lygmeniu?

a. Apsipirkimo planavimas

b. Kompostavimas namuose

c. Vyriausybés paskatos dovanojamam maistui. Galiojimo daty nepaisymas
Kodél maisto Svaistymas taip pat yra socialiné problema?
(Atviras atsakymas)

3. Pamokos planas (110-140 minuciy)

Panaudoty kepimo aliejuy perdirbimas

Ivadas

Sioje pamokoje mokiniai apmasto panaudoto kepimo aliejaus valdyma. Jie informuojami apie
netinkamo Siy alyvy Salinimo gamtoje poveikj aplinkai ir skatinami sidilyti aplinka
tausojancio jy tvarkymo sprendimus, taip pat istirti jy ekonominio panaudojimo galimybes. Si
pamoka apjungia gamtos moksly ir ekonomikos mokslo sritis.

Teminés sritys

Perdirbimas — pakartotinis naudojimas / verslumas

Mokymosi tikslai

Padeéti mokiniams suprasti aplinkos tarSos, kuri gali atsirasti dél naudojamy kepimo

aliejy, masta
Pabrézti pakartotinio naudojimo svarba
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e Stiprinti bendradarbiavimg dalyvaujant grupéms
e Skatinti kiirybiSkumag ir kritinj mastyma
e Susieti atlieky tvarkyma su verslumu

AmzZiaus grupé

14-16 mety

Trukmé

110-140 minuciy

Medziagos

Buteliai su panaudotu kepimo aliejumi
Du augalai

Skaidrts indai su vandeniu

Interaktyvi lenta arba projektorius
Kompiuteriai arba plansetiniai kompiuteriai (grupéms iki 4 mokiniy)

Ivadas (10-15 minuciy)

Mokiniai iSeina ;1 mokyklos kiemg ar netoliese esantj parka. Mokytojas parodo jiems butelj su
panaudotu kepimo aliejumi. Mokytojas klausia mokiniy, kodél §is aliejus buvo surinktas ir
kodél jo negalima pilti i Salia esancig kriaukle, ant aplinkiniy géliy ar j upelj Salia jy namy ar
mokyklos.

Tikimasi, kad mokiniai atsakys, kad yra aplinkos tarSos problemy, tokiy kaip vandens
uzterStumas ar zala augalams. Kai kurie taip pat gali paminéti, kad riebalai gali uzkimsti
kriaukles. Jei atsakymas neduotas, mokytojas gali paklausti, ar mokiniai mano, kad kriauklés
uzsikim§imas yra susij¢s su panaudoty aliejy pylimu. Tikimasi, kad studentai atsakys
teigiamai.

Tada mokiniy praSoma konkreciau iSkelti hipotezg, kodél aliejai sukelia tarSa, kodél augalai
gali buiti pazeisti ir kodél kriauklés gali uzsikimsti.

Uzsiémimai mokyklos kieme (15-20 min.)
1 veikla

Mokiniai skirstomi j grupes po 5—6. Kiekvienai grupei duodamas nepermatomas puodelis,
pripildytas vandens, o apacioje dedama maza moneta. Mokiniy praSoma stebéti monetg. Tada
Jju praSoma uzpilti nedidelj kiekj aliejaus, kad skyscio pavirSius biity padengtas. Jy praSoma
dar kartg apzitiréti monetg ir aptarti, ar ji vienodai matoma ir kodél. Tikimasi, kad mokiniai
atsakys, kad sumazéja pro Salj praeinancios Sviesos kiekis.
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Mokiniy prasoma prisiminti saulés Sviesos svarbg augaly augimui (fotosintezei).
2 veikla

Mokiniai gali atlikti eksperimentg laistydami du identiSkus augalus, pasodintus anksciau tos
pacios kokybeés ir tomis paciomis aplinkos salygomis. Vienas augalas laistomas Svariu
vandeniu, o kitas laistomas vandeniu, sumaiSytu su panaudotu kepimo aliejumi. Laikui
bégant, kas savaite, studentai gali stebéti ir palyginti augaly augima.

Problemos supratimas (10-15 minuciy)

Rodomas vaizdo jraSas, nuotraukos ar PowerPoint pristatymas, iliustruojantis panaudoto
kepimo aliejaus iSmetimo j gamtg poveikj aplinkai. Konkreciai pateikiama trumpa
informacija Siais klausimais:

e Vienas litras aliejaus gali uztersti iki 1 000 000 litry Svaraus vandens
e Naftos sluoksniy susidarymas vandens pavirSiuje sukelia keletg problemy, tokiy kaip:
o Saulés spinduliy prasiskverbimo j ezerus ir jiiras sumaze¢jimas, dél kurio
ribojamas augaly ir mikroorganizmy augimas
o Deguonies kiekio, reikalingo mikroorganizmams nuoteky valymo
jrenginiuose, mazinimas

Problemos sprendimo biidai (10-15 minuciy)
Mokiniy klausiama, ar jie zino medziagas, kurias galima perdirbti ar pakartotinai naudoti ir
kaip Siy procesy metu gali atsirasti perdirbamos ar pakartotinai naudojamos medziagos. Prie§

atsakydami, jy praSoma paaiSkinti, kuo skiriasi perdirbimas ir pakartotinis naudojimas.

Tikimasi, kad studentai paminés popieriaus ar plastiko perdirbimg ir pakartotin;j stikliniy
buteliy naudojima — visiems paZjstamus procesus — ir galbiit elektros prietaisy perdirbima.

Mokytojas klausia, ar Sie procesai duoda ekonominés naudos asmenims ar jmonéms.
Mokiniai idé¢jomis dalijasi ir aptariama.
Mokytojas gali surinkti Sias id¢jas, norédamas parodyti, kad perdirbimas gali biiti naudingas

tiek asmenims (pvz., gaunant pinigus grazinant stiklinj butel; j prekybos centrg), tiek
imonéms, susijusioms su popieriaus ar plastiko perdirbimu.

Veikla (30—40 minudiy)

Kompiuteriy laboratorijoje ar klaséje mokiniai yra suskirstyti j keturias grupes po 4—6 narius.
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Mokytojas klausia, ar mokiniai zino, kaip panaudotus kepimo aliejus gali biiti perdirbamas
arba pakartotinai naudojamas. Neabejotina, kad nedaugelis arba né¢ vienas neturés atsakymo.

Mokiniy prasoma internete ieSkoti dviejy pagrindiniy panaudoty kepimo aliejy perdirbimo
budy (5-10 minuciy).

Tikimasi, kad jie nustatys, kad panaudotas kepimo aliejus gali biiti naudojamas kaip zaliava
biokurui ir muilui gaminti.

Mokytojas kiekvienai grupei skiria po vieng uzduot;:

e Pirmoji uzduotis: Mokiniai ieSko biodyzelino gamybos recepto. Jie ieSko reikalingy
medZziagy kainy internete ir apskai€iuoja vieno litro biodyzelino gamybos kaina,
naudodami panaudotg kepimo aliejy kaip pagrinding sudedamajg dalj. Tada jie
palygina §ig kaing su vieno litro dyzelinio kuro kaina degalinéje.

e Antroji uzduotis: Mokiniai ieSko recepto, kaip gaminti kvapny muilg. Jie tiria
naudojamy medziagy ir eteriniy aliejy kainas. Jiems suteikiama informacija, kad i§ 1
litro aliejaus galima pagaminti mazdaug 1 400 gramy muilo. Jie lygina $ig kaing su
lygiavercio kiekio prekyboje esan¢io muilo kaina.

e Trecia uzduotis: mokiniai galvoja apie biidus, kaip efektyviai informuoti vietos
bendruomeng apie panaudoto kepimo aliejaus perdirbimo nauda, siekdami mokykloje
jsteigti surinkimo punktg su atitinkama ekonomine nauda.

e Ketvirta uzduotis: Mokiniai galvoja apie biidus, kaip ekonomiskai panaudoti ir
reklamuoti muila, kuris galéty biiti gaminamas naudojant panaudotus kepimo aliejus
kaip Zaliava.

UZduociy pristatymas — diskusija (30 minuciy)

Kiekviena grupé trumpai pristato savo darbo rezultatus.

Klausimynas (5 minutés)

1. Kuris i$ Siy yra biodyzelino, pagaminto i§ panaudoty kepimo aliejuy, pranaSumas?
a. Jis sukelia daugiau tarSos nei jprastas dyzelinas.

b. Jis yra brangesnis nei dyzelinas
c. Jame naudojamos atliekos. Jo negalima gaminti nedideliu mastu

2. I§ 1 litro panaudoto kepimo aliejaus mazZdaug kiek muilo galima pagaminti?
a. 500 g muilo b. 1 kg muilo c. 1 400 g muilo. d. 2 kg muilo

3. Kuris i$ Siy veiksmy laikomas veiksmingiausiu informuojant bendruomene?

a. Svetainés kurimas b. Plakatai ir lankstinukai. c. Kity mokykly informavimas d. Visa tai,
kas i18déstyta aukSc¢iau
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4. Koks yra pagrindinis muilo, pagaminto i§ panaudoty kepimo alieju, reklamos tikslas?
a. Didéjantis Svaistymas. b.Aplinkosauginis ir ekonominis panaudojimas c. Visy komerciniy
produkty keitimas. d. Perdirbimo mazinimas.
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