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Sis projektas buvo finansuojamas Europos Komisijos parama pagal programa "

Europos Komisijos parama rengiant §j leidinj nereiSkia pritarimo turiniui, kuris atspindi tik a
pozidrj, ir Komisija negali biti laikoma atsakinga uz bet kokj jame esancios informacijos naud

Apie projektg

Sis vadovas buvo sukurtas jgyvendinant Erasmus+ projekta CONNECT: Cultivating Outdoor
Nature-based Education for Competence and Teaching. Pagrindiné tiksliné grupé yra
mokytojai, dirbantys vidurinio ugdymo srityje, kartu gebantys prisitaikyti prie pradinio



ugdymo ir mokytojy rengimo aplinkybiy. Skyriuje tiesiogiai atliepiami pagrindiniai projekto
rupesCiai: didéjantis paaugliy stresas, didéjanti socialiné izoliacija, mazéjantys socialiniai
jgiidziai ir neatidéliotinas poreikis remti mokiniy psichinge gerove, skatinant jtrauktj ir
bendrasias kompetencijas taikant novatoriSkus mokymo metodus.

Gamtos mokymasis kaip atsakas | dabartinius Svietimo i$Stkius

Tyrimai ir praktika visoje Europoje rodo, kad Siandienos paaugliai patiria precedento neturintj
spaudimg. Pernelyg didelis ekrano laikas, sumazéjes kontaktas su gamta, akademiniai
reikalavimai, socialinis palyginimas ir nezinomybé dél ateities prisid¢jo prie did¢jancio
streso, emocinés perkrovos ir atsiribojimo nuo mokymosi lygio. Mokykloms vis dazniau kyla

VW -

VW -

uz klasés riby, mokytojai gali sukurti dinamiskesne¢, patrauklesne ir j Zmogy orientuota
ugdymo patirtj. Lauko aplinka suteikia daug stimuly mokymuisi, tuo paciu palaikant fizine,
emocine ir psiching gerove. Kaip pabréziama projekto paraiskoje, kontaktas su gamta gali
sumazinti stresg, pagerinti atsparumg ir padidinti motyvacija mokytis, ypac¢ kai derinamas su
praktine dalyvaujamaja veikla.

Mokymasis lauke jtraukiantis

Itrauktis yra pagrindinis programos "Erasmus+" prioritetas ir pagrindinis $io projekto
principas. Itraukus mokymasis lauke nereiskia, kad su visais mokiniais elgiamasi vienodai;
veikiau tai reiSkia, kad reikia sudaryti sglygas, kuriose kiekvienas mokinys galéty prasmingai
dalyvauti, nepriklausomai nuo jo gebé&jimy, iSsilavinimo ar emocinés buisenos.

Gamta pagrista veikla natiiraliai gali biiti jtraukianti, nes ji salygoja jvairias jsitraukimo
formas. Stebéjimas, judéjimas, kiirybiné raiska, bendradarbiavimas ir refleksija gali egzistuoti
toje pacioje veikloje. Sis lankstumas ypa¢ vertingas vidurinio ugdymo aplinkoje, kur klasése
daznai dalyvauja jvairaus mokymosi profilio, kultiirinés kilmés ir pasitikéjimo savimi lygio
mokiniai.

Lauko mokymosi aplinka paprastai sumazina nasumo spaudimg ir griezta hierarchija.
Mokiniai, kuriems gali buti sunku akademiSkai sudétingoje klaséje, daznai randa naujy budy
prisidéti ir sékmingai dirbti lauke. Tai padeda jgyvendinti projekto tikslg mazinti paaugliy
izoliacijg ir socialine atskirtj, skatinant bendrg patirtj ir priklausymo jausma.

Socialiniy ir emociniy kompetencijy palaikymas per patirtj

Pagrindinis CONNECT projekto tikslas — ugdyti universalias ir socialines-emocines
kompetencijas, tokias kaip bendravimas, bendradarbiavimas, saves paZinimas ir atsparumas.
Sie gebéjimai jgyjami ne vien per mokyma, bet per patirtj, apmastymus ir bendravima su
kitais.

Mokymasis lauke sukuria natiiralias galimybes bendradarbiauti, spresti problemas ir dalytis
atsakomybe. Grupinés uzduotys, tokios kaip vietiniy ekosistemy tyrinéjimas, dalyvavimas
tvarumo akcijose ar bendras apmastymas lauko veikloje, skatina mokinius klausytis vieniems
kity ir valdyti emocijas. Si patirtis stiprina socialinius jgiidzius, kurie yra biitini tiek
asmeninei gerovei, tiek aktyviam pilietiSkumui.

Svarbu tai, kad gamtos mokymasis taip pat palaiko emocinj reguliavima. Laikas, praleistas
lauke, gali padéti mokiniams sulétinti tempa, atkurti rySj su savo pojuciais ir nukreipti démesj
nuo nuolatinés skaitmeninés stimuliacijos. Paprasta veikla, tokia kaip trumpi
pasivaiksciojimai po savijauta, sensoriniai tyrin¢jimai ar lauko apmastymy ratai, gali padéti
valdyti save ir emocing pusiausvyra, tiesiogiai sprendziant projekto susiripinima dél
blogéjancios paaugliy psichinés gerovés.



Darbas su misriy geb¢jimy grupémis

Viduriniy mokykly mokytojai vis dazniau dirba su misriy geb&jimy grupémis, kuriose
diferenciacija yra butina. Mokymasis lauke palaiko diferenciacijg nestigmatizuojanciu bidu.
Veikla gali buti neribota, leidzianti mokiniams jsitraukti skirtingu gyliu ir tempu. Vienas
mokinys gali sutelkti démesj j fakty stebéjima, kitas - | kiirybing raiska, o kitas - | emocing
refleksijg — visa tai toje pacioje mokymosi sistemoje.

Mokytojai skatinami sutelkti démesi | procesa, o ne ] rezultatus ir jvertinti pastangas,
bendradarbiavimg ir refleksijg. Darbas poromis ir maZzomis grupémis toliau remia jtrauktj ir
socialinj mokymasi, padeda mokiniams ugdyti pasitikéjima savimi ir tarpasmeninius jgtidzius
mokantis vieniems i$ kity.

Mazos sagnaudos, mazos rizikos ir tvarus jgyvendinimas

DaZzna mokymosi lauke kliiitis yra suvokimas, kad tam reikia daug iStekliy, laiko ar
specializuoto mokymo. I§ tikryjy daugelis veiksmingy gamtos veikly yra nebrangios ir
lengvai jgyvendinamos. Mokykly kiemai, netoliese esantys parkai ar vietinés zaliosios erdves
gali tapti prasminga mokymosi aplinka, kai jie naudojami sgmoningai.

Trumpa, reguliari veikla lauke daZznai yra paveikesné nei retkarciais dideli projektai. Net
deSimt minuciy, praleisty lauke, gali prisidéti prie gerovés ir jsitraukimo. Rizikos valdymas
turéty buti sutelktas | samoninguma ir atsakomybe, o ne vengima, nustatant aiskias ribas ir
bendras taisykles, kuriomis remiamas saugumas ir savarankiskumas.

Praktikos derinimas su "Erasmus+" prioritetais

Siame vadove pateikti metodai tiesiogiai prisideda prie programos "Erasmus+" prioritety,
susijusiy su gerove, jtrauktimi ir bendryjy geb¢jimy ugdymu. Integruodami gamtos
mokymasi lauke ] kasdien¢ mokymo praktika, pedagogai remia mokiniy asmeninj augima,
socialing sanglaudg ir aplinkosauginj sgmoningumg. Tuo pa¢iu metu mokytojai stiprina savo
profesines kompetencijas, taikydami novatoriSkus, patyriminius metodus, atitinkancius
Siuolaikinius ugdymo poreikius.

Galiausiai mokymasis lauke yra ne papildoma naSta, o galingas pedagoginis iSteklius.
Apgalvotai naudojamas jis padeda mokytojams sukurti jtraukia, palaikancig ir jtraukiancig
mokymosi aplinka, kuri jgalina jaunus Zmones tapti atspariais, socialiai susijusiais ir aplinka
tausojanciais ateities pilieciais.



| DALIS - TEORINIAI PAGRINDAI

1 skyrius: Paaugliai, geroveé ir tvarumas

1.1 Paaugliy psichikos sveikatos i$Siikiai

Paauglysté yra giliy fiziniy, emociniy ir socialiniy poky¢iy laikotarpis. Nors tai tyrinéjimy ir
tapatybés formavimosi metas, tai taip pat padidéjusio pazeidziamumo etapas. Pastaraisiais
metais pedagogai visoje Europoje pasteb&jo, kad tarp paaugliy labai padaugéjo psichikos
sveikatos problemy, jskaitant stresg, nerimg, emocinj nestabilumg ir socialinj atsitraukima.
Akademinis spaudimas, poveikis socialinei ziniasklaidai, nezinomybé dél ateities ir
sumazejes bendravimas akis j akj prisideda prie didéjancio jaunimo pervargimo jausmo.
Pavyzdziui, Pranctzijoje tyrimai ir nacionalinés apklausos parodé, kad viduriniy mokykly
moksleiviy psichikos sveikatos sunkumai yra paplite ir didéja. Pavyzdziui, 2022 m.
"EnCLASS" apklausos duomenys rodo, kad nors didel¢ dalis mokiniy teigia gerg bendra
psichine savijauta, nemaza dalis jy taip pat patiria psichologinj stresa: apie 21 proc. viduriniy
mokykly moksleiviy ir 27 proc. viduriniy mokykly moksleiviy teigia, kad jauciasi chroniskai
vieni$i, o daugiau nei pusé¢ mokiniy patiria somatiniy ar psichologiniy nusiskundimy. Be to,
apie 14 proc. viduriniy mokykly moksleiviy ir 15 proc. viduriniy mokykly moksleiviy gresia
didelé depresijos rizika, o beveik kas ketvirtas viduriniy mokykly moksleivis teigia, kad per
pastaruosius metus turéjo minciy apie savizudybe.

Mokyklos vis dazniau praneSa, kad mokiniai kovoja su koncentracija, motyvacija ir emociniu
reguliavimu. Daugelis paaugliy patiria sunkumy isreikSdami savo jausmus ar uzmegzdami
sveikus santykius su bendraamziais. Sie i§ikiai nevienodai veikia visus mokinius.
Nepalankioje padétyje esantys asmenys, migranty Seimos arba mokymosi sunkumy turintys
asmenys daznai patiria didesnj emocinj stresg ir socialing atskirtj. PSO HBSC apklausa rodo
nuolatinius socialinius ir ekonominius geroveés rodikliy skirtumus: studentai i§ nepalankioje
padétyje esanCiy Seimy praneSa apie prastesni pasitenkinimg gyvenimu ir daznesnius
emocinius simptomus nei jy turtingesni bendraamziai. Panasiai sisteminiai tyrimai rodo, kad
paaugliai migrantai daznai pasizymi padidéjusia psichikos sveikatos problemy rizika, kuriai
jtakos turi diskriminacijos patirtis, akultiiracijos stresas ir klititys gauti paramos paslaugas.
Tokios iSvados pabrézia jtraukiy, kultiriSkai reaguojanciy metody svarba mokyklose, siekiant
skatinti visy besimokanciyjy priklausyma ir atsparuma.

Pranciizijoje, be nerimo ar depresijos statistikos, jauny migranty patirtis iSryskina $iy 1$Stkiy
giluma. "Human Rights Watch" 2024 m. ataskaitoje "Ne Prancizija, kurig jsivaizdavau"
apraSoma, kaip nelydimi migranty vaikai, kuriy daugelis atvyksta po skaudziy kelioniy,
daznai susiduria su ilgu tinkamo teisinio statuso laukimu, véluojancia prieiga prie mokyklos
ir nuolatiniais potrauminio streso simptomais. Gydytojai, dirbantys su S$iais jaunuoliais,
pastebi, kad skausmingy prisiminimy pasakojimas gali vél jziebti stiprig baime ir sumisima,
simptomus, kurie tiesiogiai trukdo jy gebéjimui jsitraukti socialiai ir akademiskai. Sia
situacijg apsunkina ilgas nelankymas mokykloje dél administraciniy kliti¢iy, todél paaugliai
rodo, kad kaupiamosios traumos ir nezinomybé¢ dél ateities perspektyvy prisideda prie didelio
nerimo ir depresijos sutrikimy tarp ty, kurie atvyko biidami nepilnameciai. Kartu Sie
pasakojimai iliustruoja, kaip struktiirinés kliiitys ir asmeninés traumos susilieja, stumdamos
daugelj pazeidziamy mokiniy j socialing atskirt] ir emocing kancig — tai rySkus priminimas
apie skuby palaikanciy, jtraukiy Svietimo metody poreikj.

1 langelis. Pagrindiniai ES paaugliy psichikos sveikatos statistiniai duomenys




e 1187 PSO Europos regiono vaiky ir paaugliy gyvena su psichikos sveikatos
sutrikimais. (Pasaulio sveikatos organizacija)

e Europos Sajungoje daugiau kaip 11 milijony jauny zmoniy iki 19 mety kenc¢ia nuo
psichikos sveikatos sutrikimy. (UNICEF)

e Psichikos sveikatos sunkumai did¢ja su amziumi: apie 19 proc. 15-19 mety
jaunuoliy pranesa apie nerimg, depresijg ar susijusias ligas. (UNICEF / ES
duomenys)

e Beveik 50 proc. jauny europieciy teigia, kad nepatenkinti psichikos sveikatos
prieziliros poreikiai, o tai reikia, kad jie jaucia, kad jiems reikia pagalbos, bet
negali ja pasinaudoti. (Europos Sqjungos Taryba)

e Nerimo sutrikimais serga mazdaug 4,1 proc. 10—14 mety vaiky ir 5,3 proc. 15-19
mety vaiky visame pasaulyje, o paplitimas didéja paauglystéje. (Pasaulio sveikatos
organizacija)

e Su klimatu susijusios bédos yra placiai paplitusios: 59 proc. 16-25 mety jaunuoliy
teigia jauciantys didelj arba didelj susiriipinimg dél klimato kaitos. (The Lancet
planetos sveikata)

e Daugiau nei 50 proc. jauny Zmoniy pranesa apie tokius jausmus kaip nerimas,
litdesys ar bejégiskumas, susij¢ su klimato kaita, ir daugiau nei 30 proc. teigia, kad
Sios emocijos neigiamai veikia jy kasdienj gyvenima. (Europos aplinkos agentiira)

Saltiniai: PSO, UNICEF, ES Taryba, "The Lancet", Europos aplinkos agentiira

D¢l to gerové tapo ne tik sveikatos, bet ir Svietimo problema, kuri tiesiogiai veikia mokymosi
rezultatus, dalyvavimg ir jtrauktj.

Tradicinése Svietimo sistemose istoriSkai pirmenybé teikiama kognityviniam vystymuisi ir
akademiniams rezultatams. Taciau tyrimai ir patirtis klaséje aiSkiai rodo, kad mokymosi
negalima atskirti nuo emocinés gerovés. Mokiniai, kurie jauciasi nesaugiis, nerimastingi ar
atsijunge, maziau sugeba prasmingai jsitraukti ] mokymasi. D¢l Sios priezasties mokyklos vis
dazniau raginamos atsizvelgti ] mokiniy emocinius ir socialinius poreikius kartu su
akademiniu turiniu.

1.2 Klimato nerimas ir ekologinés emocijos

Be asmeninio ir socialinio spaudimo, Siandieniniai paaugliai auga aplinkosaugos kriziy
pazenklintame pasaulyje. Klimato kaita, biologinés jvairovés nykimas, tarSa ir ekstremalis
meteorologiniai reiskiniai nebéra tolimi ar abstraktiis klausimai. Ziniasklaida ir §vietimas
leidzia jaunimui gerai suvokti pasaulinius aplinkosaugos i$$tikius ir jy galimas pasekmes
ateiciai.

Nors Sis suvokimas gali motyvuoti jsitraukimg ir atsakomybe, jis taip pat gali sukelti
neigiamas emocines reakcijas. Daugelis paaugliy patiria klimato nerimg, stresa ar baime,
susijusig su aplinkos buklés blogéjimu ir netikrumu dél planetos ateities. Bejégiskumo,
liidesio, pykcio ar kaltés jausmas, daznai vadinamas ekologinémis emocijomis, vis dazniau
pasitaiko tarp jauny Zzmoniy.

2 langelis. Klimato nerimas trumpai



Klimato nerimas — ka mokytojai turi Zinoti

Klimato nerimas (taip pat vadinamas ekologiniu nerimu) apibiidina létin¢ baime, nerima
ar kancia, susijusig su klimato kaita ir aplinkos biiklés blogéjimu.

Tai ne psichikos sutrikimas, o natiiralus emocinis atsakas j didéjanti supratimg apie
aplinkos Krizes ir netikruma dél ateities.

Nerimas dél klimato ypa¢ budingas vaikams ir paaugliams, kurie gali jausti, kad jy
ateiCiai gresia pavojus, taciau turi ribotg galig daryti jtakg didelio masto sprendimams.

Dazni paaugliy nerimo dél klimato simptomai

Klimato nerimas gali pasireiksti jvairiais bidais ir daZnai sutampa su bendru stresu ar
nerimu. Dazni pozymiai yra $ie:
e Nuolatinis nerimas ar baimé d¢l planetos ateities
e Bejégiskumo , lidesio, pyk¢io ar kaltés jausmas, susijes su aplinkos
problemomis
Sunku susikaupti pamoky metu, ypa¢ kai aptariamos klimato temos
Miego problemos ar daznas nuovargis
Fiziniai nusiskundimai, tokie kaip galvos ar skrandZzio skausmai be aiskios
medicininés priezasties
e Emocinis atsitraukimas ar motyvacijos praradimas
e Naujieny ar diskusijy apie klimato kaitg vengimas arba prieSingas — ikyrus démesys
jai
Kaip mokytojai gali atpaZinti klimato nerimq mokykloje
Mokytojai gali pastebéti klimato nerimg, kai mokiniai:
o ISreiskia beviltiSka ar katastrofiSka poziiirj ] ateit]
Parodo stiprias emocines reakcijas per su tvarumu susijusias pamokas
e Pasitraukia i§ grupiniy diskusijy ar dalyvavimo klas¢je
e Nuolat klausia, ar "dar galima ka nors padaryti"
e Atrodo pribloksti, o ne jgalinti aplinkosaugos temy
Jei Sios emocijos nepripazjstamos ir ]| jas neatsizvelgiama, jos gali sukelti atsitraukima,
neigima ar emocinj perdegimg. Mokiniai gali jausti, kad individualiis veiksmai yra
beprasmiai susidiirus su globaliomis problemomis, o tai gali sumazinti motyvacijg ir viltj.
Jauny Zzmoniy emocinés reakcijos | klimato kaita neapsiriboja susirlipinimu ar motyvacija
veikti. Vis daugiau kokybiniy tyrimy rodo, kad daugeliui paaugliy klimato kaita tapo gilaus
emocinio streso, nusivylimo ir vilties praradimo Saltiniu. Interviu ir atvejy tyrimai jvairiose
Salyse atskleidzia, kaip sgmoningumas apie aplinkos krizes gali stipriai formuoti jauny
zmoniy pasauléziiirg, tapatybe ir kasdien; elgesi.
Dideliame tarptautiniame tyrime, pagrjstame iSsamiais interviu ir apklausomis su 16—25 mety
jaunuoliais deSimtyje Saliy, daugelis dalyviy apibiidino paplitusj baimés ir netikrumo deél
ateities jausma (Hickman et al., 2021). Kai kurie studentai iSreiSké jsitikinima, kad aplinkos
griiitis yra nei§vengiama ir kad prasmingi politiniai veiksmai ateis per vélai. Sis jsitikinimas
kartais privedé¢ prie emocinio atsitraukimo ir atsiribojimo, o ne aktyvizmo. Nemazai
respondenty nurodé, kad masto taip, kad "néra ateities, kuriai buity galima planuoti”, o tai
turéjo jtakos jy motyvacijai mokytis, dirbti ar jsivaizduoti ilgalaikius tikslus (Hickman et al.,
2021).
Kokybiniai tyrimai su Europos paaugliais rodo panasius modelius. Svedijoje ir kitose Siaurés
Salyse atlikti tyrimai parode, kad kai kurie paaugliai susidoroja su klimato nerimu emociskai
atsiribodami nuo Sios problemos, iSreikSdami rezignacija, o ne jsitraukimg (Ojala, 2012;
Ojala, 2023). Interviu metu studentai apra$¢ nusivylimo akimirkas, kai jie suabejojo
asmeniniy pastangy verte, teigdami, kad individualis veiksmai atrodé beprasmiai visuotinio



neveiklumo akivaizdoje. Si emocinio susidorojimo forma kartais pasireiské ironija,
abejingumu ar susitelkimu j trumpalaik] malonuma, atspindintj jsitikinima, kad "jei ateitis jau
prarasta, prasminga dZiaugtis dabartimi" (Ojala, 2012).
Kiti tyrimai pabrézia, kaip su klimatu susijusios emocijos gali susikirsti su platesnio masto
psichikos sveikatos pazeidziamumu. Kokybiniuose interviu su Kanados vaikais ir paaugliais
dalyviai pranes¢ apie baimg, liidesj ir bejégiSkumg galvojant apie klimato kaita, daznai
lydimg fiziniy pojii¢iy, tokiy kaip jtampa ar miego sutrikimai (Jones et al., 2023). Net
jaunesni vaikai iSreiské susirtipinima dél to, koks bus pasaulis, kai jie uzaugs, o tai rodo, kad
nerimas dél klimato gali atsirasti anksti ir formuoti emocinj vystymasi.
Pranciizijoje ir kitose Europos Salyse tyrimai ir ataskaitos, skirtos pazeidziamam jaunimui,
rodo, kad nerimg dél klimato kaitos gali sustiprinti socialinis ir struktiirinis nesaugumas.
Interviu su migrantais ir socialiai remtinais paaugliais atskleidzia, kaip susiripinimas dél
aplinkos zlugimo egzistuoja kartu su tiesioginémis baimémis, susijusiomis su biistu, teisiniu
statusu ar galimybe gauti iSsilavinimg (Human Rights Watch, 2024). Kai kuriems
jaunuoliams stresoriy kaupimasis sukelia emocinj iSsekimg ir jausma, kad nei asmeniniy
pastangy, nei institucinés paramos nepakaks stabiliai ateiciai uztikrinti.
Psichologiniai tyrimai Sias reakcijas konceptualizuoja kaip platesnio su klimatu susijusiy
emocijy spektro dalj, jskaitant nerima, sielvarta, pyktj, kalte ir beviltiSkumg (Clayton et al.,
2017). Nors tokios emocijos savaime néra patologinés, tyrimai rodo, kad kai jauniems
zmoneéms truksta erdvés jas konstruktyviai apdoroti, jie gali atsiriboti nuo mokymosi, vengti
diskusijy apie tvarumg arba priimti fatalistinj poziiirj j ateitj (Clayton et al., 2017; Hickman ir
kt., 2021).
Sie naratyvai pabrézia §vietimo metody, kurie néra orientuoti tik j Zinias apie klimato kaita ar
elgsenos pokycius, svarba. Be emocinés paramos tvarumo ugdymas gali sustiprinti
bejégiskumo jausmg. PrieSingai, mokymosi aplinka, kurioje integruojamas socialinis ir
emocinis mokymasis, dialogas ir patirtiné veikla lauke, gali padéti mokiniams nerimg
paversti laisve, atkurti viltj ir atkurti ry$j su gamta ir kolektyvinés atsakomybés jausmu.
3 langelis. Klimato nerimas skaiciais
Nerimas dé¢l klimato kaitos, dar vadinamas ekologiniu nerimu, vis dazniau
dokumentuojamas tarp vaiky ir paaugliy visame pasaulyje. Didelio masto tarptautiniai
tyrimai rodo, kad susirtipinimas dé¢l klimato kaitos yra placiai paplites ir emociskai
reikSmingas jaunimui.
Apie 59-60 proc. 1625 m. amziaus jaunuoliy teigia jauciantys didelj arba didelj
susiriipinimg dél klimato kaitos, o daugiau nei 80 proc. teigia, kad yra bent vidutiniskai
susirtiping. Beveik pusé apklaustyjy teigia, kad su klimatu susije riipesciai neigiamai veikia
ju kasdienj gyvenima, jskaitant miega, susikaupima, nuotaika ar motyvacija.
Tarptautinése jaunimo apklausose apie 75 proc. respondenty ateitj apibtidina kaip
bauginancia dél klimato kaitos. DaZzniausiai praneSami jausmai yra nerimas, litidesys,
baimé, bejégiskumas, pyktis ir kalté. Daugelis jauny Zmoniy jauciasi netikri, ar vis dar
imanoma imtis prasmingy veiksmy.
Tyrimai taip pat rodo, kad 30—45 proc. jauny Zzmoniy teigia, kad nerimas dél klimato trukdo
kasdieniam funkcionavimui, pavyzdziui, jsitraukimui ] mokykla, emociniam reguliavimui
ar socialinei sgveikai. Kai kurie tyrimai sieja aukstg su klimatu susijusio streso lygj su
padidéjusia nerimo simptomy, depresiniy nuotaiky ir miego problemy rizika.
Sios i§vados rodo, kad nerimas dél klimato kaitos néra marginalus reiskinys, o dazna
emocing reakcija tarp jauny zmoniy, pabréziant, kaip svarbu kartu su aplinkosauginiu
Svietimu spresti emocing gerove.
Saltiniai: "The Lancet" planetos sveikata; UNICEF; Europos jaunimo ir klimato tyrimai
Todél Svietimas atlieka lemiamg vaidmenj padedant mokiniams konstruktyviai apdoroti Sias
emocijas.



Mokymasis gamtoje ir lauke yra galingas atsakas j ekologinj nerimg. Tiesioginis kontaktas su
gamta padeda mokiniams pereiti nuo abstrak¢ios baimés prie apciuopiamos patirties.
Stebédami ekosistemas, dalyvaudami lauko veikloje ir dalyvaudami vietos tvarumo
veiksmuose, mokiniai gali atgauti rySio, agentiSkumo ir optimizmo jausma. Uzuot jautesi
bejégiai, jie pradeda matyti save kaip sprendimo dalj.

1.3 Kode¢l tvarumo Svietimas turi apimti gerove

Tvarumo ugdymas daznai siejamas su aplinkosaugos ziniomis, atsakingu elgesiu ir ilgalaikiu
mastymu. Taciau tvarumas — tai ne tik planetos apsauga; Tai taip pat susij¢ su zZmoniy
gerovés, socialinés sanglaudos ir emocinio atsparumo palaikymu. Tikrai tvariai ateiiai
reikalingi emociSkai subalansuoti, socialiai susije ir bendradarbiaujantys bei empatiski
asmenys.

Gerovés integravimas ] tvarumo ugdymg leidZia studentams uzmegzti sveikesnius santykius
tiek su aplinka, tiek su savimi. Socialinis-emocinis mokymasis padeda mokiniams atpazinti ir
valdyti savo emocijas, uzmegzti teigiamus santykius ir priimti atsakingus sprendimus. Kartu
su mokymusi lauke Sie jguidziai stiprinami per bendrg patirtj, bendradarbiavimg ir
apmastymus natiiralioje aplinkoje.

Gamta suteikia unikaliag mokymosi aplinka, palaikancia jtrauktj ir emocinj sauguma. Lauko
erdvés yra maziau hierarchinés nei klasés ir sitilo daugyb¢ biidy mokiniams dalyvauti ir
sékmingai dirbti. Fizinis judéjimas, sensorinis jsitraukimas ir komandinis darbas padeda
sumazinti stresg ir skatina bendravimg. Studentams, kuriems sunku tradicinéje akademingje
aplinkoje, mokymasis lauke gali atverti naujus kelius i pasitikéjima savimi ir priklausyma.
Susiedami tvarumo ugdymg su gerove, mokytojai gali spresti atsakomybe uz aplinkg
nedidindami nerimo. Mokiniai suzino, kad riipinimasis aplinka taip pat reiSkia ripinimasi
savimi ir kitais. Sis holistinis poZidiris palaiko atsparuma, viltj ir ilgalaikj jsitraukima —
savybes, kurios yra biitinos sprendziant ateities i$8tikius.

Apibendrinant galima pasakyti, kad paaugliy gerovés sprendimas néra pasirenkamas tvarumo
ugdymo papildymas, o pagrindinis jo komponentas. Kurdami mokymosi patirtj, apjungiancia
emocing paramg, socialing jtraukt] ir kontakta su gamta, pedagogai gali padéti jauniems
zmonéms uzaugti atsakingais, atspariais ir uzjaucianciais pilieciais, pasirengusiais kurti tvary
pasaulj.

2 skyrius: Socialinis-emocinis mokymasis (SEL)

2.1 Kas yra socialinis-emocinis mokymasis

Socialinis-emocinis mokymasis (SEL) reisSkia procesa, kurio metu asmenys jgyja ir pritaiko
zinias, pozilrj ir jgudzius, reikalingus emocijoms suprasti ir valdyti, iSsikelti teigiamus
tikslus, jausti ir parodyti empatijg kitiems, uzmegzti ir palaikyti sveikus santykius bei priimti
atsakingus sprendimus. SEL yra ne atskiras dalykas, o kompleksinis Svietimo metodas,
padedantis mokymuisi, gerovei ir socialinei jtrauk¢iai visose mokyklos gyvenimo srityse.

1 grafikas. Pagrindinés SEL kompetencijos
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Kaip parodyta 1 diagramoje, SEL paprastai apibiidinama per penkias tarpusavyje susijusias
pagrindines kompetencijas:

e Saves suvokimas apima savo emocijy, minciy, vertybiy, stipriyjy ir apribojimy
atpazinimg. Paaugliams tai apima emociniy reakcijy | stresa, socialines situacijas ar
globalias problemas, tokias kaip klimato kaita, supratimg. Savimonés ugdymas
padeda mokiniams jvardyti, kg jie jaucia, apmastyti savo reakcijas ir geriau suprasti,
kaip emocijos veikia elgesj ir mokymasi.

e Savivalda reiskia gebéjimg efektyviai reguliuoti emocijas, mintis ir elgesj jvairiose
situacijose. Tai apima streso valdymg, impulsy kontrole, saves motyvavimg ir
asmeniniy tiksly nustatyma bei siekimg. Paaugliams, susiduriantiems su akademiniu
spaudimu, socialiniais i8Stikiais ar su klimatu susijusiu nerimu, savivaldos jgiidZiai
yra biitini emociniam reguliavimui ir atsparumui.

e Socialinis sgmoningumas yra gebéjimas pazvelgti | kity perspektyva ir jsijausti ]
zmones i§ jvairiy sluoksniy ir kultiry. Tai apima socialiniy normy supratimg ir savo
veiksmy poveikio kitiems pripazinimg. Socialinis sgmoningumas ypa¢ svarbus
jtraukiose klasése, kur mokiniai gali biti i§ skirtingy kultiiriniy, kalbiniy ar socialiniy
ir ekonominiy sluoksniy.

e Santykiy jgudziai apima gebé¢jima uzmegzti ir palaikyti sveikus ir palaikancius
santykius. Sie jgidZiai apima bendravima, aktyvy klausymasi, bendradarbiavima,
konflikty sprendimg ir pagalbos ieskojima ar sililyma, kai reikia. Svietimo aplinkoje
stipriis santykiy jgudZiai prisideda prie priklausymo jausmo, bendraamziy palaikymo
ir teigiamos grupes dinamikos.

e Atsakingas sprendimy priémimas reiskia etiSkus, konstruktyvius ir socialiai
atsakingus asmeninio elgesio ir sgveikos sprendimus. Tai apima pasekmiy svarstyma,
galimybiy jvertinimg ir savo, kity ir platesnés bendruomenés gerovés apmastyma.
Tvarumo Svietimo kontekste atsakingas sprendimy priémimas taip pat apima
atsakomybe uz aplinkg ir ilgalaikj mastyma.

Kartu Sios kompetencijos sudaro nuoseklig sistemg, kuri palaiko asmeninj tobulé¢jimg ir
kolektyving gerove ivairiais jauno Zmogaus gyvenimo lygmenimis. Klas¢je
socialinis-emocinis mokymasis padeda mokiniams reguliuoti emocijas, efektyviai
bendradarbiauti ir drasiau jsitraukti i mokymasi, sukuriant aplinka, kurioje stiprinamas
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dalyvavimas, abipusé pagarba ir jtrauktis. Mokytojams naudinga geresné klasés dinamika,
sumazéje konfliktai ir tvirtesni santykiai su mokiniais, todél mokymosi saveika yra
prasmingesn¢ ir palaikanti.

Visos mokyklos lygmeniu SEL prisideda prie teigiamos mokyklos kultiros, pagristos
pasitikéjimu, empatija ir bendra atsakomybe. Kai socialinés ir emocinés kompetencijos yra
itrauktos ] kasdien¢ mokyklos praktikg, mokiniai labiau linke jaustis saugiis, vertinami ir
susije, o tai palaiko lankomumg, motyvacijg ir bendrg gerove. Mokyklos, kurios teikia
pirmenybe SEL, yra geriau pasirengusios spresti jvairoveés problemas, uzkirsti kelig atskir¢iai
ir puoseléti visy besimokanciyjy priklausymo jausma.

Be mokyklos, SEL kompetencijos apima Seimos gyvenimg ir santykius su globéjais. Tokie
jgiidziai kaip emocinis sgmoningumas, bendravimas ir atsakingas sprendimy pri€émimas
padeda jauniems zmonéms iSreikSti savo poreikius, valdyti konfliktus ir kurti sveikesnius
santykius namuose. Seimos savo ruoZtu atlicka labai svarby vaidmenj stiprinant $iuos
igiidzius, uztikrinant mokymosi mokykloje ir kasdienio gyvenimo tgstinuma.

Bendruomenés lygmeniu socialinis-emocinis mokymasis skatina aktyvy ir atsakinga
dalyvavimg visuomenés gyvenime. Empatija, bendradarbiavimg ir etiSka sprendimy
priémimg ugdantys jaunuoliai labiau linke pozityviai bendradarbiauti su vietos
bendruomenémis, dalyvauti kolektyvinése iniciatyvose ir prisidéti prie socialinés ir aplinkos
geroves. Tokiu biidu SEL ne tik remia individualy augima, bet ir stiprina socialing sanglauda
bei atsparuma, padédama pamatus tvarioms ir jtraukioms bendruomenéms.

2.2 Kodel SEL yra biitinas tvariai ateiciai

Tvarumas daZnai aptariamas aplinkos apsaugos ar ekonominio vystymosi poziiiriu, taciau
visuomenés gebé¢jimas islikti tvariam taip pat priklauso nuo zmogaus geb¢jimy, tokiy kaip
emocinis atsparumas, prisitaikymas, bendradarbiavimas ir etiné atsakomybé. Pasaulyje,
kuriam biidingi greiti pokyciai ir didéjantis neapibréztumas, Sie socialiniai ir emociniai
aspektai nebéra pasirenkami, bet esminiai. Socialinis-emocinis mokymasis vaidina pagrindinj
vaidmen] rengiant jaunus Zmones nar$yti Siose realybeése.

Vienas reikSmingiausiy poky¢iy, formuojanciy jaunimo ateitj, yra spartus skaitmeniniy
technologijy ir dirbtinio intelekto vystymasis. Automatizavimas, dirbtinis intelektas ir darbas
platformose 1§ esmés keicia darbo rinkas visoje Europoje ir visame pasaulyje. Moksliniy
tyrimy ir politikos ataskaitose vis dazniau nurodoma, kad mazai tikétina, kad jauni Zzmonés
visg gyvenimg rinksis vieng linijin¢ karjerg arba liks vienoje profesijoje. Vietoj to, jie turés
pakartotinai prisitaikyti, persikvalifikuoti ir reaguoti j besikei¢ianéius poreikius. Siame
kontekste tokie jgiidziai kaip atsparumas, emocinis reguliavimas, pasitik¢jimas savimi ir
gebéjimas susidoroti su neapibréztumu yra tokie pat svarbis kaip ir techninés zinios. SEL
padeda mokiniams ugdyti Siuos geb¢jimus, padédama jiems valdyti stresg, iSlikti
Klimato kaita yra dar vienas ilgalaikis spaudimas, reikalaujantis stipriy socialiniy ir emociniy
kompetencijy. Jauni zmonés auga nuolat susidire su informacija apie aplinkos krizes, kurios
gali sukelti nerima, nusivylimg ar bejégiskumo jausmg. Neturédami jgudziy konstruktyviai
apdoroti Sias emocijas, mokiniai gali atsiriboti nuo tvarumo temy arba priimti fatalistinj
poziurj. SEL leidzia mokiniams atpazinti ir reguliuoti sunkias emocijas, jsitraukti j refleksija
ir dialoga, o riipestj paversti tikslingais veiksmais. Sis emocinis pagrindas yra labai svarbus,
jei tvarumo Svietimas nori jgalinti, o ne pribloksti besimokanciuosius.

Socialiné nelygybé ir didé¢janti jvairové klasése dar labiau pabrézia SEL svarbg. Daugelis
mokykly aptarnauja mokinius 1§ jvairiy kultiiriniy, kalbiniy ir socialiniy bei ekonominiy
sluoksniy, jskaitant migrantus, pabégélius ir nepalankioje padétyje esancius mokinius.
Tokiomis aplinkybémis vien akademiniy Ziniy nepakanka jtraukciai ir sanglaudai uztikrinti.
Socialinis sagmoningumas, empatija ir santykiy jgiidziai yra biitini siekiant uzkirsti kelig
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atskir¢iai, sumazinti konfliktus ir kurti pagarbias mokymosi bendruomenes. SEL padeda
mokiniams suprasti skirtingas perspektyvas, bendrauti tarp skirtumy ir ugdyti priklausymo
jausma, kuris yra biitina sglyga prasmingam dalyvavimui tiek Svietime, tiek visuomeng¢je.
Tvarumo i$Sukiai taip pat yra kolektyviniai. Nesvarbu, ar tai biity klimato politika,
bendruomenés gerové ar atsakingas technologijy naudojimas, sprendimai reikalauja
bendradarbiavimo, dialogo ir bendros atsakomybés. Mokiniai turi iSmokti dirbti su Kkitais,
kurie gali turéti skirtingas vertybes, nuomones ar interesus. SEL skatina gebéjimag
bendradarbiauti sprendziant problemas, konstruktyviai valdyti nesutarimus ir prisidéti prie
kolektyviniy tiksly. Sie jgidZiai yra batini demokratiniam dalyvavimui ir sprendZiant
sudétingus tvarumo uzdavinius, kuriy negalima iSspresti atskirai.

Galiausiai, SEL palaiko etiSkg ir atsakingg sprendimy priémima vis sudétingesniame
pasaulyje. Nuo kasdienio vartojimo pasirinkimo iki skaitmeniniy priemoniy naudojimo ir
jsitraukimo ] aplinkosaugos klausimus — jaunimas nuolat susiduria su sprendimais, turinciais
socialiniy ir aplinkosauginiy pasekmiy. Stiprindama savimong ir eting refleksija, SEL skatina
studentus apsvarstyti ilgalaikj savo veiksmuy poveikj kitiems ir planetai. Sis peréjimas nuo
trumpalaikio, individualaus mastymo prie ilgalaikés, kolektyvinés atsakomybés yra darnaus
vystymosi pagrindas.

Itraukioje Svietimo aplinkoje socialinio ir emocinio mokymosi integracija tiesiogiai prisideda
prie lygybés ir socialinés sanglaudos. Mokiniai, kurie jauciasi emociskai saugis, vertinami ir
palaikomi, labiau link¢ aktyviai dalyvauti mokymosi ir bendruomenés gyvenime. Laikui
bégant, Sios individualios patirtys kaupiasi ] stipresnes, atsparesnes bendruomenes. Tokiu
budu SEL ne tik paruo$ia studentus akademinei sékmei, bet ir suteikia jiems zmogiskyjy
gebéjimy, reikalingy jveikti neapibréztuma, atsakingai prisidéti prie visuomengés ir aktyviai
dalyvauti kuriant tvarig ateitj.

2.3 Sasajos su "LifeComp" ir bendraisiais geb&jimais

Socialinis ir emocinis mokymasis yra glaudziai suderintas su Europos kompetencijy
sistemomis, ypa¢ su "LifeComp" sistema ir Europos Sajungos priimtais bendraisiais
mokymosi visg gyvenima gebéjimais.

"LifeComp" iSskiria tris tarpusavyje susijusias sritis: asmenines, socialines ir mokymosi
mokytis kompetencijas. SEL tiesiogiai prisideda prie visy trijy. Saves suvokimas ir savivalda
dera su asmenine sritimi, palaiko emocinj reguliavima, atsparumg ir gerove¢. Socialinis
samoningumas ir santykiy jgiidziai atitinka socialing sritj, skatina empatija, bendradarbiavima
ir dalyvavima bendruomenés gyvenime. Atsakingas sprendimy priémimas ir reflektyvi
praktika prisideda prie mokymosi mokytis kompetencijy, nes padeda nustatyti tikslus,
kritiSkai apmastyti ir prisitaikyti.

SEL taip pat stiprina keleta ES bendryjy visg gyvenimg trunkan¢io mokymosi geb¢jimy. Ji
remia pilietiSkumo kompetencija skatindama aktyvy dalyvavima, etine atsakomybe ir pagarbg
jvairovei. Jis prisideda prie verslumo kompetencijos, ugdydamas iniciatyvuma, atkaklumg ir
gebéjimg bendradarbiauti siekiant bendry tiksly. Socialiniai ir emociniai jgidziai dar labiau
palaiko kultiirinj sgmoningumg ir raiska, skatindami atvirumg jvairioms perspektyvoms ir
iSraiSkos formoms.

Tvarumo Svietimo kontekste SEL veikia kaip tiltas tarp ziniy ir veiksmy. Tai leidzia
mokiniams ne tik suprasti aplinkosaugos problemas, bet ir reaguoti i jas emociniu
samoningumu, socialine atsakomybe ir pasitikéjimu savo gebé&jimu teigiamai prisidéti.
Integruodami SEL | mokymasi lauke ir gamtoje, pedagogai gali vienu metu spresti
kognityvinius, emocinius ir socialinius mokymosi aspektus. Sis holistinis pozitiris padeda
studentams tapti ne tik informuotais besimokanciaisiais, bet ir atspariais, empatiSkais ir
jsitraukusiais pilieciais, pasirengusiais prisidéti prie tvarios ateities.
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3 skyrius: Socialiné jtrauktis Svietimo srityje

Didzigja Zmonijos istorijos dalj Svietimas vyko santykinai lokaliame ir stabiliame
socialiniame kontekste. Mokyklos buvo ijtrauktos i bendruomenes, kuriose Seimos daznai
turéjo panasias kalbas, kulttirines nuorodas, tradicijas ir likescius. Nelygybé tikrai egzistavo,
taciau ji buvo linkusi laikytis pazjstamy linijy, tokiy kaip socialin¢ klasé ar geografiné
padétis. Mokytojai paprastai dirbo bendroje kultiirinéje sistemoje, o jtrauktis visy pirma buvo
suprantama kaip nejgaliy ar ekonomisSkai nepalankioje padétyje esanciy vaiky galimybés
gauti iSsilavinimg uZztikrinimas.

Siandien §is kontekstas i§ esmés pasikeité. Globalizacija, padidéjes judumas ir skaitmeninis
junglumas pakeité¢ visuomene, o kartu ir Svietimo aplinkg. Net mazi miesteliai ir kaimo
vietoves dabar yra susij¢ su pasauliniais zmoniy, informacijos ir kultliros srautais. Klasés
suburia mokinius su skirtingomis kalbomis, migracijos istorijomis, jsitikinimy sistemomis,
Seimos struktiiromis ir pasaulio patirtimi. Todél jtrauktis jgavo platesng ir sudétingesne
prasme nei bet kada anksciau.

PraktiSkai socialing jtrauktis Svietime reiSkia mokykly gebéjima reaguoti i $ig jvairove taip,
kad kiekvienas mokinys galéty visapusiSkai dalyvauti, jaustis gerbiamas ir ugdyti
priklausymo jausma. Jtrauktis nebéra tik fiziné galimybé gauti iSsilavinima, bet ir emocinis
saugumas, kultiirinis pripaZinimas ir prasmingas dalyvavimas mokymosi ir socialiniame
gyvenime. Remiantis tarptautiniais tyrimais, jtraukiajam ugdymui reikalingos sistemos,
kurios prisitaiko prie besimokanciyjy, o ne tikisi, kad besimokantieji prisitaikys prie vienos
normos (EBPO, 2023).

I8Stkiai, su kuriais Siandien susiduria mokytojai, atspindi §j sudétingumg. Mokiniai gali
atvykti ] ta pacig klase su labai skirtingais pradiniais taskais. Kai kurie gali laisvai kalbéti
mokymo kalba, o kiti vis dar mokosi. Kai kurie gali jaustis uZtikrintai orientuodamiesi ]
mokyklos likescius, o kiti gali turéti migracijos, perkelimo, diskriminacijos ar mokyklos
nutraukimo patirties. Emociniai ir psichologiniai veiksniai vaidina vis didesnj vaidmenj, nes
jauni Zmongs susiduria ne tik su akademiniais reikalavimais, bet ir su socialiniu spaudimu,
tapatybés klausimais ir netikrumu dél ateities.

Todel jtraukties klittys yra daugiasluoksnés. Socialiné ir ekonominé nelygybé ir toliau
formuoja studenty prieigg prie iStekliy, paramos ir galimybiy. Vaikai i§ mazas pajamas
gaunanciy Seimy gali susidurti su nestabiliu biistu, ribota prieiga prie mokymosi medziagos ar
mazesnémis galimybémis praturtinti veikla, o visa tai daro jtakg dalyvavimui ir gerovei. Be
to, did¢jant migracijai ir judumui, kultiirinés ir kalbinés klititys tapo labiau matomos.
Mokiniai, kurie nemato savo kalbos, kulttiros ar patirties atspindétos mokymo programoje,
gali jaustis nematomi ar marginalizuoti, net kai fiziSkai yra klas¢je (EBPO, 2023).

Emocinés kliiitys yra vienodai reikSmingos. Naujy Svietimo jstaigy ir migranty moksliniai
tyrimai rodo, kad jaunuoliams, patyrusiems netektj, trauma ar didelius pokycius, gali biiti
sunku pasitikéti institucijomis arba jaustis saugiai mokymosi aplinkoje, jei Sie poreikiai néra
aiSkiai pripazjstami. Izoliacijos, nerimo ar Zemos saviverteés jausmas gali apriboti jsitraukima
ir sustiprinti atskirt], net jei yra akademiné parama. Diskriminacija, nesvarbu, ar ji biity atvira,
ar subtili, dar labiau gilina Siuos skirtumus, sukurdama aplinka, kurioje kai kurie mokiniai
jauciasi turintys paslépti savo tapatybés dalis, kad priklausyty (UNESCO, 2023).

Todél globalizacija jtraukties poreikio ne sumazino, o sustiprino. Pasaulis tapo labiau
tarpusavyje susijes, bet taip pat labiau susiskaldes. Mokiniai kasdien susiduria su pasauliniais
pasakojimais per socialing Ziniasklaida, skaitmenines platformas ir naujienas, kurios
formuoja jy supratimg apie tapatybe, priklausyma ir skirtumus. Be nurodymy $§i jtaka gali
sustiprinti stereotipus, poliarizacija ar susvetim¢jimo jausma. Vis daZniau tikimasi, kad
mokyklos veiks kaip erdvés, kuriose jaunimas mokysis ne tik akademinio turinio, bet ir kaip
gyventi kartu jvairiose visuomenése.
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Siame kontekste jtrauktis nebéra statiSkas tikslas, o nuolatin¢ praktika, reikalaujanti dialogo,
lankstumo ir bendros atsakomybés. Mokytojy prasoma tarpininkauti tarp vietinés ir
pasaulines realybés, padedant mokiniams gerbti tiek bendruomenes, kuriose jie gyvena, tiek
platesnj pasaulj, kuriam jie priklauso. Tai reiSkia, kad reikia pripazinti skirtumus,
nepaverciant jy susiskaldymu, ir kurti mokymosi patirtj, kai jvairové laikoma Saltiniu, o ne
problema.

Mokymasis lauke ir gamtoje gali atlikti reikSmingg vaidmenj sprendziant kai kuriuos is Siy
188ukiy. Mokymasis uz klasés riby daznai keicia tradicine galios dinamikg ir sumazina kalbos
mokymo dominavimg. Lauke mokiniai jsitraukia stebédami, judédami, bendradarbiaudami ir
dalindamiesi patirtimi, o tai gali sukurti alternatyvius dalyvavimo kelius tiems, kurie kovoja
jprastoje klasés aplinkoje. Tyrimai rodo, kad tokia aplinka gali skatinti bendradarbiavima,
abipus¢ pagarbg ir socialinius rysius, ypac tarp studenty i§ jvairiy sluoksniy.

Bendra patirtis gamtoje taip pat suteikia galimybiy i§ naujo susieti mokymasi su vieta ir
bendruomene. Kai mokiniai kartu dirba su aplinkosaugos projektais, tyrinéja vietines
ekosistemas ar dalyvauja lauko veikloje, jie siekia bendry tiksly, kurie perzengia kultiirinius
ar kalbinius skirtumus. Si patirtis gali padéti ugdyti kolektyvinés atsakomybés ir priklausymo
jausma, palaikant jtrauktj ne asimiliuojant, o bendrai veikiant ir pripazjstant vienas kitg.
Galiausiai socialiné jtrauktis i Svietimg negali biiti sumazinta iki strategijy ar intervencijy
rinkinio. Tai santykiy procesas, apimantis mokyklas, Seimas ir bendruomenes, dirbancias
kartu vis sudétingesniuose socialiniuose krastovaizdziuose. Globalizuotame pasaulyje
jtraukusis Svietimas reiSkia jauny Zzmoniy paruoSimag orientuotis jvairovéje su empatija,
kritiniu mastymu ir atvirumu, iSlaikant Saknis vietiniame kontekste ir santykiuose. Taikant $ig
platesne perspektyva, Svietimas gali prisidéti ne tik prie asmeninés sékmes, bet ir prie
darnesnés, atsparesnés ir tvaresnés visuomenes.

4 skyrius: Kodel gamta veikia

Ivairiose kultlirose ir istoriniuose laikotarpiuose Zmones ieSkojo komforto, prasmés ir
atkirimo natiiralioje aplinkoje. Dar gerokai prie§ pradedant mokslinius tyrimus tirti gamtos
poveikj savijautai, Zmonés intuityviai suprato jos raminandig jtaka. Siuolaikinio §vietimo
kontekste §is zmogaus ir gamtos santykis jgijo nauja svarbg, nes mokyklos susiduria su
did¢janciu stresu, emocine perkrova ir socialiniu mokiniy susiskaldymu. Mokymasis gamtoje
ir lauke sitlo ne tik alternatyvig mokymosi aplinka, bet ir i§ esmés kitokig pedagoging erdve
— tokig, kuri palaiko emocinj reguliavima, jtrauktj ir rysj.

Gamta veikia kaip raminanti ir iSlyginanti erdvé taip, kaip tradicinés klasés daznai negali.
Skirtingai nuo patalpy aplinkos, kuri yra struktiirizuota, suvarzyta taisykliy ir glaudziai
susijusi su nasumu ir vertinimu, natiirali aplinka linkusi sumazinti hierarchinius vaidmenis ir
socialin} spaudimg. Aplinkos psichologijos tyrimai rodo, kad natiirali aplinka suaktyvina
fiziologines reakcijas, susijusias su atsipalaidavimu, tokias kaip sumazéjes Sirdies
susitraukimy daznis ir mazesnis kortizolio kiekis, kurie yra susije su streso mazinimu (Ulrich
et al., 1991; Kuo, 2015). Studentams §is pokytis gali reiksti didesnj saugumo ir atvirumo
jausma, leidziantj jiems autentiskiau jsitraukti } mokymasi ir vieni su kitais.

ISlyginamasis gamtos poveikis ypac¢ svarbus jvairiose ir jtraukiose Svietimo aplinkose. Lauke
tradiciniai akademinés sékmés rodikliai, tokie kaip Zodinis sklandumas, informacijos
apdorojimo greitis ar testy atlikimas, daznai praranda pagrindinj vaidmenj. Vietoj to,
dalyvavimas gali vykti stebint, judant, bendradarbiaujant ir jutiminiu jsitraukimu. Tai suteikia
galimyb¢ mokiniams, kurie gali jaustis marginalizuoti klas¢je, jskaitant tuos, kurie turi kalbos
barjery, mokymosi sunkumy ar mazesnj akademin;j pasitik€jimg, prasmingai prisidéti. Lauko
Svietimo tyrimai rodo, kad tokia aplinka gali palaikyti socialing jtrauktj, vertinant jvairias
kompetencijos ir dalyvavimo formas (Waite et al., 2016).
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Vis daugiau tyrimy nagrinéjo mokymosi lauke poveikj stresui, démesiui ir emocinei gerovei.
Démesio atkiirimo teorija teigia, kad naturali aplinka palaiko kognityvinj funkcionavima,
leisdama atsigauti nukreiptam démesiui, daznai pernelyg naudojamam mokantis klas¢je
(Kaplan ir Kaplan, 1989). Empiriniai tyrimai su vaikais ir paaugliais parodé¢, kad pageréjo
koncentracija, sumazéjo protinis nuovargis ir pageréjo nuotaika po laiko, praleisto zaliosiose
erdvése ar lauko mokymosi veikloje (Chawla, 2015; Kuo, 2015). Sis poveikis ypaé
reikSmingas studentams, patiriantiems létinj stresg, nerimg ar emocing perkrova.

Mokymasis lauke taip pat buvo susijes su geresniu emociniu reguliavimu. Kontaktas su
gamta suteikia jutiming¢ patirtj, kuri gali jzeminti mokinius dabarties akimirkoje,
sumazindama atrajojimg ir emocinj eskalavimg. Tyrimai rodo, kad reguliarus buvimas
nattiralioje aplinkoje padeda ugdyti emocinj atsparumg ir jveikimo strategijas, padedancias
jauniems zmonéms efektyviau valdyti sunkias emocijas (Bratman et al., 2019). Mokiniams,
patiriantiems klimato nerimg ar platesnius socialinius stresorius, mokymasis gamtoje gali
suteikti erdve atkurti rySj su valios laisvés, smalsumo ir vilties jausmais.

Svarbu tai, kad mokymosi lauke nauda neapsiriboja individualia savijauta. Mokymasis lauke
daznai apima bendradarbiavimo uzduotis, kurios stiprina socialinius rySius ir tarpusavio
santykius. Bendri i$Sukiai, pavyzdziui, gamtos teritorijos tyrinéjimas ar darbas su
aplinkosaugos projektu, skatina bendradarbiavimg ir tarpusavio paramg. Lauko Svietimo
tyrimai pabrézia bendros patirties vaidmenj kuriant dalyviy pasitikéjima, empatijg ir
priklausymo jausma (Rickinson et al., 2004). Sie socialiniai aspektai yra biitini jtraukiam
ugdymui, ypac klasése, kuriose vyrauja kultiiry ir kalby jvairoveé.

Nors mokymosi lauke nauda yra gerai dokumentuota, biitina spresti saugumo, jtraukties ir
prieinamumo klausimus. Gamtos ugdymas nereiskia struktiiros ar atsakomybés atsisakymo.
PrieSingai, efektyviam mokymuisi lauke reikia apgalvoto planavimo, aiskiy riby ir jtraukaus
dizaino. Tyrimai pabrézia, kad kai j planavimg jtraukiami saugos aspektai, tokie kaip rizikos
vertinimas, aiSkus bendravimas ir tinkama prieziiira, mokymasis lauke gali buti saugus ir
labai naudingas (Rickinson et al., 2004).

Itrauktis ir prieinamumas taip pat turi buti pagrindiniai aspektai. Natiiralios erdvés néra
automatiSkai jtraukianCios; jie tokiais tampa samoningais pedagoginiais pasirinkimais.
Pedagogai turi atsizvelgti i fizinj prieinamuma, jutiminj jautruma, kulttirinj gamtos suvokima
ir ankstesne mokiniy patirtj. Jtraukaus ugdymo lauke tyrimai pabrézia, kaip svarbu pritaikyti
veikla, pasitlyti pasirinkimg ir jtraukti mokinius j bendra taisykliy ir likes¢iy kiirima,
siekiant uztikrinti, kad visi besimokantieji jaustysi patogiai ir gerbiami (Waite et al., 2016).
Sprendziant Siuos veiksnius, mokymasis lauke gali sumazinti, o ne sustiprinti nelygybe.
Globalizuotame ir skaitmeniniu biidu prisotintame pasaulyje, kuriame jauni zmonés vis
labiau atsiriboja nuo fizinés aplinkos ir jkiinytos patirties, gamta yra galinga atsvara.
Mokymasis lauke sujungia Svietimg su vieta, bendruomene ir gyvenimiska patirtimi,
padedant mokiniams iSdéstyti abstrak&ias Zinias ap&iuopiamuose kontekstuose. Sis rysys
palaiko ne tik akademinj; mokymasi, bet ir emocing gerove, socialing jtraukt] ir tvarius
santykius su pasauliu.

Sia prasme gamta veikia ne todél, kad ji pati savaime yra sprendimas, o todél, kad sukuria
salygas, leidzianCias mokytis tapti humaniskesniu, santykiSkesniu ir subalansuotu.
Integruodamos mokymasi lauke ir gamtoje j Svietimg, mokyklos gali reaguoti i Siuolaikinius
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savybes, kurios tampa vis svarbesnés neapibréztais laikais.
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Il DALIS — PRAKTINIAI PAVYZDZIAI IS VISO
PASAULIO

Nors teorija padeda iSsiaiSkinti, kodél socialinis emocinis mokymasis, jtrauktis ir ugdymas
lauke yra svarbiis, butent per praktika Sios sgvokos i§ tikryjy atgyja. Ivairiose Salyse ir
Svietimo kontekstuose mokytojai ir mokyklos sukiiré kiirybiskus biidus, kaip panaudoti
mokymasi lauke ir gamtoje, kad palaikyty gerove, jtrauktj ir tvaruma. Sios iniciatyvos
parodo, kaip abstrakCios idéjos gali biiti paverstos prasminga mokymosi patirtimi,
atliepiandia emocines, socialines ir kultiirines jaunimo realijas. Zvelgdami uZ nacionaliniy
sieny, pedagogai gali atrasti pozitrius, kuriuos formuoja jvairi aplinka, tradicijos ir i$stukiai,
kartu pripazjstant bendrus riipescius, jungiancius klases visame pasaulyje.

Siame skyriuje pateikti pavyzdziai siiilo ne paruoitus modelius, kuriuos galima kopijuoti, o
jkvépimo ir apmastymy Saltinius. Kiekvienas atvejis iliustruoja, kaip pedagogai pritaike
mokymasi lauke prie vietinio konteksto, dirbdami su turimomis erdvémis, bendruomenémis ir
iStekliais. Kartu jie rodo, kad mokymasis gamtoje gali biiti jvairiy formy — nuo nedidelio
masto veiklos mieste iki platesniy bendruomenés projekty kaimo ar gamtinéje aplinkoje.
Tyrinédami Sig praktika, mokytojai kvieCiami apmastyti savo kontekstg ir apsvarstyti, kaip
panaSiis principai galéty buti taikomi skatinant mokiniy gerove, jtraukt] ir bendros
atsakomybés jausma.

Prancuazija

Pastaraisiais metais vis daugiau Svietimo subjekty Pranciizijoje pradéjo nagrinéti, kaip
gamtos mokymasis gali padéti jauny zmoniy, susidurian¢iy su nepalankioje padétyje, su
migracija susijusiais i$§tikiais ar atsitraukimu nuo formaliojo Svietimo, gerove ir socialing
itrauktj. Nors mokymasis lauke tradiciskai nebuvo pagrindinis Pranciizijos Svietimo sistemos
elementas, vis labiau pripazjstama, kad natiirali aplinka gali pasitlyti alternatyvias
mokymosi, apmastymy ir santykiy kiirimo erdves, ypa¢ mokiniams, kuriems sunku jprastose
klasése.

Vienas i§ akivaizdZziy pokycCiy buvo iniciatyvy, skatinanciy "mokymasi uz klasés riby",
atsiradimas kaip budas reaguoti j didéjantj streso lygi, démesio sunkumus ir socialinj
susiskaidymg tarp mokiniy. VieSos diskusijos ir pedagoginiai judé¢jimai, propaguojantys "la
classe dehors", pabrézia, kaip reguliari mokymosi patirtis parkuose, miskuose ar natiiralioje
mokyklos aplinkoje gali padéti susikaupti, reguliuoti emocijas ir jtraukti jvairias
besimokan¢iyjy grupes (kolektyvinés iniciatyvos, 2023). Sie metodai pabrézia, kad gamta
turéty buti vertinama ne kaip prabanga ar praturtinanti veikla, o kaip pedagoginis isteklius,
prieinamas visiems mokiniams, nepriklausomai nuo jy kilmés.

[vairiuose Pranctzijos regionuose aplinkosauginio Svietimo organizacijos atliko svarby
vaidmenj jgyvendinant Sias id¢jas. Tokie tinklai kaip Centres Permanents d'Initiatives pour
I'Environnement (CPIE) bendradarbiauja su mokyklomis, jaunimo centrais ir vietos valdzios
institucijomis, kad sukurty lauko veiklg vaikams ir paaugliams, jskaitant tuos, kurie yra i$
nepalankioje padétyje esanciy rajony ar migranty Seimy. Per pasivaiks¢iojimus, biologinés
jvairovés steb&jima, sensorinius tyrinéjimus ir bendrus aplinkosaugos projektus jaunimas
kvieCiamas jsitraukti j vietos ekosistemas taip, kad buty derinamas mokymasis, emocinis
samoningumas ir socialin¢ sgveika (CPIE tinklas, 2022). Vedéjai pranesa, kad §i veikla
daznai leidzia mokiniams, kurie yra tylesni ar maziau pasitikintys klasés diskusijomis,
aktyviau dalyvauti, naudojant stebéjima, judéjima ar kiirybisSkuma, o ne vien kalbg.

Gamtos veikla taip pat buvo sgmoningai naudojama emociniam raStingumui ir grupinei
refleksijai palaikyti. Keliose NVO ir mokykly partnerystése lauko uZsiémimai yra
struktiirizuoti taip, kad apimty bendry apmastymy akimirkas, kuriose mokiniai skatinami
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iSreiksti jausmus, iSklausyti kitus ir susieti emocijas su patirtimi gamtoje. Paprastos praktikos,
tokios kaip pasivaiks$¢iojimai po savijautg, sensorinio sgmoningumo pratimai ar ekologinio
meno dirbtuvés, suteikia galimybe jauniems Zmonéms sulétinti tempa, pastebéti aplinkg ir
iSreik§ti emocines reakcijas, kurios kitu atveju gali likti neisakytos. Sie metodai ypad
vertingi studentams, kurie patiria nerimg, socialinj atsitraukimg ar sunkumus iSreiksti save
formaliame akademiniame kontekste.

Ekologinis menas ir kiirybinés lauko praktikos sulauké démesio kaip jtraukiancios
jsitraukimo priemoneés. Naudodami nattiralias medziagas, semdamiesi jkvépimo i$ peizazy ar
kurdami kolektyvinius meno kiirinius lauke, mokiniai gali tyrinéti aplinkos temas, taip pat
apdoroti asmenines ir kolektyvines emocijas. Tokia veikla sumazina veiklos spaudimg ir
leidzia jvairias iSraiSkos formas, todél ji tampa prieinama mokiniams, turintiems skirtingus
kalbinius gebéjimus ar mokymosi profilius. Siuose projektuose dalyvaujantys specialistai
pastebi, kad kiirybiSkumas gamtoje gali skatinti nuosavybés, pasididziavimo ir priklausymo
jausma, ypac jauniems zmonéms, patyrusiems atskirtj ar akademine nesékme (bendruomenés
meno iniciatyvos, 2021).

Kita svarbi inovacijy sritis Pranciizijoje yra programos, skirtos jaunimui, atsiribojusiam nuo
tradicinio mokymosi. Tokios iniciatyvos kaip Ecoles de la Transition Ecologique (ETRE)
dirba su paaugliais ir jaunais suaugusiaisiais, susidurianciais su Svietimo ar socialiniu
sutrikimu, kuriy daugelis yra kile i§ migranty ar ekonomiskai nepalankioje padétyje. Sios
programos sujungia darbg lauke, ekologinius projektus ir praktinj mokymasi tokiose srityse
kaip tvarus zemes tikis, atsinaujinanti energija ar aplinkos atktirimas. Mokymasis daugiausia
vyksta lauke, tiesiogiai bendraujant su gamta ir vietos bendruomenémis, padedant dalyviams
atkurti pasitik€¢jimg savimi, ugdyti socialinius jgtdzius ir i§ naujo susieti mokymasi su
prasmingais veiksmais (ETRE tinklas, 2022).

Siuos skirtingus pavyzdZius sieja pripazinimas, kad gamta gali veikti ir kaip fizine, ir
simboliné jtraukties erdvé. Lauko aplinka daznai sumazina akademiniy etikeciy ir hierarchijy
svor], tod¢l jauni zmonés gali kitaip bendrauti vieni su kitais. Bendra patirtis gamtoje sukuria
bendradarbiavimo, tarpusavio paramos ir dialogo galimybes nepaisant kultiiriniy ir socialiniy
skirtumy. Kartu mokykly, NVO ir bendruomenés veikéjy partnerysté leidzia iSplésti
mokymasi uz instituciniy riby ir jtraukti Seimas bei vietos bendruomenes | jtrauky ugdymo
procesa.

Kituose kontekstuose dirbantiems pedagogams §i pranciiziSka patirtis suteikia jkvépimo, o ne
fiksuoty modeliy. Jie rodo, kad gamtos jtrauktis nepriklauso nuo galimybés naudotis dideliais
gamtos iStekliais ar specializuota infrastruktiira. Net mazos zaliosios erdvés, vietiniai parkai
ar mokyklos aplinka gali tapti emocinio mokymosi, apmastymy ir socialinio rySio vietomis,
kai veikla yra apgalvotai suplanuota. Derindami mokymasi lauke su démesiu emocinei
gerovei ir socialinei jtraukciai, pedagogai gali efektyviau reaguoti j sudétinga Siuolaikiniy
klasiy realybe ir padéti jauniems Zmonéms ugdyti atsparuma, priklausyma ir viltj.

Lenkija

Lenkijoje vertingas gamtos ugdymo pavyzdys, galintis jkvépti panasius metodus kituose
kontekstuose, yra projektas "Naturalnie! Dzieci przyjazne naturze, natura przyjazna
dzieciom" ("Naturalu! Gamtai draugiski vaikai, vaikams draugiski gamta"), koordinuoja
fondas "W zwiazku z naturg". Iniciatyva buvo skirta vaiky gerovés, emocinio sgmoningumo
ir santykio su gamta stiprinimui vykdant reguliarig veiklg lauke, daugiausia miske ir gamtoje.
Projektas buvo jgyvendintas su pradinukais i§ skirtingy Lenkijos regiony ir sujungé
struktiirines lauko dirbtuves su reflektyviomis ir sensorinémis mokymosi patirtimis
(Naturalnie!, 2024).

Viso projekto metu vaikai dalyvavo gamtos uZsiémimuose, skirtuose sulétinti tempa,
paastrinti pojucius ir skatinti emocing raiska. Veikla apémé sagmoningus pasivaik§ciojimus,
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sezoniniy pokycCiy stebéjima, juslinj tekstiiry, garsy ir kvapy tyringjima, kiirybinj darba
naudojant natiiralias medZiagas ir grupinius apmastymy ratus, vykstanéius lauke. Si patirtis
leido vaikams jsitraukti ] gamta ne tik pazintinai, bet ir emociskai bei socialiai. Projekte
dalyvave pedagogai pastebéjo, kad daugelis vaiky, kurie paprastai biidavo uzdari, neramis ar
maziau pasitikintys savimi klas¢je, mokydamiesi lauke tapo labiau jsitrauke ir iSraiSkingi.
Gamta veiké kaip raminanti ir iSlyginanti erdve, kurioje akademiniy rezultaty, iSsilavinimo ar
temperamento skirtumai buvo maziau matomi, o dalyvavimas atrodé prieinamesnis visiems.
Svarbus projekto elementas buvo glaudus bendradarbiavimas su mokytojais. Pedagogai buvo
ne pasyvis stebétojai, o aktyviis mokymosi proceso bendrakiiréjai. Remiantis seminarais,
buvo sukurta praktiné mokymo medziaga, iskaitant pamoky scenarijus, veiklos korteles ir
ikvépimo vadovus, padedané¢ius mokytojams savarankigkai organizuoti mokymasi lauke. Si
medziaga buvo sukurta taip, kad buty lanksti, leidzianti pedagogams pritaikyti veikla
skirtingoms amziaus grupéms, vietinei aplinkai ir mokyklos realijoms. Démesys buvo
skiriamas ne specializuotai infrastruktiirai, o netoliese esanciy zaliyjy erdviy, tokiy kaip
miskai, parkai ar mokykly aplinka, panaudojimui, parodant, kad prasmingam gamtos
ugdymui nereikia dideliy iStekliy.

Projekte taip pat daug démesio skirta emociniam rastingumui. Vaikai buvo skatinami jvardinti
ir dalintis savo jausmais po uzsiémimy lauke, apmastyti, kaip pasikeité jy nuotaika gamtoje,
jsiklausyti ] kity patirtj. Grupinés diskusijos lauke padéjo normalizuoti tokias emocijas kaip
baimé, jaudulys ar ramybé ir sustiprino bendraamziy santykius. Sis poZidris padéjo ugdyti
socialines ir emocines kompetencijas kartu su aplinkosauginiu sgmoningumu, parodant, kaip
mokymasis gamtoje gali padéti spresti gerovés ir jtraukties klausimus.

Projektas jkvépé ne tik mokyklas, bet ir Seimas ir vietos bendruomenes. Kai kurios
iniciatyvos metu sukurtos medziagos buvo skirtos bendram vaiky ir glob&jy naudojimui,
skatinant Seimas kartu leisti laikg lauke ir kurti pozityvig ruting, susijusig su gamta. Tokiu
blidu mokymasis iSplito uz klasés riby ir prisidéjo prie platesnés rySio su natiiralia aplinka
kultiiros.

Lenkijos pavyzdys rodo, kaip mokymasis lauke gali padéti jtraukti mazinant kalbines,
socialines ir emocines klititis. Praktiné, sensoriné veikla reikalauja maziau pasikliauti zodiniu
mokymu ir akademine kalba, todél vaikams, turintiems jvairiy mokymosi poreikiy ar
iSsilavinimo, lengviau dalyvauti. Bendra patirtis gamtoje skatina bendradarbiavima, empatijg
ir abipuse pagarba, padeda vaikams jaustis grupés dalimi, nepaisant jy individualiy skirtumy.
Si iniciatyva rodo, kad gamtos ugdymas gali bati sékmingai jgyvendinamas
bendradarbiaujant NVO, mokykloms ir mokytojams, net ir tais atvejais, kai mokymasis lauke
dar néra standartiné Svietimo sistemos dalis. Tai jkvépimas kity Saliy pedagogams, norintiems
integruoti gerove, jtrauktj ir tvaruma i savo praktika, naudojant gamtg kaip bendra mokymosi
erdve. Pagrindiniai perkeliami elementai yra reguliarus kontaktas su gamta, sgmoninga
emociné refleksija, prieinama veikla ir glaudus pedagogy ir bendruomeniniy organizacijy
bendradarbiavimas.
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Tarptautiniai pavyzdziai

Siaurés Amerika

Visoje Siaurés Amerikoje ir kituose regionuose lauko $vietimo organizacijos ir mokyklos
suktré traumomis pagristus mokymosi lauke metodus, kurie pripazjsta traumos poveikj
mokiniy gebéjimui mokytis ir jsitraukti. Sios programos sukuria saugia, palaikan¢ia aplinka
lauke, kurioje mokiniai gali igyti pasitikéjima, jaustis saugs ir atkurti ry$j su savimi ir kitais
per sausumos veiklg. Traumomis pagristas ugdymas lauke pabrézia saugumag, nuspé¢jamag
sumazinti streso reakcijas ir skatinti emocinj reguliavimg (Nacionalinés lauko lyderystés
mokyklos tendencijos apie traumomis pagrista mokymasi).

Praktiskai §is poziiiris atsispindi kruopsciai suplanuotuose ir palengvintuose uzsi€émimuose
lauke. Pedagogai pradeda nuo aiskiy struktiiry ir rutinos, daznai atidaro sesijas su trumpais
registracijos ratais, kuriuose mokiniai kvieciami, bet niekada nereikalaujama, pasidalinti, kaip
jie jauciasi ir ko jiems reikia, kad ta dieng jaustysi patogiai. Veikla yra sgmoninga, pradedant
mazo intensyvumo, raminanciais potyriais, tokiais kaip vadovaujami sensoriniai
pasivaiks§ciojimai, tylus natiiralios aplinkos stebéjimas arba jzeminimo pratimai, kuriuose
pagrindinis démesys skiriamas garsams, tekstiroms ir judesiams. Si patirtis padeda
mokiniams reguliuoti savo nervy sistemg ir sukurti saugumo jausmg prie§ imantis
sudétingesniy uzduociy.

Palaikantys santykiai yra pagrindinis pozitris. Vedé¢jai skiria laiko individualiai paZinti
mokinius ir atidZiai atkreipia démesj | Zodinius ir neverbalinius signalus, koreguoja veikla,
kai atsiranda diskomforto ar perkrovos pozymiy. Studentams sitiloma rinktis ir savarankiSkai,
pavyzdziui, jiems leidziama atsisakyti tam tikros veiklos, pasirinkti, kur sédéti, arba dirbti
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poromis, o ne didelémis grupémis. Sis laisvés laisvés akcentavimas padeda kovoti su
bejégiskumo jausmu, kurj gali patirti daugelis traumy patyrusiy mokiniy.
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Augant pasitikéjimui, programos palaipsniui pristato bendradarbiavimo ir reflektyvig veikla,
pavyzdziui, bendrag pastogés kiirimg, porinj gamtos zurnalg, grupinj pasakojimag ar
apmastymy pauzes zZygiy ir ekologiniy tyrinéjimy metu. Pedagogai sagmoningai jtraukia
emocinio rastingumo praktikas j Sias patirtis, skatindami mokinius pastebéti, kaip jy kiinas ir
Naudodamiesi Sia praktika, mokiniai ne tik suZino apie ekosistemas, bet ir iSmoksta jaustis
saugiai ir uzmegzti ry§j su bendraamziais ir pedagogais natiiralioje aplinkoje (traumomis
pagristo aplinkosauginio Svietimo tyrimai).

Uzuot sutelkus démesj | asmeninés patirties atskleidima, mokymasis lauke veikia su stebimu
elgesiu ir iSreikStais poreikiais, sukuriant jtraukig aplinka, kurioje visi mokiniai gali dalyvauti
be spaudimo. Laikui bégant jrodyta, kad tokios programos palaiko emocinj reguliavima,
atkuria pasitikéjimg mokymosi santykiais ir padeda jauniems Zmonéms patirti gamtg kaip
atklirimo, atsparumo ir priklausymo erdve. Apgalvotai integruotas | mokymo programa ir
pastoracing paramg, traumomis pagristas lauko ugdymas siiilo konkrety ir uzjauciantj atsakg i
emocine realybe, kurig daugelis mokiniy atsineSa ] mokyklg.

Dechinta tyrimy ir mokymosi centras (Kanada)

Kanadoje Dechinta tyrimy ir mokymosi centras sitlo ¢iabuviy vadovaujamg sausumos
Svietimo patirtj, kurioje derinamos kultiirinés Zinios, tradicinés praktikos ir Siuolaikinis
mokymasis. [sikiirgs netoli Yellowknife, Dechinta teikia programas, kurios yra jsiSaknijusios
¢iabuviy pasaulézitiroje ir moko gyvenant ir mokantis i§ Zemés. Vyresnieji, Ziniy turétojai ir
¢iabuviy pedagogai vadovauja mokiniams veikloje, apimancioje ekologinius jgudzius,
kultiiring praktika, valdyma ir istorijy pasakojima, kurie stiprina ftapatybe, kultirinj
pasididziavimq ir bendruomenés rysj. Dechinta modelis pabrézia rySio su zeme atkiirimo
svarba kaip biidg palaikyti kultiirines Zinias, ugdyti apsisprendimgq ir socialing sanglaudq bei
paruosti besimokancius lyderio vaidmenims savo bendruomenése (Dechinta tyrimy ir
mokymosi informacijos centras). Sis poziiiris parodo, kaip $vietimas gali perZengti jprastas
klasés sienas, jtraukiant besimokancius taip, kad buty gerbiama kultira, tapatybeé ir vieta,
kartu stiprinant jy priklausymo ir atsparumo jausma.
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Sirdies projektas (Kanada)

"Project of Heart" yra edukaciné iniciatyva, apjungianti bendradarbiavimo mena,
apmastymus ir ¢iabuviy istorijos mokymasi, siekiant ugdyti mokiniy supratima, empatijg ir
socialing atsakomybg. Mokyklos visoje Kanadoje naudoja "Project of Heart", kad iStirty
gyvenamyjy mokykly istorijg ir palikimg per vadovaujamas studijas, diskusijas ir meno
kirinius, isreiskiancius mokiniy apmgstymus apie tai, kq jie iSmoko. Projektas skatina klases
emociskai uzmegzti ry$j su medziaga, bendrauti su i§gyvenusiais ar bendruomenés nariais,
kai jmanoma, ir kurti kiirybiSkus atsakymus, atspindinCius jy jzvalgas ir jsipareigojimus
susitaikymui ir socialiniam teisingumui. Integruodamas kiirybine raiskq, bendrq pasakojimg
ir bendruomenés jsitraukimg, "Project of Heart" naudoja bendrg kiirimg ir kiirybg kaip
priklausymo, empatijos ir tapatybés tyrinéjimo jranki , padedant] jauniems
besimokantiesiems atsidurti santykyje su istoriniais ir kultlriniais pasakojimais uz jy
tiesioginés patirties riby (Sirdies projekto apra$ymas). Per menine refleksija ir dialoga
mokiniai gali sukurti gilesn]j supratimg ir pagarbg jvairioms kultirinéms patirtims,
prisidédami prie jtraukios mokyklos kultiiros, apimancios jvairius balsus ir tapatybes.
Daugiau informacijos apie Sig iniciatyva rasite:
https://projectofheart.ca/step-1-investigation-into-the-history-and-legacy-of-indian-residential
-schools-in-canada/

Pagrindines pamokos mokytojams

Mokymasis lauke ir gamtoje nereikalauja radikaliy mokymo praktikos, specialiy ziniy ar
idealiy salygy pokyciy. Svarbiausia yra ketinimas, jautrumas besimokanciyjy poreikiams ir
noras pradéti nuo mazy. Sios pagrindinés pamokos yra paimtos i§ praktikos jvairiuose
Svietimo kontekstuose ir yra skirtos padéti mokytojams padaryti lauko veiklg jtraukiancia,
pritaikoma ir tikroviskg kasdieniame mokyklos gyvenime.

Kuo veikla lauke yra jtrauki?

Itraukusis mokymasis lauke prasideda nuo supratimo, kad mokiniai atvyksta su skirtingais
gebg¢jimais, patirtimi, emocijomis ir santykiais su gamta. Jtrauki veikla yra ne ta, kurioje visi
daro tg patj dalyka vienodai, bet tokia, kurioje visi gali prasmingai dalyvauti.

[trauktis palaikoma, kai veikla:
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e pasiulyti kelis jsitraukimo budus (stebéti, judéti, piesti, klausytis, konstruoti,
apmastyti),
sumazinti pasitikéjima sudétinga kalba ar abstrak¢iomis instrukcijomis,
vertinti bendradarbiavima, o ne konkurencija,
Leiskite mokiniams pasirinkti, kaip jie dalyvauja.
Gamta gali padéti natiiraliai sukurti Sias sglygas. Lauko erdvés paprastai susvelnina klasiy
hierarchijg ir sumazina nasumo spaudimg. Kai uzduotys yra atviros ir tiriamosios, studentai,
kuriems gali biiti sunku akademiskai, daznai randa naujy budy prisidéti ir biiti pripazinti.
5 langelis: Jtrauki praktika
Itrauki veikla lauke gali pakviesti mokinius tyrinéti erdve ir pastebéti kg nors jdomaus. Kai
kurie mokiniai gali jj fotografuoti, kiti gali eskizuoti, apibiidinti ZodZiu, rinkti natiralia
medziagg ar tiesiog sédéti ir stebéti. Visi atsakymai yra galiojantys ir néra vieno "teisingo"
rezultato.

Veiklos pritaikymas misriy geb&jimy grupéms

Misriy gebéjimy grupés yra norma, o ne iSimtis. Mokymasis lauke ¢ia turi ypatingy
privalumy, nes veiklg galima lengvai pritaikyti neatkreipiant démesio j skirtumus.
Pagrindingés strategijos:
e sitlyti pasirinkima, o ne fiksuotas uzduotis,
e sutelkti démesj j procesa, o ne ] rezultatus,
e darbas poromis arba mazomis grupémis su lanksciais vaidmenimis,
e leisti mokiniams nustatyti savo tempa.
Naudinga galvoti apie "j¢jimo taskus", o ne apie lygius. Viena veikla gali biiti prieinama
skirtingame gylyje. Pavyzdziui, pasivaik$ciojimo gamtoje metu vienas mokinys gali sutelkti
démesj ] augaly risiy atpazinima, kitas - j spalvy ir formy pastebéjima, o kitas - | tai, kaip
juos jaucia aplinka.
6 langelis: Diferencijavimag palaikantys klausimai
Uzuot klause "Ar baigéte uzduotj?", pabandykite paklausti:
e Kg pastebéjote?
e Kas jus nustebino?
e Kaip jautétés dél Sios veiklos?
e Kga norétuméte istirti kitg kartg?
Sie klausimai skatina apmastyti, o ne jvertinti ir leidzia kiekvienam mokiniui atsakyti i3
savo perspektyvos.

Emocinio saugumo palaikymas lauke

Kai kuriems mokiniams buvimas lauke jauciasi iSlaisvinantis; kitiems tai gali atrodyti
nepazjstama ar net stresas. Todél emocinis saugumas yra toks pat svarbus kaip ir fizinis
saugumas.
Mokytojai gali palaikyti emocinj sauguma:

e aiSkiai paaiskinti, kas nutiks pries iSeinant j lauka,

e paprastos, nuspé¢jamos tvarkos nustatymas,

e sitlyti atsisakymo galimybes arba ramias erdves,

e ramaus, pagarbaus elgesio modeliavimas.
Svarbu atsiminti, kad dalyvavimas turéty biiti skatinamas, o ne priverstinas. Leidimas
mokiniams stebéti prie§ aktyviai dalyvaujant gali biiti galinga jtraukties forma.
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Mazy sanaudy ir maZos rizikos jgyvendinimas

Vienas 1§ dazniausiai pasitaikan¢iy mokytojy riipesCiy yra tas, kad mokymuisi lauke reikia
laiko, finansavimo ar specialios jrangos. I$ tikryjy daugelis veiksmingy veikly yra paprastos
ir nebrangios.
Mokymuisi lauke nereikia miSky, stovykly ar ilgy kelioniy. Mokykly kiemai, netoliese
esantys parkai, kiemai ir net gatvés su medZiais gali tapti mokymosi erdvémis. DaZnai
pakanka kasdieniy medziagy, tokiy kaip popierius, pieStukai, kreida, virvelés ar rasti gamtos
objektai.
Rizika gali biiti valdoma aiSkiomis ribomis, paprastomis taisyklémis ir bendra atsakomybe.
Pernelyg ribojantys metodai gali apriboti mokymasi, o apgalvotas rizikos suvokimas skatina
pasitikejima savimi ir nepriklausomybg.
7 langelis: Pradékite nuo mazo
Pirmasis zingsnis galéty biiti:
e 10 minuciy steb&jimo veikla uz klasés riby,
e trumpas pasivaiksc¢iojimas dienos pradzioje ar pabaigoje,
e atspindzio ratas lauke, o ne viduje.
Mazos, reguliarios patirtys daznai daro didesnj poveikj nei retkarciais vykdomi dideli
projektai.

Darbas su kolegomis ir mokyklos bendruomene

Lauke ir jtraukus mokymasis yra lengvesnis, kai juo dalijamasi. Pokalbis su kolegomis,
bendras planavimas ar bendras veiklos vadovavimas gali sustiprinti pasitikéjimg savimi ir
nuoseklumg. Seimy ir vietos bendruomeniy jtraukimas taip pat gali sustiprinti mokymasi ir
itrauktj, ypac kai veikla lauke susijusi su vietomis ir bendra patirtimi.

Mokyklos, kurios sékmingai integruoja mokymasi lauke, daZnai traktuoja tai kaip
kolektyving praktika, o ne individualy eksperimentg.

Paskutinis apmagstymas mokytojams

Itraukus mokymasis lauke néra visko tobulas atlikimas. Tai yra démesys mokiniams, vietai ir
paciam mokymosi procesui. Sukurdami erdve smalsumui, emocijoms, judéjimui ir rysiui,
mokytojai gali palaikyti gerove ir jtrauktj taip, kad papildyty akademinj mokymasi.

Gamta nepakeicia mokymo patirties, bet gali j3 sustiprinti. Apgalvotai naudojamas, jis tampa
galingu sgjungininku, padedanciu visiems mokiniams jaustis matomiems, pajégiems ir
bendros mokymosi bendruomenés dalimi.
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[l DALIS - PAMOKUY PLANAI IR NAUDINGA VEIK

1. Pamokos tema: GAMTA IR EMOCINE GEROVE

Klasé: 10—12Trukmé: 45 minTema: Etika / Psichologija / Gyvenimo jgiidziai / Biologija /
Integruota

e Tikslas
Padeékite mokiniams suprasti, kaip gamta veikia emocing sveikata, puoselékite
samoningg ry$] su aplinka ir ugdykite savirefleksijos jgtidzius.

o Tikslai
Mokiniai:

apibrézti "emocing sveikatg";
paaiskinti, kaip gamta veikia emocijas ir psichologing savijauta;
asmenings patirties analize;

Pasitilykite, kaip kasdien panaudoti gamta emocinei sveikatai stiprinti.

MOKYTOQOJUI Tyrimai

rodo, kad reguliarus laikas miske mazina stresg, stiprina imunitetg ir padeda iSvengti 1étiniy
ligy. Ekrany sunkioje uzdaroje visuomeng¢je "gamtos terapija" tampa biitina norint atkurti
nattiralig pusiausvyrg ir palaikyti gerg psiching ir fizing sveikata.

Pamoka paremta Tarptautinés miSkoterapijos draugijos ir Lietuvos lektoriy Monikos

v —

sveikatai" organizatoriy ir Lietuvos didziojo kunigaiks¢io Gedimino medalio laureaty uz
ziniy apie miskus ir Zmoniy gerove sklaidg laureaty darbais.

Pasauliniai tyrimai per pastaruosius 30 mety (Japonijoje ir visame pasaulyje) jrodo, kad
samoningas misko laikas naudingas kiinui ir protui, atkuria viding ramybe, skatina
kurybiskuma, gerina démes;j ir netgi padeda ilgaamziSkumui.

e Vos 20 min. miske 1 kiirybinis mastymas 15 %; struktiirizuota misko terapija 1
problemy sprendimas iki 30 %.
Po 15 min. poveikio miSke kortizolis | 20 %; po 2 val. | iki 50 %.

e laimé po sesijos T 25 %; nerimas | 18 % (ypac didel;j stresa patiriantiems
darbuotojams).

e NK lasteliy aktyvumas 1 20 %, stiprinantis antivirusing ir prieSnavikine apsauga.

STRESO IR NERIMO VEIKSNIAI

Skaitmeniné perkrova, informacijos potvynis
Urbanizacija, miesto individualizmas
Pasauliné konkurencija ir spartéjimas
Klimato kaita, biologinés jvairovés nykimas

Gyventojy skaiCiaus augimas ir iStekliy maz¢jimas
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e Maisto ir plastiko tarSa
STRESO IR NERIMO MAZINTOJAI

Svarus oras, ribotas eismas
Vaiks$ciojantis, Zzmogui draugiskas miestas
Viesosios erdveés poilsiui ir bendruomenei
Karty susitikimo vietos

Socialinés paramos tinklai

e Pamokos eiga. ApSilimas (57 min)Mokytojas klausia: "Kaip jautiesi dabar?" / "Kaip
jautétés po paskutinio pasivaiks¢iojimo lauke?" Trumpa diskusija — mokytojo
nurodo temg ir tiksla.

II. Teorijos momentiné nuotrauka

e Kas yra emociné sveikata?

e (Gamtos poveikis: | stresas ir nerimas, T nuotaika, 1 susikaupimas, 1 saves suvokimas
ir ramybé. Paminéjimas: kasdieniai pasivaiksciojimai, "misko maudynés"
(shinrin-yoku), gamtos garsai smegenyse.

III. Namy darby perziara (15-20 min)
Mokiniai 3 dienas praleido gamtoje (miske, parke, upés pakranté¢je) ir vedé emocijy
dienorast]. Dabar jie dalijasi jrasais su klase (pateiktas Sablonas ir pavyzdys).

Tuscias Sablonas (pildymui)

Data:

Vieta:

Orai:

Ka matau / girdziu / uzuodziu:
Emocijos:

Mintys ar pieSinys:
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IV. Refleksijos uzduotis — grupinis darbasSukurkite "Emocing¢ vaistine i§ gamtos'':

e pasirinkti natiiralius "ingredientus" (miskas, vanduo, saulé, véjas...);
e priskirti emocijas, kurias jie gydo;
e pristatyti j klase.

V. Visos klasés diskusija

Trumpas klausimas: "Kuris gamtos elementas jus labiausiai ramina?" Prie§ / po gamtos
nuotaikos patikrinimas:"Pries: ... Po: ..."
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Santrauka: vaikai, turintys daugiau kontakto su gamta, rodo geresn¢ koncentracija, mazesnj
nerima, didesnj kiirybiSkuma. MiSko mokyklos ir lauko ugdymas auga kaip alternatyva
pamokoms patalpose." Atstatydami rysj su gamta, atstatome viding pusiausvyrg ir kuriame
harmoningesnj santykj su aplinka, prisidédami prie ilgalaikés asmeninés ir bendruomenés
geroves."

Imtis namo raginimas"Kg galéciau padaryti gamtos pagalba dél savo emocinés sveikatos?"

VI. Namy darbai (pasirinkite vieng)

e 20 min. pasivaiks¢iojimas gamtoje + trumpa nuotaikos ataskaita;
e nufotografuokite raminancia vieta + 100 zodziy aprasyma.

2. Pamokos planas
Kainy ir paklausos matavimas realioje rinkoje

Ivadas

Sioje pamokoje mokiniai tyrin¢ja, kaip formuojasi prekiy paklausa ir kaip ji susijusi su kaina
ir kitais ekonominiais veiksniais. Stebédami ir rinkdami duomenis realioje ar simuliuotoje
rinkos aplinkoje, studentai tiria, kaip vartotojai priima pirkimo sprendimus ir kaip Sie
sprendimai daro jtaka paklausai.

Studentai rinks kainy duomenis i$ skirtingy pardavejy, analizuos vartotojy elgseng ir
1Snagrinés kainos ir paklausos kiekio santykj. Pamoka sujungia teorines ekonomines sgvokas
su patirtiniu mokymusi ir realaus pasaulio rinkos steb¢jimu, padedant mokiniams geriau
suprasti, kaip rinkos veikia kasdieniame gyvenime.

Si pamoka integruoja ekonomikos sritj su duomeny rinkimu ir pagrindine statistine
analize.

Teminés sritys
Rinkos analiz¢ — Prekiy paklausa — Vartotojy elgsena — Duomeny analizé
Mokymosi tikslai
Mokiniaii gebés:
Supraskite paklausos désnj ir veiksnius, turin¢ius jtakos paklausai.
Nustatykite paklausg lemiancius veiksnius, tokius kaip pajamos, pageidavimai,
pakaitines prekeés, papildomos prekes, likesciai ir vartotojy skaicius.
Surinkite ir registruokite realius rinkos duomenis.
Analizuokite to paties produkto kainy skirtumus tarp skirtingy pardavéjy.

Ugdykite pagrindinius statistikos jgidZius , tokius kaip vidurkiy skai¢iavimas ir
rezultaty interpretavimas.
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e Stiprinti kritinj mgastyma ir analitinius jgudZzius.
e Pagerinkite bendradarbiavimg dirbdami grupéje.
e Naudokite skaitmeninius jrankius (skaifiuokles) duomenims jrasyti ir analizuoti.

AmZiaus grupé
15—-16 mety
Trukmé

110-140 minuciy

Medziagos

Darbalapiai arba stebéjimo lapai

ISmanieji telefonai arba fotoaparatai (pasirinktinai)

Skaiciuoklés programiné jranga (Excel ar panasi)

Skai¢iuotuvai

Interaktyvi lenta arba projektorius

Kompiuteriai arba planSetiniai kompiuteriai (grupéms iki 4 mokiniy)

Ivadas (10-15 minuciy)

Mokytojas pradeda pamoka pateikdamas vaizdus ar trumpus vaizdo jrasus i$ vietinio
iikininky turgaus ar maisto prekiy turgaus.

Studentams uzduodami tokie klausimai kaip:
e Kodel ty paciy produkty kainos skirtinguose kioskuose kartais skiriasi?
e Kokie veiksniai gali turéti jtakos vartotojo sprendimui pirkti produkta?
e Kodéel zmones gali pirkti daugiau produkto, kai jo kaina sumazéja?
Mokiniai dalijasi savo mintimis ir aptaria galimus paaiSkinimus.
Mokytojas supazindina su paklausos désniu, paaiSkindamas, kad:
e Padidéjus prekés kainai, paklausos kiekis paprastai mazéja.
e Kai kaina mazéja, paklausos kiekis paprastai didéja, darant prielaida, kad kiti
veiksniai iSlieka pastovis.
Mokytojas paaiskina, kad mokiniai iStirs §j rySj realiai arba imituodami rinkos stebéjimg.

Rinkos stebéjimo veikla (30—-40 minuciy)

Mokiniai suskirstyti j grupes po 4-5.
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Kiekviena grup¢ pasirenka vieng sezoninij vaisiy ar darzZove (pavyzdziui, pomidorus,
obuolius, apelsinus, bulves).

Mokiniai taip pat turi identifikuoti:

e Vienas prekés pakaitalas (pvz., koptstai vietoj saloty)
e Viena papildoma preké (pvz., pomidorai ir agurkai salotoms)

UZduotis

Mokiniai renka §ig informacija:
e Pasirinktos prekés kainos i§ 10 skirtingy pardavéju
e Pakaitinés prekés kainos
e Papildomos prekeés kainos

Jei veikla vyksta ne klas¢je (pvz., vietiniame turguje), mokiniai taip pat gali:

e Paklauskite vartotojy apie jsigyta kiekj
e Paklauskite, ar kaina turéjo jtakos juy sprendimui

Mokiniai visus duomenis jraso j savo stebéjimo lapus ar skaiciuokles.

Duomeny analizé (20-25 min.)

Grize i klase ar kompiuteriy laboratorija, mokiniai analizuoja surinktus duomenis.
Kiekviena grupé:

ApskaiCiuoja vidutine pagrindinio produkto kaing.

Apskaiciuoja vidutine pakaitiniy ir papildomy prekiy kaing.

Palygina pardaveéjy kainas.
Aptariamos galimos kainy skirtumy priezastys.

Mokiniy taip pat praSoma apmastyti tokius klausimus kaip:

e Ar didesnés kainos atitiko maZesne¢ paklausa?
e Kaip pajamos, pageidavimai ar lukes¢iai gali paveikti pirkimo sprendimus?

Mokiniai naudoja skaiciuokles savo rezultatams tvarkyti ir analizuoti.
Paklausg lemianciy veiksniy supratimas (10-15 minuciy)

Mokytojas pateikia trumpg paaiSkinimag ar pristatyma apie pagrindinius paklausa
lemiancius veiksnius:

e Vartotojy pageidavimai
e Pajamos
e Pakaitiniy prekiy kainos
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e Papildomy prekiy kainos
e Liukesciai dél busimy kainy ar pajamy
e Vartotojy skaicius rinkoje

Mokiniai aptaria, kaip Sie veiksniai gal¢jo paveikti tyrimo rezultatus.

Grupiné veikla (15-20 minuciy)

Kiekvienos grupés prasoma interpretuoti savo rezultatus ir atsakyti j Siuos klausimus:
Kurio produkto kainos tarp pardaveéjy skyrési labiausiai?

Kaip vartotojy pajameos gali paveikti Sio produkto paklausa?

Kokios prekes veike kaip pakaitalai ar papildymai?
Kaip pardavéjai galéty pritraukti daugiau vartotojy?

Mokiniai parengia trumpg savo iSvady santraukaq.

Rezultaty pristatymas — diskusija (20—25 min.)
Kiekviena grupé pristato savo iSvadas klasei.
Mokytojas palengvina diskusijg klausdamas:

e Kokie panaSumai ar skirtumai atsirado tarp grupiy?
e Arrezultatai patvirtino paklausos désnj?
e Kokie veiksniai atrodé svarbiausi nustatant paklausg?

Mokiniai lygina savo iS§vadas ir apmasto, kaip ekonomikos teorija susijusi su realiu rinkos
elgesiu.

Klausimynas (5 minutés)

e Pagal paklausos désnj, kas paprastai atsitinka, kai produkto kaina padidéja?a.
Paklausa didéja b. Paklausos sumazéjimas c. Paklausa iSlieka nepakitusi d. Gamyba
sustabdoma

e Kuris i$ Siy veiksniy lemia paklausa? a. Vartotojy pajamos b. Vartotojy pageidavimai
c. Pakaitiniy prekiy kainos. Visa tai, kas iSdéstyta auks¢iau

e Kuris i8 Siy dalyky yra papildomos prekés pavyzdys? a. Arbata ir kava b. Pomidorai
ir agurkai salotose. Obuoliai ir apelsinai. Ryziai ir duona

e Kodél rinkos tyrime naudinga apskaiciuoti viduting produkto kaina? a. Norédami
palyginti kainas tarp pardavéjy b. Jvertinti bendrg kainy tendencijg c. Analizuoti
vartotojy elgsena. Visa tai, kas iSdéstyta aukSciau
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3.Pamokos planas: Vienas mokyklos kiemas - daug istorijy

Tema: Mokyklos kiemas kaip bendra ekosistema — perspektyvos keitimas, empatija ir tvarus
sambiivis.

Dalykas: Tarpdisciplininis / tarpdalykinis projektas (gamtos mokslai, biologija, etika,
vaizduojamieji menai, uzsienio kalba ir kt.).

Amziaus grupé: aukstesnioji prading, Zemesnioji viduring, viduriné (1019 m.).
Pritaikomas jaunesniems mokiniams, supaprastinant kalbg, mazinant leSiy skaiciy ir (arba)
sutrumpinant refleksijos laika.

Trukmé: 45-60 minuciy (pagrindiné pamoka). ISpléstiné versija: 2-3 pamokos arba trumpa
projekto savaité

Aplinka: tipiska mazo miestelio mokyklos aplinka, apimanti jvairias lauko dalis, tokias
kaip:

Mokyklos j¢jimo vartai ir tvora

Betoninis priekinis kiemas

Sporto aikstelé ir bégimo trasa

Medziais apsodintas 3aligatvis / Zeldynai (su medZiais)

Automobiliy stovéjimo aikstelé

Pasirenkamos mikrovietos: Saligatvio jtrikimai, troskimy takai, apleisti kampai

Mokymo kalba: lanksti — gimtoji arba tiksliné uzsienio kalba

Kalbinis lygis: pritaikomas (A1-C1). Sutelkite démesj j apraSomajj Zodyna, su gamta ir
mokykla susijusi Zodyng bei kalbg pasakojant istorijg (pasakojima).

Mokymosi tikslai:

Tvarumo samoningumas

Atpazinti zmogaus elgesio poveikj aplinkai
Tyrinékite zmogaus ir gamtos sgveika (iskaitant gyviinus ir augalus)
Kurkite realistiSkas idéjas, kaip tvariai pagerinti mikroerdves

Socialinis-emocinis mokymasis (SEL)

Perspektyvos priémimas (Zmogus + ne Zmogus)
Emocinis rySys su vieta

Priklausymo ir atsakomybés jausmas

Empatija agentiiros progresui

31



Socialiné jtrauktis

Keli dalyvavimo taSkai

[vairiy poziiiriy ir geb&jimy vertinimas

NaSumo spaudimo maZzinimas atliekant neterminuotas uzduotis
Tylaus stebéjimo skatinimas kaip tinkamas dalyvavimas

Universalieji jgudziai

Stebéjimas

Kritinis mastymas

Komunikacija
Bendradarbiavimas

Kirybiskas problemy sprendimas

Ugdomi bendrieji gebéjimai:

Aplinkosaugos pilietiSkumas

Empatija ir socialinis sgmoningumas

Bendradarbiavimas ir bendravimas

Refleksija ir saviraiSka

Sisteminis mastymas (kaip sgveikauja zmonés, gyviinai ir erdves)

MedzZiagos (nebrangios, imtinai):

Popierius / sgsiuviniai

Piestukai

Kreida

Pasirinktinai: telefonai / planSetiniai kompiuteriai nuotraukoms
Pasirinktinai: eiluté mikrozonoms zyméti

Veikla

1 uzduotis: emocinio saugumo paruoSimas (2 minutés)
Mokytojas paaiskina:

Kur eis klase

Kad néra teisingo ar neteisingo rezultato

Tas dalyvavimas gali biiti aktyvus arba stebimas

Kad mokiniai galéty vaikscioti, sédéti, eskizuoti, fotografuoti ar tiesiog pastebéti

Mokytojo scenarijaus pavyzdys:

"Siandien tyrinéjame savo mokyklos kiema. Tai patiriama jvairiais buidais. Tai vieta, kupina
istorijy. Tai Zzmoniy istorijos, gyviny istorijos ir gamtos istorijos.

Jus pasirenkate, kaip dalyvauti veikloje. Galite vaikscioti, sédéti, tyliai stebéti, dirbti vienas ar
su partneriu — jie yra tokie pat vertingi."

2 veikla: vietos pasirinkimas (10 minuciy, lauke)
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Mokiniai dirba poromis. Jy uzduotis yra rasti vieng konkrecig sritj, kurioje susitinka skirtingi
interesai. Atlikdami §ig uzduot; jie stebi erdve ir identifikuoja vartotojus.

Ka jie daro:

e Pasirinkite vieta

e Nustatykite bent DU vartotojus

e [vardykite konfliktag, BET NE jausmus
Siuloma kalba studentams (labai svarbi):

e '"Siavietanaudojasi __ir _ ."

e '"Jyporeikiai prieStarauja, nes .
e "Konfliktas ¢ia yratarp  ir

"

"

Mokytojai netgi gali aiSkiai pasakyti: "Dar nejsivaizduokite, kaip kas nors jauciasi. Tiesiog
jvardykite konflikta."

Veiklos rezultatas (1 sakinys kiekvienai grupei): "Sioje vietoje yra susidiirimas tarp ___ir

Trinties / susidiirimo pavyzdziai:

1. Pagrindinis jéjimas: intensyvaus-eismo zona ir prieinamumo ir emocinio saugumo
poreikiai

Dauguma studenty: Tai socialinio matomumo vieta. Tai socialinis centras. Puiki vieta
susitikti su kitais.

Nejgaliis studentai / studentai, turintys nerimg: sunku lengvai praeiti, kai Zzmonés uzstoja
kelig. Laipteliai per auksti. / Minia daro juos nesaugius. / "Jauciuosi stebimas, o triuk§mas ir
judéjimas apsunkina orientacijg ar jaustis saugiai."

2. Medziy Sesélis prie§ skruzdziy kolonija

Studentai: Tai puiki vieta sédéti karStomis dienomis.
Skruzdélés: "Tai miisy namai, bet jiis sédite miisy tuneliuose."

3. Trumpasis kelias (Zolés plotas) vs. sodininkas

Studentai: Tai greiciausias kelias j klase.
Sodininkas: Zol¢ mirsta, nes visi vaiksto per ja.

4. Pasléptas kampas pries prizitrétoja

Studentas: Tai privati vieta kalbétis ar pasislépti per pertraukas.
Priziurétojas: Cia kaupiasi Siuksles, nes jos nematomos.

5. Sporto aikstelé prieS mokytojus
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Sportiski studentai: Norime Zaisti futbolg ir garsiai Saukti vieni kitiems.
Mokytojai: Tai sukelia triukSma Salia klasiy.

6. SiuksliadéZés prie§ gamta

Studentai: Tai patogi vieta greitai mesti daiktus.

Pauksciai / katés: Tai maisto Saltinis. AtpléSkime maiselius.

Kitos trintys:
sporto aikstelé ir bégimo takelis: puikiai tinka sportinei veiklai, bet néra fontano
iStroSkusiems bégikams

Takai: puikiai tinka pasivaikscioti, bet vaiksc¢iotojai gali atbaidyti gyvinus arba kazkas su
ramentais gali uzkliati

Grindinio jtrukimas: ignoruojamas kampas, bet gamta jj susigrazina (netycinis sodas).
PraSome uztikrinti, kad mokiniai gerbty Sig "mikrovieta", 18 tikryjy nepakenkdami
organizmams, kuriuos randa. Tikslas yra stebéti "netyCinj sodg" grindinio plySyje, o ne ji
iStraukti!

Automobiliy stovéjimo aikstelé: gera vairuotojams, pavojus péstiesiems, vasarg per karsta,
néra zaliy elementy

3 uzduotis: VIENA perspektyva (10-15 minuciu)

Tikslas Si veikla nutolsta nuo konflikty identifikavimo (kaip 2 veikla). Vietoj to, mokiniai
sutelkia démes;j i vieng perspektyva ir tyrin¢ja kasdienius poreikius, pazeidziamuma ir tai,
kaip vieta veikia tg vartotojg. Tai suteikia jiems galimybe priimti emocinj / etinj poziiirj.
Tikslas yra ugdyti empatija ir atidy stebéjima, o ne teisti ar spresti problemas. Si veikla
parodo gamtos / gerovés / jtraukiant] pamokos aspekta.

Kaip tai veikia

Nustacius vieta su trintimi, kiekvienas mokinys ar pora pasirenka (arba gauna) vieng
zmogiska ar nezmogiska perspektyva, naudodamas raginimo kortele. Mokiniai stebi vietg tik
per §ig prizmg.

Jie gali:
e tyliai stebékite
e Mastykite ir diskutuokite
e Rasykite trumpas pastabas
e Eskizas
e Fotografuoti

Néra reikalingo produkto ir néra "teisingo" atsakymo.

Kalbos poslinkis: from "Studentai pries skruzdéles" — | "As esu skruzdele”.

Svarbios mokytoju rekomendacijos
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e Mokiniai sutelkia démes; tik | vieng perspektyva (be pusiy pusiausvyros).

e Tai néra vaidmeny zaidimas ar spektaklis.
e Mokiniy neprasoma nustatyti konflikty, priezas¢iy ar sprendimy.
e Padrgsinkite juos, kad uztenka vieno nedidelio pastebéjimo.

Kaip naudojamos raginimo kortelés

Raginimo kortelés veikia kaip démesio vadovai. Jie padeda mokiniams pastebéti dalykus,
kuriy kitu atveju jie galéty nepastebéti (pvz., sauguma, komforta, prieiga, trikdyma).

Korteles gali tekti paruosti i§ anksto arba naudoti zemiau pateiktas korteles. Norédamas
efektyviai paruosti greitas korteles, mokytojas turéty vizualizuoti galimus pamokos
rezultatus, identifikuodamas kiemo "trintis" tiek 1§ zmogiskosios, tiek i§ nezmogiskosios

perspektyvos.

Mokiniai gali keisti korteles, jei jauiasi nepatogiai ar jstrigo.

Siilomas mokytojo scenarijus:

"Pirmoje veikloje pazvelgéte | vieta i§ iSorés, dabar pazvelgsite | ja 18 vidaus, ¢ia gyvenancios
ar dirbancios biitybés akimis. Jiis nebeesate neutralus. Jus nesistengiate biiti saziningi ar
matyti visas puses. Jiis bandote suprasti vieng patirt] Sioje vietoje."

Raginimy korteliy pavyzdZziai mokiniams:

Paukstis

, a$ ¢ia gyvenu kiekvieng dieng. Ko man
reikia, kad jausc¢iausi saugus?

Skruzdé / vabalas

AS gyvenu arti zemes. Kas mane skaudina?
Kas man padeda?

Medis

AS negaliu pajudéti. Kas ¢ia veikia mano
kiing?

Prizitirétojas

AS valau $ig vietg kiekvieng dieng. Kas
palengvina ar apsunkina mano darbg?

Asmuo nejgaliojo veZimélyje / su
ramentais

AS judu kitaip. Kas yra lengva? Kas sunku?

MazZas gyviinas

, as €ia gyvenu ramiai. Kas mane ggsdina?
Kas man padeda iSgyventi?

Laukinis augalas / piktzolé (tarp
jtrukimy)

AS augau ten, kur manes niekas neplanavo.
Kas man padeda c¢ia augti? Kas man kenkia?

Bité / apdulkinantis vabzdys

Ieskau géliy ir vandens. Kas mane ¢ia
palaiko? Ko truksta?

Asmuo su ribotu regéjimu

AS pasikliauju garsu ir lyté¢jimu. Kas man
padeda saugiai judéti ¢ia?

Erdvés priziiirétojas (sodininkas /
sodininkas)

Laikui bégant riipinuosi Sia vieta. Kas
palaiko ar kenkia mano darbui?

Mokinys, kuris jaucia nerima

Minios mane stipriai veikia. Kur jau¢iuosi
ramesnis ar priblokstas?

Mokinys, kuriam reikia ramybés

IeSkau ramybeés ir erdveés. Kur ¢ia galiu
pailseéti ar susikaupti?
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Mokytoju raginimy Kkorteliy pavyzdziai (siekiant padéti jstrigusiems

mokiniams):

Pauksciy

poreikiai: maistas, saugus lizdas, tylus
Jauciasi: trikdo garsus triukSmas, saugus
tankiose Sakose

Problemos: nultizusios Sakos, lesykly
trikumas ziema, vandens triilkumas

Skruzdé ar vabalas

Poreikiai: netrikdoma zemé¢, drégmé
Jaucia: gresia trypimas, chemikalai
Problemos: jtriikes grindinys, tarsa,
potvyniai

Medis (kaip gyva biitybé)

Poreikiai: nepazeistos Saknys, vanduo,
pagarba

Jaucia: stresg dél dirvozemio sutankinimo
Problemos: grindinys per arti, nulizusi
zievé, nuliizusios Sakos, iStroskes

Priziarétojas (valo vietg kiekvieng dieng)
Poreikiai: pagarbiis, gerai besielgiantys
mokiniai, §varios ir tvarkingos
vietosKlausimai: Siukslés prie varty ar
suoliuky, purvas neSamas i$ sporto aikstel¢s,
sudauzytos SiukSliadézés

Mokinys nejgaliojo veZimélyje / su
ramentais

Poreikiai: aiskis takai, lygis pavirsiai,
tureklai, rampos

Problemos: nelygus grindinys, siauri takai,
sédimy viety ar Sesélio truikumas, auksti
laipteliai patekti j pastata

Smulkus gyviinas (eZiukas, voveré, varlé)
Poreikiai: pastoge, tamsa, saugis takai,
maistas

Jauciasi: veikiama Salia automobiliy
stovejimo aiksteliy ar zibinty

Problemos: automobiliai, sléptuviy triikumas

Asmuo su ribotu regéjimu

Poreikiai: lytéjimo signalai, aiSkiis krastai,
garso orientacija. Problemos: nelygus
gruntas, klititys, prastas kontrastas

Sodininko

poreikiai: laikas, jrankiai, pagarba
sodinimui. Klausimai: trypimas, kraikas,
neformaliis takai

Mokinys, kuris jaucia nerima

Poreikiai: nuspéjamumas, i$¢jimai, ramesnés
zonos. Problemos: staigus triukSmas,
perpildymas, stebéjimo spaudimas

Mokinys, kuriam reikia tylos

Poreikiai: mazas triuk§mas, tyliis kampai,
sédimos vietos. Problemos: aidinc¢ios erdvés,
minios, néra ramiy zony

Kiti klausimai, padedantys mokiniams:

Kuo $i vieta pavojinga ar saugi?
Kaip Zmoniy jprociai veikia $ig vietg?
Kam §i vieta neskirta?

Ko Siam gyvunui gali prireikti kiekvieng dieng?

Kaip tai patirty zmogus, turintis judéjimo priemong?
Ar jis jauciasi svetingas ar atstumiantis?
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e Ar tai netinkamas naudojimas? (pvz., troSkimo kelias: Ar tai Zolés "netinkamas
naudojimas", ar mokyklos architekty nesugeb¢jimas suprasti Zmoniy elgesio?

e Ar tai zenklas, kad dizainas neatitinka realiy poreikiy?

e Ar ¢ia matau vartotojy konfliktus? (pvz., betonine siena kaip piety vieta mokiniui, bet

v —

e Ar ¢ia kazko tritkksta? (pvz., nepakanka parko suoliuky, nepakanka Siuksliadéziy)
4 uzduotis: dalijimasis mazose grupése (5-10 minuciy)

Tikslas: Mokiniai dalijasi tuo, kg pastebéjo i$ vienos perspektyvos, ir iSgirsta, kaip kiti ta
pacig vieta patyre skirtingai. Tikslas yra klausytis ir pastebéti, o ne diskutuoti ar diskutuoti.

Kaip tai daroma

e Mokiniai sudaro mazas grupes (3—4).

e Kiekvienas mokinys dalijasi vienu mazu dalyku , kurj pasteb¢jo.

e Kalbéjimas yra neprivalomas. Pakanka parodyti piesinj ar nuotrauka.

e Vienas mokinys i§ kiekvienos grupes gali pasirinkti biiti tylus klausytojas.

Mokiniy raginimai (pasirinkite tik 1-2)

"AS pastebéjau..."

"Si vieta jauciasi ..."

"I$ perspektyvos ...., a§ supratau..."

"AS suzinojau kazkg naujo apie $ig vieta."

Kolegy atsakymas (neprivaloma)
e "Man patiko, kaip tu pastebéjai..."
Mokytojo pastaba: Jokios kritikos. Jokio palyginimo.
Mokytojuy raginimai (jei reikia)
e "Uztenka vieno sakinio."
e "Galite parodyti, o ne kalbeti."
e '"Néra teisingo atsakymo."
Kodél $i veikla yra jtrauki?
e Uztenka vieno zodzio.
e Tyla leidziama.
e Studentai gali iSlaikyti arba pasirinkti biiti tyltis klausytojai.

5 veikla: Nuo empatijos iki agentiiros (10 minuciy)

Tikslas: Mokiniai pereina nuo supratimo prie mazo, realisti§ko veiksmo. Pagrindinis
démesys skiriamas prieziiirai, o ne kaltinimui ar dideliems sprendimames.
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A dalis: Vienas nedidelis pakeitimas (5 minutés)

Mokytojo scenarijus: "Jei ripintumétés Sia vieta, kg pakeistuméte apie tai, kaip Zmonés ja
naudojasi?"

Pavyzdziai (mokytojai gali parodyti, jei mokiniai jstrigo):

Dézés jtraukimas

Laikykite kelius laisvus

Nustokite lauzyti Sakas

Gerbkite tylias vietas

Ipilkite vandens ar maisto gyviinams

Mokiniai dirba poromis arba mazomis grupémis. Jie pasirenka tik viena idéja.
B dalis: Pagalba Zmonéms ir gamtai kartu (5 minutés)

Mokytojai pasirenka vieng variantq , kuris geriausiai tinka jy grupei.

e 1 variantas: "The Guardian" klausimas (rekomenduojama): "Jei biituméte Sios vietos

globé¢jas, koks pokytis ¢ia padéty ir mokiniams, ir gamtai?"

e 2 variantas: Jprocio klausimas: "Kokj kasdienj jprotj galétume pakeisti, kad geriau

v —

e 3 variantas: Vietos balsas: "Jei §i vieta galéty kalbéti, kg ji paprasyty mokiniy nustoti
daryti ir kg paprasyty jy pradéti daryti?"

e 4 variantas: 100 eury isSukis: "Js turite 100 eury, kad pagerintuméte $ig vieta
zmonéms ir gamtai. Kg pirktuméte, pataisytuméte ar pasodintuméte?" (Mokiniams
nereikia kainy. Tik id¢jos.)

Mokytojo raginimai (jei mokiniams sunku):

"Dirvozemiui gali prireikti poilsio."

"Medziams reikia apsaugos."

"Bitéms reikia géliy."

"Kai kuriems studentams reikia lengvesnés prieigos."

Baigiamoji veikla: Apmastymas ir uzdarymas (visa grupé, lauke —
5-10 min.)

Tikslas: Ramiai uzbaigti veiklg ir padéti mokiniams pasitikrinti save. Jokio vertinimo.
Jokios diskusijos.

Kaip tai daroma
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e Mokiniai stovi arba sédi ratu
e Mokytojas paaiskina, kad kalbéjimas yra neprivalomas
e Mokiniai pasirenka vieng atsakymo biidg (zodis / gestas / simbolis)

Mokytojo scenarijus: "Pries§ baigdami, skirkite akimirkg ir pastebékite, kaip jus palickate
Sig veikla. Pasirinkite vieng atsakymo biida. Néra teisingo ar neteisingo."

Mokiniy pasirinkimai
e Zodis: pasakykite vieng Zodj, kuris parodo, kaip jauciatés
e Gestas: parodykite mazg judesj, atitinkantj jiisy jausmag

e Simbolis: nupieskite vieng paprastg figiirg ar Zenkla ant popieriaus arba kreida

Pastaba mokytojams: skirkite laiko, tyliai pripazinkite (linktelekite, "a&ia") ir
nekomentuokite turinio.

Pasirenkama veikla: kurybiniai rezultatai

1. Vartotojo vadovas ne Zmogui

Mokiniai raso instrukcijas, kaip biteé / skruzdélyté / paukstis i§gyventi Sioje srityje. (pvz. Kur
vanduo? Kur pavojus?)

2. Garso Zemélapis
Mokiniai tyliai sédi 2 minutes. Mokytojo nurodymas: "Uzmerkite akis 2 minutéms. Susiekite
garsus. Ar jame dominuoja Zzmogaus "triukSmas" (automobiliai, Stiksniai) ar natiiralus
"garsas" (lapai, véjas)?"
Zenklas: X = zmogaus garsai / O = gamtos garsai
3. Laiko masSina (raSymo ar kalbéjimo uzduotis)

e Pries 50 mety: kas ¢ia buvo? Kas ¢ia vaiksciojo pries 50 mety? Kodél Sie vartai ¢ia

buvo pastatyti prie§ 50 mety?
e Po 50 mety: kaip atrodys Sis mokyklos kiemas po 10 mety? Koks tada bus klimatas
Siame kieme? Jei zmonés iSnykty, kaip atrodyty §i vieta?
Pamokos santrauka: Vienas mokyklos kiemas - daug istoriju

Si pamoka skirta 10—19 mety mokiniams ir yra labai pritaikoma jvairioms ugdymo
aplinkoms. Jis paverc¢ia mokyklos kiema i§ foninés aplinkos i pagrindinj studijy dalyka,
sutelkiant démes;j | "trint]" tarp Zmogaus poreikiy, instituciniy taisykliy ir gamtos pasaulio.
Taikydami struktiirizuotg pedagoginj plang, mokiniai pereina nuo objektyviy konflikty

nustatymo (2 veikla) prie gilios, subjektyvios empatijos, naudodamiesi zmogiskais ir
nezmogiskais objektyvais (3 veikla). Veiklos kulminacija yra "Empatija agentiirai", kur
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mokiniai sitilo tvarius, jtraukiancius savo mikroerdviy patobulinimus. Pirmenybe teikiant
tyliam steb¢jimui ir sidilant kelis dalyvavimo budus (pvz., eskizus, gestikuliavimg ar tyly
klausymasi), pamoka uZztikrina, kad kiekvienas mokinys, nepriklausomai nuo jo socialinio ar
akademinio pasitikéjimo, turéty tinkama balsg pokalbyje.

Mokytojo refleksija po pamokos

Sis skyrius skirtas mokytojui atlikti po uzduoties, kad jvertinty sesijos poveikj ir savo
palengvinimg.

1. Mokiniy jsitraukimo apmastymas

e Stebéjimas prieS veiksma: Ar mokiniams buvo sunku "tiesiog stebéti" nebandant
nedelsiant i§spresti problema? Kaip jie elgési su 2 uzduoties nurodymu
"nejsivaizduoti jausmy"?

o Perspektyvy galia: kurios raginimo kortelés sukelé didziausig nuostabg ar suvokimg?
Ar nezmogiSkos perspektyvos (pvz., skruzdélyté ar medis) atvedé prie kitokiy tvariy
1déjy nei Zmogiskosios?

e Jtraukimas: Ar mokiniai, kurie paprastai yra tyliis ar nerimastingi, gal¢jo patogiai
dalyvauti naudodami "tylaus klausytojo" parinktj arba kiirybinius rezultatus?

2. Mokyklos kiemo aplinkos apmastymas

e Pasléptos istorijos: Kokia "trintis" ar "susidiirimas" buvo atrastas, ko niekada
anksciau nepastebéjote kaip mokytojas?

pagrijsti Zmoniy ir gamtos poreikiais?
3. Asmeninio palengvinimo apmastymas
e Emocinis saugumas: Kaip klasé reagavo ] "emocinj patikrinimg" (zodis / gestas /
simbolis)? Ar leidau pakankamai tylos, kad Sie apmastymai kvépuoty?

e Mano vaidmuo: Kaip pasikeité mano poziiiris ] mokyklos kiemg i§girdus mokiniy
iSvadas?
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