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AuUTO TO £pyo XpnuaTodoTABnKe pe TNV uttooTAPIEN TNG Eupwiraikng EmTpoTg 010 TTACicIO TOU
Tpoypduparog Erasmus+.

H utrooTipign Tng EupwTraikng ETTPOTIAG yIa TNV TTapaywyn auThg Tng dnuoaicuang dev ouvioTd
£YKPION TOU TTEPIEXOMEVOU, TO OTTOIO AVTIKATOTITPICEI HOVO TIG ATTOWEIG TWV CUYYPAPEWY, KAl N
Emitpotm] dev pttopei va BewpnOei utreubuvn yia oTToIGdATTIOTE XPAOT TWV TTANPOPOPIWY TTOU
TTEPIEXOVTAI OE AUTHV.



2XETLKA LLE TO £pYO

Avto 10 gyyepidro €xet avantuydei oto mhaicto tov €pyov Erasmus+ CONNECT: Cultivating
Outdoor Nature-based Education for Competence and Teaching. H k0pia opdda-ctd)0g T00
etvar o1 ekmadevtikoi mov gpydlovtar otn devtepofddo ekmaidevon, eved amevBovetar Kot
o€ EKTOOELTIKOVG TPpTORAbag exmaidevong kot umopel va ypnoipomomdei ota mTlaicla
KOTAPTIONG TOV EKTUOEVTIKAOV. To kePdAaro avtamokpivetan dpecsa oto Pfactkd Bépata Tov
gpyov: av&nom tov dyyovg HeTaEy TV ePNPav, aLEAVOUEVT KOWVOVIKY] OTOUOVMOT|, Lelmon
TOV KOWOVIKOV 0eEI0TATOV KOl EXELYOVGO OVAYKT) VITOCTNPIENG TNG WLYIKNG eunuepiog TV
padntav, evioyvovtog mopdAAnio v ocovpmepiAnyn kot 15 Pacikés KavotnTeG PECH
KOWVOTOU®V SOOKTIKOV TPOCEYYIGEW®V.

H pébnon pe Bdaon mm @Oon og amdvinon oTig TPEYOVGES EKTAIOEVTIKEG
TPOKANGELG

H épevva ka1t m mpoktikny oe OAn v Evponn odelyvouv 011 o1 onuepwvoi €pnpor
avtyetoniloov mpotopavelg méoelg. O vrepfolkdc ypdvog Umpootd oty 000vr, m
TEPLOPICUEVT] EMAPT HE TN QVOT], Ol OKAONUOIKEG TEGES, 1| KOWMVIKN] GUYKPIoN Kot 1
afefoardmra yio T0 pEALOV €YOvV EVIEIVEL TO AYYOG, TN GLVAICONUATIKY] KOTWGN Kot TNV
amootaclonoinon amd tn padnotakn owudikacio. Ta oyoieio KohAovvTon OAO Kot TEPIGOTEPO
Vo avTOToKplOoUV G€ QVTEG TIC TPOKANGELS P oILonotmvTag HefBddovg mov vepPaivouv v
TOPAd0C1oKN O1dacKaAio otV TAEN.

H vnaifpia Piopatiky pdbnon amotedel pio ovGIOGTIKY OTAVINGT GTIG TPOKANGELS OVTEC.
Metagépovtag 1 dackario EKTOC TG GYOMKNG aifovoac, ol EKTOOEVTIKOL uTopodv va
SWHOPOOCOVY TO SUVOIKEG, EAKVOTIKEG Kot avOpomokevipwkés eumepiec. To @uowkd
mepBailov  mpoopépel mAoLGo  gpebicpata, EVICYVOVTOC TOVTOXPOVO TN GOUATIKY,
cuvasOnuotikn kot Yoy gveéia. Onmg emonpaivetotl Kot 6Tov 6YedacUd Tov £pyou, N
EMOPN UE TN GVOT GLUPBAAAEL 0N PEI®ON TOV GYXOVGS, TNV EVIGYLON TNG AVOEKTIKOTNTOG KOt
oTNV TOVOON TOV KWWNTPp®V Yoo pdnon, wwitepa 6tav cuvovaletot e GUUUETOYKEG Kot
TPAKTIKEG OPACTNPLOTNTEG,.

Kévovtag v vraibpra pdbnomn coumepiinmrikn

H ovunepiinyn oamotedel kevipikn mpotepardtnta Tov Tpoypaupatog Erasmus+ ko
katevBovinpla apyn ovtod Tov €pyov. H pdbnon yopic amoxkieiopovg oe eEmtepikconc
YOpovg oev onuaivel 6Tt aviyetonilovpe dAovg Tovg padnTég pe Tov 1010 Tpdmo. Avtibeta,
onuaivel ™ onpovpyia cvvOnkodv O6mov kdbe padNTNC UIopel Vo CLUUETEXEL OVGLOGTIKA,
avelhptnta amd TV wavotnta, o vdPadpo 1 T GLVAICHNUATIKY KATACTOC.

Ot dpaocTNPlOTTEG GTO PLOIKO TEPIPAALOV €uVOOLV €€ 0pIGUOD TN GLUTEPIANYT, KOODOC
EMUTPENMOVY  TOANOTAES HOpQEG pabnotlokng sumiokne. H mapatipnom, m «ivinon, 1
ONUOVPYIKN EKEPOGCT, T CLVEPYACIO KOL O OVOCTOYOUGUOS UTOPOVV VO GLVLTAPYOLV
opyavikd pécso otnv idto dpactnpotra. Avt) n gveléia eivor Wwitepa moAHTIUN OTN
devtepofdOa exkmaidgvon, 6mov ot TaEelg yopaktnpiloviol amd oVOUOI0YEVELD O TPOS TO.
pobnoctlokd Tpoeid, T0 TOMTIGUIKO VTOPaOPO Kot T emineda avtonemoifnong twv LadnToV.
Ta vraibpro padncrokd tepiPdriiovia teivovy va apPAdvovy v mtieon yio VYNAES ETOOCELS
Kot vo meplopilouv T dkaunteg epapyies. Mabntéc mov evdeyonévmg dSLGKOAEDOVTOL GTO
avoTNPE aKaOMNUiKO TANIGLO TNG GYOAMKNG aifovcag, cuyVva avaKOADTTOVY VEOLS TPOTOVG
GLVEICQOPAG Kol SLAKPIoNG OTOVG £EMTEPIKOVS ydpove. H mpocéyyion avt) evbuypappileton
HE TOV OTOYO TOL £PYOV Yl TNV KOTOTOAEUNGN TNG OMOUOVMOONG KOl TOL KOWV®OVIKOD
OTTOKAEIGLOV TOV EPNPOV, EVIGYLOVTOG TIC KOWVEG EUTELPIES Kat TO aicOnpa Tov "avikew".




Yoot pi&n KOvmVIKO-GUVAIGOMNUATIKOV IKOVOTHTOV LEGH TNG EUTELPLOG

Baowog otoxog tov  épyov CONNECT eivan m  avémroln  eykapoiov Kot
KOWW®VIKO-GUVOLGONUOTIKOV IKOVOTHTOV OTMG 1) EMKOWVOVIA, 1 GUVEPYAGIQ, 1 AVTOYVEOGIO
Kot M avBekTikdTNTA. AVTEG O1 IKAVOTNTES OEV AMOKTOVTIOL LOVO HEGM TNG O1000KAAING OALA
HEG® TNG EUTELPLOG, TOV OVOGTOYOGLOV Kol TNG CAANAETIOPOONG LLE TOVG AAAOVC.

H vraifpia pddnon mpocseépet gukaipieg yio cuvepyaciao, eniAvon mpofAnudtov avainym
oLALOYIKNG gVBOVNC. Opodikég epyacieg Onwg N e€epedivion TOMIKOV OKOGUGTNUAT®V, M
OLUUETOYN O€ OPACELS PLOCIUOTNTAG 1] 0 KOG OVOGTOYUGUOC KATA TN O1dpKELD LITaifpiwv
dpactnpotitOv evBappbvouy Tovg panTtég vo  okovv o €vag Tov  GAAOV, Va
dwmpaypatevovtal pOAoOVS Kot vo, dtaxelpilovtal To cuvasOuato Tovg. AVTéG Ol EUmElpieg
EVIOYOOVV TG KOWOVIKES 0e&l0tnTeg mov elval amapoaitnteg TOG0 YL TNV TPOCOMIKY|
eunuepia 660 Kot yuoL TV vEPYO GLUUETOYT TOVG GTO KOWVAL.

Eivor onupovtikd 6t n pabnon pe PBdon ) @Oon mpodyst emiong T GLVOICONUATIKY
avtoppvuion. H mapapovy oe e€mtepikong ydpovg pmopet va fondnoet tovg poabntég va
emPpadvvovy Tovg EVTovoug KaBnUepvoLg puBuove, va eravacuvoedolv e Tig aohnoelg
TOVLG KOl VO 0TOGTOGLOTOMO00V amd T cvveyn ynelakn o€yepor. ATAEC dpacTnplOTNTES
omwg ovvtopol mepimator gveliag, mn awodnmplokn eEepedhvnon M vraibprot KOHKAOL
OVOCTOYOOUOD UTOPOVV VO €VIGYOGOLV TNV  OLTOSIEIPION KOl TN GLUVAICOMUOTIKY|
1eoppomic, VLOSTNPILOVTAG AUESH TOV GTOYXO TOV £PYOV Yo TNV BEATI®OON TG WLUXIKNG LYEilag
TV PNPov.

Epyacia pe Opddec Miktav Ikavot)tov

Ov exmondevtikol g devtepoPdbuog ekmaidevong epydaloviar OAO Kol TEPIGGOTEPO LE
OUAOES KTV 1KAVOTHTOV OTOv 1 dlpopomomuévn owackaAio eivor amapaitntm. H
vraifplo pabnon evioyvetl ™ dPopPoToinoT He Un oTyHaTioTkd Tpomo. Ot dpactnpldTnTeg
umopovv va ivor avorytoh TOTOV, EMTPENOVTAG GTOVG UAONTEG VO GUUUETEYOVY aVAAOYW LE
TIG SVVATOTNTES TOVG KOl TOV TPOSMOMIKO Tovg puoud. o mapddetypa évag podntmge pmopet
va emkevipwOel oy mapatnpnon yeyovotwv, £voc GAAOC GTN ONUOVPYIKY EKEPOCT Kot
évag GALOG 0TOV GLVOIGONUATIKO OVAGTOYUGO.

Ot ekmadevtikoi evBappivoviat vo e6TIALOVV 6T O100TKOGTI0 Kot O)l OTO OTOTEAEGLLOTOL KOl
VO EKTILOVV TNV TPOSTAELd, TN cvvepyacia kol tov avaotoyapnd. H epyacio oe (evydpro Kot
UIKPEC OHAOEG EVIGYVEL TEPOULTEP® TNV CLUTEPIANYN Kol TNV KOW®OVIKT padnor, Bonbaovrog
TOVG HoONTEG VO KOAALEPYNGOVY WTOTENOIONGN Kot SomPocOTIKES de&10TNTEG PHéca amd TV
OAANAOSOOKTIKNY Ol00TKOGTL.

Xapuniot k66Tovg, YoUNA0D KvouVoL Kot BLdGiun EQopPLOY

‘Eva. ovvnbeg gumddlo oy vraifpio pdbnon eivor n avtinymn 01t omoutel onpovTikong
TOPOVG, YPOVO N EEEIOIKEVUEVT EKTAIOELOT|. TNV TPAYUATIKOTNTO, TOAAEG OMOTEAECUOTIKEG
dpacTNPOTNTEG 6T PLGN gival YoUNAoh K6oTOVG Kol €0KOAN epaprosyes. Ot avAég TV
OYOAEl®V, TO YETOVIKA TAPKA 1 Ol TOMIKOL YMOPOL TPOUGIVOL UITOPOVV VO LETATPOTOVV GE
ovolaoTikd TepiBdArovta pddnong.

Ot ovvtopes, TaKTIKEG LTAiBPIEG dPACTNPLOTNTEG EYOLV GLYVE LEYOADTEPO OVTIKTVTO OO TIC
LEHOVOUEVEG HEYEANG KAIHOKAG OpaSTNPLOTNTES. AKOUN KOl 06K AETTA o8 e£MTEPIKO YDPO
umopovv va gvioyboovv v evetia tov padntov. [HopdAinia n dwyeipion kwvovvov Ba
TPEMEL VO EMIKEVIPAOVETOL OTNV  KAAMEPYEWL LIELOLVVOTNTOG KOl OYL OTNV  ATOPLYY|
TPOKAGE®Y, He BEGTION CaP®V 0plV Kot KOvOV®Y oL €YYLOvTal TOGO TNV ACPAAELL OGO
KOL TNV ovTovopio TV Hobntdv.



EvBuypdppion g mpoktikng [e Tig mpotepondtnteg Tov Erasmus+

Ov mpooeyyicelg mov mapovcstdlovior 610 Tapdv eYyePidlo cvuPdiilovy dueco oTIC
npotepardtNTec tov Erasmus+ ywo v evnpepia, v ovumepiinyn kot v avdmntoén
Bacwmv deElotntov. Me v evoopdtowon g vraifplog pdbnong pe Pdon m @ovon otnv
KoOnUepPIVY S100KTIKN TPOKTIKT), Ol EKTOOEVLTIKOL VITOGTNPILOVY TNV TPOCOMIKY| AVATTVED,
TNV KOW®OVIKTY GLVOYN Kot TV TepBaAlovtiky] evaucOntonoinon tov padntaov. HoapdAinia,
Ol EKTOOELTIKOL EVIOYVLOLV TIC OWKEG TOVG EMAYYEAUATIKEG 1KOVOTNTES LIWOBETMOVTOG
Kavotopes, Propatikés peboOd0vg TOL  AVTOTOKPIVOVTOL OTIG CUYYPOVEG EKTOMOEVTIKEG
aVAYKEGS.

Tehkd, N vraiBpla uddnon oev eivon éva mpdcbeto Papoc aAAd £vag 1oYXVPOS TOOAYMYIKOS
nopog. Otav ypnoylonoleitol TpocseKTiKd, Pondd Tovg EKTUOELTIKOVS VO ONUOVPYHGOVY
YOPIC AmOKAEICHOVS, VTOGTNPIKTIKA Kol EAKLOTIKG TepiBdAilovta uddnong mov divovv
duvatdHTTO 6TOVS VEOUG Vo €eMyBoVV G aVOEKTIKOVG, KOWVOVIKA VOGO TOTOMUEVOLG Kot
nmepailovTikd vevduvoug ToAiTES.



MEPOX | - GEQPHTIKEX BAXEIX
Kedbalawo 1:'EdnPot, Eunpepia & Buwowpotnta

1.1 TIpoxAncelc yuykng vyeiog petacd Tov epnpov

H epnPeia eivor pua mepiodoc Pabioc copatikng, cuvolsONUOTIKNG Kol KOWVOVIKNG OAAOYNC.
Evd elvar puo emoyn e&epevvnong kot Sapdpemons tavtdtnrag, eivat eniong €vo 6Tadlo
avénuévng evmdbelag. Ta televtaio ypovia, ot exmodevtikol oe OAn v Evpodmn €povv
TOPOTNPNCEL  ONUAVTIK]  ovénon  tov  pmudtov  yoywkng  vysiog tov  epnpov,
CLUTEPIAAUPAVOUEVOD TOV GTPES, TOL AYXOLG, TNG GLUVOLICONUATIKNG 00TAOEWG Kot NG
KOW®VIKNG amopdvoons. H akadnpaikn wieon, n ékbeon oto s KOWmVIKNIG SIKTOMONG, 1
afeforonta yio To UEAAOV KOl 1 UELOUEVT] KOWOVIKT OAANAERidpacn cupfdilovy otnv
ahENOT TG YLYOAOYIKNG EMPAPLVOTG TOV VEDV.

>m Toddio, yio wopdaderypo, peréteg kor e0vikég épevveg €yovv deiéel Ot Ta {nTnuoTa
Yoywng vysiog tov podntov mg dsvtepofaduiag exkmaidevong eivar dtadedopéva Kot
avéavovion dtapkac. o mapdoetypa, ta dedopéva and v épevva EnCLASS 2022 detyvovv
OT1, TAPOAO TTOV €va PHEYAAD TOGOGTO HOONTAOV avOQEPEL KOAN GUVOAMKA Yotk gvesia, Eva
oNUavTiKO mocootd Pudver emiong yuyoloywn mieon: mepimov to 21 % twv poabntov
Ipvaciov kot 10 27 % tov pobntodv tov Avkeiov oavaeépovv 0Tt aicBdvovtal ypovia
povaéld, evd COUUTIKA 1] YOYOAOYIKE COUTTOUTA ELEAVILOVTOL GE TEPIGGOTEPOLS OO TOVG
woovg pobntés. EmumAéov, mepimov 10 14% tov pobntov vuvacsiov kot 1o 15% tov
nafntov Avkeiov dStpéyovv oNUOVTIKO Kivouvo katabAyme, evd oxeddv €vag GTovg
1€60Ep1g LoNTEG Avkelov avaeEpet OTL elye CKEYELG OVTOKTOVIOG TOV TEPAGUEVO YPOVO.

To oyoleion ava@épovv oAoéva Kot GLYVOTEPO OTL Ol HadNTEC TapovGldlovV SLGKOAIEC OTN
OLYKEVTPOOT), EAAEWYN KIVITPWV Kol advvopio cvvaicOnuatikng avtoppvbuiong. TloAiol
gpnpot avipetonilovy SLOKOAIEG Vo EKPPACOLY TO GLVAICHNUOTE TOVE 1) VO OTKOJOUT|GOVV
VYLELG OYECELG [LE TOVG CLUVOUNAIKOVG TOVG. AVTEG 01 TPOKANGELS dgV enMpedlovy OAOVE TOVG
pnantég e€icov. Ta dropo oL TPOEPYOVTOL OO UEIOVEKTOVVTIO TEPIPAALOVTA, OIKOYEVELES
HETAVOOTOV 1 pHe pabdnotlakés dSuokolieg elvar ovyvd mo ektebeléva o€ cLVOICOMUOTIKO
otpec kol Kowwviko amokiewopo. H  épevva HBSC 1ov TIOY oavoeéper €vroveg
KOWMVIKOOIKOVOLKEG O10popéG oTOovG dgikteg eunpepiag, pe padntéc omd pelovektovvia
mePIPAAlovIo v avagEépovy  Ayotepr  kavomoinon oamd T (on Kot ovyvotEpa
CLUVOGOMUOTIKG CUUTTOUOTO GE GYECN LE TOLG MO EVTTOPOVS GLVOUNATKOVG ToVS. Opoimg, M
oLOTNUOTIKY €pguva Oelyvel OTL ot £pnPot HETAVACTES GLYVA TAPOVSIALOVY AVENUEVO OETKTN
EMKIVOLVOTNTAG Yot TPOPANUATO WYLYIKNG LYeiag, ennpeaciévol omd Propoto dakpicemy,
Ayx0g MOMTICUIKNG TPOCHPUOYNG Kol €UTOd. otV TPOSPocn € LANPESieg KATAAANANG
vroompiEng. Ta svpnuato ovtd vroypoppilovy ™V avaykn Yo GUUTEPIANTTIKEG Kot
TOMTICUIKA gvoaicOnteg mpooeyyicelg ota oyoieia, ot omoieg Ba evioyhoovv to aicOnua Tov
COVIKEIV» KOL TNV YOYIKN avOeKTIKOTNTO OAOV TOV HoONTOV.

> ToAAio, Tépa amd To oTATIOTIKA GTOLYEID Y10 TO dyX0g 1 TV KotdOAiyn, Ta fudopata Tov
VEOPDOV UETOVOGTAOV VIOYpappilovy 10 Babog avtdv Tov mpokincemv. H ékBeon g Human
Rights Watch ywo to 2024 pe titho «Not the France I Imagined» meprypdosr mog ta
ACLVOSELTO TOOL-UETAVACTEG, TOAAG omd ta omoio. @tédvouvv otnv [aAdio petd omd
odvVNPa Ta&ida, avIeTOmilovy GLYVA LEYAAN OVOLOVT Yo TV POOUIGT TOL VOULKOD TOVG
Kafeotdg, KoBvotepnuévn €vialn  oT0  EKMOOELTIKO GUOTNUO  KOU  GUUTTMOMOTO
petotpovpatikod otpeg. Ot kKAvikol yuotpol mov epydlovtor HE OVTOVG TOUG VEOLG
OTUEWOVOLY OTL 1] APYNOT ETOIVVOV Plopdtov pumopel vo avalomupmdcel EvTovo oo kot
GVYYLGOTN, COUTTOUOTE TOV TAPEUTOOILOVY AUEGH TNV OLVATOTNTA TOVS Y10 KOWVMOVIKT EVTOEN
Kot akadnuaikn e£€MEN. H katdotaon ovth emtteivetot and T mopateTapéves mepLddovg




OYOMKNG amoyNg AOY® YPOPEIOKPOTIKOV KOl OLOIKNTIKAOV KOAVUATOV, LE OTOTEAEGLO Ol
épnpot vo 0dnNyodvVIOL GTNV KOWMVIKY OTOUOVOOT), ovTHeToniloviag cofapd {nthuota
yoywng eveglog war oppnéng tov awoBnuatog tov "avrkew". H xhvikny €pevva
emPefardvel eniong 0TL T0 GOPELTIKO TPpOvUA Kot 1 afefardtnta yio To pEALOV cLUPBEALOLY
OTNV EUPAVIOT] VYNADY TOCOCTMOV OyY®OMV KOl KATAOMTTIK®OV S0Tapay®V G€ GTOUO TOL
eloNABav ot YOpo ®OC OGOCLVOSELTOL OVAAIKOL ZUVOLOOTIKA, To Ogdouéva  ovTd
KATOOEIKVOOVV TG TOL OOUIKE EUTOSI0 KOl TO TPOCMTIKO TPOVLO cLYKAIvouy, eEmBdvTog
TOAALOVG €VAAMTOVG HOONTEG TPOG TOV KOWMVIKO OTOKAEIOUO Kol TN GLVOICOMUOTIKY
dvoeopia. ITpoxertar ylo pio ympn vIEVOOUION TNG EMTAKTIKNAG OVAYKNG Y10 VITOCTNPIKTIKEG
KOl GUUTEPIANTTIKEG EKTALOEVTIKEG TPOGEYYIGELG.

Mlaiclo 1. Baoikéc 6TaTIOTIKES Y100 TNV YoYIKI] vYeia Tov epifov otny EE

e 1 ota 7 maudid kou eprifovg omnv Evponaikn [epipépeia tov TIOY Cet pe kdmowa
wéOnomn yoying vyetog. (Ilaykoouios Opyaviouog Yyeiog)

e XtV Evponaiky Evoon, ndve and 11 ekatoppdpro véor kdtm tov 19 etmv
mhoyovv and dwutapayés youxkng vyetoc. (UNICEF)

e Ta mpofAnpata yoykng vyeiag av&avovton pe v nAkio: mepimov to 19% twv
vémv nhkiog 15-19 etdv avagépouvv dyyxoc, KatdOiwyn 1 cuvageig Tabfcelc.
(2royyeioo UNICEF / EE)

e  Xyeddv 10 50% 1oV véov Evponainv avagépouv U KOATTOUEVES AVAYKES Yo
QPOVTION YLYIKNG VYELNG, TPAyLa TOV onpaivel 0Tt cucBdvovtoat 6T ypetdlovton
VROGTNPLEN LG OV pmopovv va £yovv mpdcsPaoct oe avtiv. (Zopfodiio e
Evpwraixns Evwong)

o O ayymdelg dwotapayés ennpedlovv mepimov 10 4,1% tov atdopwv nlkiog 10-14
eTOV Ko T0 5,3% tov atdpwv nlkiog 15-19 etdv ntaykoopuimg, pe Tov EMITOAACUO
va aw&averan katd v epnPeio. (Iloyxoouios Opyoviouog Yyeiog)

e H dvopopia mov oyetiCeton pe 1o KAMpa givor evpémg dradedopévn: 1o 59% twv
vémv nhkiog 16-25 etdv avagépovv 0Tt aicBdvovtal mold 1 e€apeTikd aviovyot
vy TV KMpatikn aAhoyn. (H mlavntiry vyeio tov Lancet)

o [lave and 10 50% TV vémv avaeépovy cuvaicOnuato 6mwg dyyos, OAiyn 1
advvapio tov oyetilovion pe TNV KMUOTIKN oAloyn Kot Tave oo 1o 30% Aéve 0Tt
avtd ta cuvarcsOnpata exnpedlovy apvnTikd TNV KaBNUEPIVOTNTA TOVG.
(Evpwraixos Opyoviouog lepifaiioviog)

IInyég: 110Y, UNICEF, Xvufodiio s EE, The Lancet, Evpwmoixog Opyaviouos
Iepipdiiovrog

Q¢ anotédecpa, n evnpepia €xet yivel oyt pdvo Gtnpa vyeiog aAdd Kot EKTOUOEVTIKO LEAT LA
7ov emnpedlel dpeca To LoONCIOKA ATOTEAECUATO, T GUUUETOYY] KOL TV GUUTEPIANY).

0 TOPAOOCLOKE EKTALOEVTIKG GLGTNUATO £JvOV OVEKOOEV TPOTEPALOTNTO OTH YVMOGTIKY|
avAmTLEN KOl TIG OKAONUATKES EMIOOGES. QQOTOCO, 1) GUYYXPOVY] EPELVO KOL 1| EKTOUOEVTIKY
eumelpio. KATAdEKVOOVY GOoe®G OTL 1 pabnctakn dadwkacio elval AppNKTE GUVOEOEUEVT LUE
™ ovvooOnuotikn eveEia. Mabntéc mov Puovouv avacediela, Gyxog M amoévmon
aOLVOTOVV VO, GUUUETAGYOVY OLGLUGTIKA 6T HdOnor. Q¢ ex TovTov, Ta oYoAeia KaAoHvToL



TAEOV EMITOKTIKO VO LI0OETHCOLV U0 OMOTIKY] TPOGEYYIOT, 1| ONOI0 EVOMUNTOVEL TNV
YOYOKOWVOVIKY] VTOGTAPIEN TOV HoONTOV TOPAAANAG HE TO OKAOUOIKO TPOYPOLLLLOL
OTOVOMV.

1.2 KApotiko dryyog Kot otkoAoyikd cuvoicOnuoto

Ext0¢ amd T1¢ mpocmiKEg Kol KOWOVIKEG TEGELS, Ol onueptvol EpnPotl peyahdvoovv e Evay
KOoHo Tov yapoktnpileror and mepiPariovrikég kpioeig. H khpatikr] odhayn, n peiowon g
BlomowiAdTTOG, M PUTOVOT] KO TO OKPOio KOPIKE QOIVOUEVO £XOVV TAWEL VO ATOTEAOVV
apnpnuéva kot Beopntikd nmuota. Méow g dtopkovs €kbeong oty TANPOPopia Kot TV
exmaidevon, ot véor owbétovv Pabud emiyvoon 1oV TEPPUALOVIIKOV TPOKANGE®V,
Bubvovtag queca tov avtiktumo Kot TG ofefatdTnTeG TOL AVTEG GLVETAYOVTOL Yo TO LEAAOV
TOVG.

Eved avtq n entyvoon pmopel vo mopakivicel n 0EGHELOT Ko TNV €uBVuvVT, umopel va
amoTEAECEL Evavoua Yo evepyd Opdom Kot avaAnyr gvbvvng, evdéyetor mopdAAnio va
TVPOOOTNHGEL EVTOVES aPVNTIKEG cvvolsOnuotikés aviwpdoels. TloAlol épnpor Puvvovv
KMUOTIKO Ayxoc, por popen ayxovg - @oPpov mov oyetiCetar pe v vrofdaduicn tov
nepPdAloviog kot v oafefordotnto Yoo 1o péAdov tov mhavitn. Ta cvvaicOuarta
potadtnTag, AOmnG, Bupov 1 EVOYNG, TOL GLYVA AVOPEPOVTUL WG OIKOAOYIKG ovValTOnuaTa,
etvat OAo Kol o KOWA GTOVG VEOUG.

[MTAaioto 2. To kApatikd dyyoc pe Atyo Aoyl

Khpoatiko ayyog — Tv wpémer va yvopilovy ol EKTo10£0TIKOL

To KMpoTIKG dyyog (avaPEpeToL EMIONG WG 0IKOAOYIKO GYY0S) TEPLYPAPEL TOV YPOVIO
¢6fo, TV avnovyio 1 TNV ayovia tov oyeTileTol pe TNV KAPOTIKY 0ALOY] KoL TNV
vroPadpion Tov meprfairovroc.
Agv givorl po Woyikn dwatapayi], cAAd (o gueIKn cuvalsOnpuaTiki avridpacn oy
avéavopevn evasnromoinon o tig eptParloviikég kpioelg kot v afefordtnra yio 1o
HEALOV.
To rhpotikd dyyog givar waitepa cuyvo peTtald TOV TIdLAOV Kot TV EPfifav, o1 onoiot
umopet va asOdvovror 6Tt 1o HEAAOV TOVG AMEILEITAL EVAD £XOVV TEPLOPIGUEVT] UV VO
EMNPEACOVY ATOPAGELG LEYAANG KAMLOKAG.
2ovijOn coumTONATO TOV KAUATIKOD AYY0VS 6TOVS EPH0ovs
To rKhMpotikd dyxog umopel v ELPOVIGTEL e O10POPETIKOVS TPOTOVS KOt GLYVA
EMKOAVTTETOL [LE YEVIKO OTPEG M Gyyoc. Ta kKowva onuadia meptiapfdvouv:
Enipovn avnovyia 1 @6po yio to péAAov tov mhavin
AwcOnpoto advvapiog, Ohiyng, Ovpod 1 evoyng mov oyetiCovion pe
nepParloviikd {ntipoto
¢  AVGKOAIO GUYKEVTPMOOTG KATA TN S1dpKELD TV pHobnpdtomv, e1dd otov
ocv{nrovvtor Bépata yio to KAipo
[pofMpata vVTvov 1| GV KOTOON
ZOUATIKE THpAToVe OTWS TOVOKEPAAOL 1] TOVOL 6TO GTONAYL YOPIC GOEN 1TPIKN
attio
ZvvousOnuatikny ardcvpon 1 ATMOAEL KIVATPOV
Amopuyn e10Nce®V 1] CLINTNGE®V GYETIKA [LE TNV KAMUOTIKY) 0AA0YT 1] avTIOET™G
EUUOVIKT| EGTIOGT GE OVTHV

1l )g 01 EKTAIOEVTIKOT UTTOPOVY VA, AVAYYOPIGOVY TO KAHPATIKO AYY0S GTO GYOAELO

O1 6doKaiol pmopet va TapaTnPReovy Ayxos Yo To KAlpa 6tav ot podntéc:
o  Ex@palovuv ameATIOTIKES 1] KOTUOTPOPIKES ATOWYELS Y10 TO LEAAOV



o Aciyvouv évtoveg cuvalcONUOTIKES avVTIOPACELS KaTd TN dtbpKelo pobnpUdT®y Tov

oyetiCovron pe m Procotto

Amocvpovtot amd TIG OHAdIKES GLINTAGELS 1 TN CLUUETOYN OTNV TA&N

Kévovuv enavelnuéveg epmTioels GYETIKE LE TO OV «KATL UTOPEL akOLo va. Yiven

Daivovtar yuyikd KatafePAnpévol mopd Kivntomonpévol and meptPaAlovikd

uota
Edv ta cuvoisOnpato autd dev avayvopioTodV Kot 0EV OVTILETOTICTOOV EYKOIPMGS, EVOEXETOL
VO 001 YOOV GE KOWMVIKT OmOGLPGT, GPVNOT TNG TPAYUATIKOTNTOG 1 WYuyIKn eEAVTANGN.
Ot poOntéc pmopel vo oicBavovTor 0Tt o1 LEHOVMUEVEG EVEPYELEG OEV £XOVV VONUO UTPOGTA
o€ ToyKOGLUO TPOPALaTa, YEYOVOS TOV UTOPEL VO LEUDGEL T, KIVNTPOL KoL TNV EATTIOOL.
Ot cuVoIEONUOTIKEG OVTIOPAGELS TOV VE®OV GTNV KAMUATIKY aAlayn dev meplopilovtol oty
avnovyia 1 to xivntpo yw Opaon. ‘Evag oloéva avlovopevog aplfpog moloTikdv EpELVAOV
delyvet OTL Yo mWOAAOLG epnPovg, M KMpOTIKY) oAloyn €xel yiver mmyn  Pobidg
cuvaloOnuotiknig dvceopiag, amobdppuvong Kot am®AELNG EATIONS. ZVVEVTEVEELS Kol LEAETEG
o€ OAPOPES YDPEG KOTAOEIKVOOLV OTL 1| gvacOnTomoinon yOpw amd v TEPPOALOVTIKNI
Kkpion emmpedlel KoTOALTIKE TV KOGHOOsmpia, TN CLYKPOTNON TNG TOVTOTNTAG KOl TNV
KaOnpepv Plotikn 6tdon TV VEmV.
e po peyaan oiebvn peiétn mov Paciomke oe €1¢ PABoC GuVEVTEDEELS Kot EPEVVES [LE VEOLG
niiog 16-25 etdv g déka YDPES, TOAAOL CUUUETEYOVTEG TTEPLEYPAY AV 10, OldyLTN aicOnom
@oPov kot afepardottag yio to uéAhov (Hickman et al., 2021). Opiopévor pobntég-portntég
eEéppacav Vv menoidnon 0Tt N mEPPAALOVTIKY KATAPPELCT NTOV OVOTOPEVKTY KOl OTL M
OVLGLUOTIKY] TOMTIKT Opdon Ba epydtav molv apyd. H memoibnon avtr odnyodoe cuyvd ot
cuvasOnuotikny aro&évmon kol TV mopaitnon, ovii va Agttovpyel g EQAATAPLO Yo THV
avamtuEn akTPloTikng dopdomng. Opiopévol epmtnBEVTEG avEPEPAV OTL GKEPTOVTAY GUUPMOVOL
HEe TO «Ogv LIAPYEL PEAAOV Yol VO GYESIAOOVVYY, KATL TOL EMNPENCE TO KIvITPO TOLS VO
OTOVOAGOLVY, VO EPYACTOVV 1 VO GOVTACTOVV Hokportpdbespovg otoyovg (Hickman et al.,
2021).
[Towotikég Evpomaikég peréteg pe epnfoug detyvouv mapdpoto potifa. ‘Epevva mwov deénydn
ot Zoundio kot o GAAEC oKOVOWOPIKES YDPeS OOMIcTOoE OTL Opiopévol Eenpot
AVTILETOTILOVY TO KAUOTIKO (yX0G OTOCTOGLOTOIOVUEVOL GuvalsOnuatikd and to O&ua,
EKONAMVOVTAG (o 6TdoT Tapoitnong ovti yuo dtbeom yua evepyd dpdon (Ojala, 2012; Ojala,
2023). Xto mlaiclo Tov cuvevTeEDEEMY, Ot padnTég mepléypoyoav oTiypég amofdppuvong Katd
11§ omoieg apeoPnmmoav v oo TS TPOSMMIKNG GLUPOANG, Be®P®VTAG OTL Ol UTOUIKES
npwTofovAieg @avialovv HATONEG UTPOCTE OTNV MOYKOGHIO adpAveEW. AVTR 1 HOpPON
cuvaoOnuoTKnG auovag exdnimbnke eviote péoom G spoveing, ™G andbslog 1 g
OMOKAEIGTIKNG E0TIOCNC GTNV EPNLEPT] ATOAOVOT), OVTAVAKADVTOS TNV TENOION O™ OTL «OV TO
péEALOV €xel NOM yabetl, elvar Aoykd va amorapfavoupe to mapdvy (Ojala, 2012).
AAlec peréteg vmoypappilovv mmg ta. cuvaicOnuata mov oyetilovion Pe To KMo pmopodv
VO GLVOLAGTOVV UE EVPVTEPEG EVTTAOEIES YLYIKNG VYEING. L€ TOL0TIKES GUVEVTEVEELS LE TTOOLL
kot epn)fovg otov Kavadd, ot cvppetéyovieg avépepav @opo, OAlyn kot advvapio otav
OKEPTOVTOV TNV KAMUOTIKY OAAQYY], TOL GLYVA GCLVOJEVLOVTIOL OO GMUATIKES OOTAPOYES
omwg €vtaom 1 dvokoAio otov vmvo (Jones et al., 2023). Axdun kot o prKpdTEPO TOOLA
e€éppacav avnovyia v 10 Tog Ba NtV 0 KOGHOS dtav peYdA®vay, VTodEIKVOovTaS OTL TO
KMUOTIKO  QyyoG Mmopel Vo EUOOVIGTEL O UIKPN MAIKIOL KOl VO OLOUOPPOGCEL TN
cuvaeOnuatiky avamtuén.
>m Todldio Kou og GAAES €VPOTOIKES YDOPES, EPELVEG KOl EKOECEL TOV EMIKEVTIPOVOVTOL
OTOVG EVAAMTOVG VEOLG Ogiyvouv OTL To KMpATIKO Gyxoc pmopel va emdevmbel amd v
KOWOVIKT] Kol Jpfpotiky] avac@iielo. XvvevieDEEl HE UETAVAOTEG KOl YEVIKOTEPQ
ePNPovg amd EVAAMTEC KOWMVIKEG OUAOEG OMOKOAVTTOVV TMG Ol OVNoLYIEG Yo TNV
TEPPAALOVTIKT] KATAPPEVOT GLUVLTAPYOLY HE TO ApEGOVS POPovg mov oyetilovtal pe



oTé€yaon, T0 VOUko kabeotmdg N v mpdcPacn oty ekmaidevon (Human Rights Watch,
2024). T opopévoug VEOLG, T CLGGMPELGT GTPECOYOVMV TOoPAYOVTIOV 0dnyel oe
ocvvaloOnuotikny e&dviinon kail aicOnon 6t oVTe 1 TPOSOTMIKY TPOocTAbelo 00TE 1| BECUIKN
vroompi&n Ba givar apketég yio va eEacaricovv Eva otabepd pPEAAOV.

H wyoyohoywkn épevva mpooeyyilel avTéc TIC aVTIOPACELS MG EVIAYUEVES GE £VOL ELPVTEPO
QACLO. CLUVOICONUOTIKOV OmoKpicewV oV oyeTiloviot pe TO0 KAIO, GUUTEPIAAUPOVOUEVOL
oV dyyovg, ¢ OATyNC, Tov Bupov, TG evoyng kot g aneAmciog (Clayton et al., 2017). Av
Kot T€T010. cvvatlcsOnuata oev givar TaBoroyikd amd pova Tovg, HEAETEG delyvouy OTL dTav ot
VEOL deV £€YOVV YMOPOLS YO VO, TOL EMEEEPYOCTOVV EMOTKOOOUNTIKA, UTOPEL VO ATEUTAAKOVY
amd T pddnom, va amoevyovv TG cvl{ntioelg ywoo T PuwodmrTa 1 vo viobeTicovy
polpolatpikéc otdoelg avopoptkd pe to pEAAov (Clayton et al., 2017; Hickman et al., 2021).
Ta dedopéva avTd AvAdEIKVOOLY TV EMITOKTIKY OVAYKN Y10 EKTOLOEVTIKEG TPOCEYYIGELS TOV
vrepPaivovv TN GTEV] €0TIOGT OTN YVOOTIKN EMAPKELN YOP® OO TO KA 1 TNV OmAN
TPOTOTOINGT TNG GLUTEPLPOPAS. XMPIC cLVUITONUATIKY VTOGTNPIEN, N EKTOLdEVOT Yo TNV
aelpopio Kivduvedel va evioyvoel to. cvvoucsHnuato advvopioc. Avtifeta, ta podnolokd
TePPAALOVIO. OV  EVOMUATAOVOLV  KOWMOVIKO-GLVOICONUATIKY —pddnon, OwdAoyo Kot
Blopoatikéc vaifpieg dpactnprotTTeg umopoHv va, fondncovy tovg padntéc va petatpéyouy
10 Qyy0g 6€ Opacm, va Eavayticovv TNV ATida Kat va erovacuvoefovy 1060 He T eHon 660
Kol [E TV évvola TG GLALOYIKNG VOVVTG.

[MAaioto 3. To Khpatikd Ayyoc og aptOuote
To KMpoTKd Ayxoc, TOV aVUPEPETAL ETIOTG G OIKOAOYIKO AYXOG, TapoTNnpEital OAO Kot
TEPLGGOTEPO PETAED TV TAIIMV Kot TOV €PNPoV moykoouine. Meyding khipokag d1ebvig
gpevva delyvetl 0TI avnovyia yro TV KApoatikny adhoyn etvar evpémg dradedopévn Kot
CLVALCONUOTIKA GNUOVTIKY] Y10l TOVS VEOLG.
[Tepimov 10 59-60% TtV véwv nlkiag 16-25 e1dv avapépovv 6Tt acOdvovTat ToAD 1|
eCOPETIKA OVIIGLYOL Y10 TNV KALOTIKY 0ALOYT, EVO TTEPlocdTEPO and to 80% dnAidvovy
OTL TOLAGYLGTOV OVIOLYOVV. ZYEOOV 01 GOT Ao TOVS EpMTNOEVTES AvaPEPOVY OTL O1
avnovyieg mov oyetiloviat pe to KAipo ennpedlovy apvnTiKd Ty KonuepvoTTd Toug,
coumepLappovoréVon Tov VITVOV, TNG CLYKEVIPM®ONG, TG O1A0ECTC 1] TOV KIVTPWV.
Ye debveic épevveg Yo ) veolaia, tepimov to 75% twv epoBEvI®V TEpLypdpovy TO
UEALOV MG TPOUAKTIKO AOY® TG KAMPTKNG aAlayns. Ta cuvausOnuata mov avaeépovrot
ocvvnbwg Tepthappdavovy dyyog, A0, oo, advvapia, Bupod kot evoyn. [ToAhoti véor
exppalovv éva aicOnua afefatdtnTog oYeTIKd Pe To av ivor akopo duvatn 1 avaAnym
OVGLAGTIKNG OPACNC.
H épevva delyver emiong 01t peta&d 30% kot 45% tov véwv Aéve OTL To KMPATIKO Gry)og
VIOVOLEVEL TN AELTOVPYIKOTNTA TOV VEOV GE KPIGILOVS TOUEIS, OTIMG 1] GUUUETOYN OTO
oyoAglo, 1 cuvacsHNUOTIKN CVTOPPVOLLION Kol 01 KOWMOVIKEG aAANAemOpacels. Opiopéveg
HeAETEG GLVOLOLV TOL VYNAG emimeda duapopiag Tov oyetilovion e To KA pe ovénuévo
KIvOUVO GUUTTOUATOV AyYOVS, KATOOMTTIKNG O1d0eomg Kot TpoAnudtmv vIvov.
Avtd T0 UpTHTA VTTOINADVOVY OTL TO KAMUATIKO GyXog dev etvar Eva meptBmplakd
QOIVOLEVO OALG IO YEVIKEVUEVT] CLVOUGONLOTIKTY OTOKPLIoT) TOV VE®V, DTOYPOUUIlovVToG
TNV OVOYKOLOTNTO EVEOUATMOONG THG WYLYOSLVOICONUATIKNG ve&iag GToV Tupnva TG
TEPPAAAOVTIKNC EKTOIOEVOTC.

IInyég: The Lancet Planetary Health; UNICEF, Evpwmaikés Epevveg yio. ) veoloio kai To

KAiuo

Q)¢ ek TOOTOV, M EKTOLOELON £XEL VO Oladpapaticel Kpioyo poio fonbdvtog tovg pantéc va

eneEepyacToHv AVTE TO GLVALCHN AT LLE ETOIKOSOUNTIKO TPOTO.
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H pabnon pe Bdon tm @don kot n vraifpro pdbnon tpocseépouvy pa 1oyvpn omdvTnon 6To
owoA0YIKO dyyoc. H dueon emagn pe m @don Ponbd tovg pabntég vo nepdoovy amd tov
apnpnuévo e6Po oty antm eumepic. Mécw ™G TAPATIPNONG TOV OIKOGVGTNUATOV, TNG
CUUUETOYNG ©€ vraifplec SpaocTnPlOTNTEG KOl TNG EUMTAOKNG O TOMIKEG TPMOTOPOLAIEG
Blooomrag, ot vEol avaKTovuV To aictnua TG ohHvOoeoNS, TNV IKOVOTNTO AVTEVEPYELNG KOl
v a1o10d0&ia Toug. Avti g aicOnong advvapiog, Untedm®vovy 6Tadlokd ToV PpOLO TOVG WG
evepya LEAN TG AVomg.

1.3 T'ati ) exmaidoevon yo v agwpopio Tpemel vo meptAapPdvel v evnuepio

H exnaidevon yw v oagipopio cvvdéetar cvoyvd pe v mepBaAAOVTKY YvdOOT, TNV
VeLBuvn  GLUTEPIPOPA KOl TOV HOKPOTVOO oyedoopd. Qotdéco, n Puwcipudmra dev
nepropiletal oty mpootasion Tov TAAVAT: aeopd €&icov T JeVAAEN TG avOpdOTIVNG
gunuepiaog, TG KOWOVIKNAG OLVOYNG Kot Tng ovvaicOnuatikng ovlektikdmrag. ‘Eva
TPAYHOTIKG PLdcpo pHEAALOV TPOUTOOETEL ATOMHO GUVOLGONUATIKA 1GOPPOTNUEVE, KOVOVIKE
evepyd Kot ikavd Vo EMOEKVIOVY GUVEPYATIKO TVELLLA Kot EvauvaicOnon.

H evoopdtwon g eunuepiog 6to TAic1o TG EKTadEVoNG Yo TV 0EIPOPIo EMTPETEL GTOVG
HoONTéG Vo KOAAEPYNOOLVY Lol IGOPPOTNUEVT] GYECT TOGO LE TO TePPAALoV 6GO Kot LE TOV
eantd Tovc. H xowvmviko-cuvarsOnpatiky pddnon (SEL) mapéyel to amapaitnto epyaieio
YL TV OVOYVAOPLOT] Kot SLXELPIo TV GLVAIsONUAT®V, TV 0IKOOOUNGT VYLDV GYECEMV KOl
™ AMym vrevbuovev artopdcewv. Otav ot 6e&10TTec avTéc cuvovdlovtal pe ™ PLOUOTIKA
nébnon oto VoK mEPPAALOV, evicyvovTal Beapatikd HEcH amd TIG KOWEG EUmEpies, ™)
ouveEPYOGio Kol TOV GTOYAGUO.

To @uowod mepPdriiov TPOGEEPEL €va UOVAOIKO TAMICIO pAONoNG 7Tov TPOodyel TN
ocoumepiinym Kot ™ cvvarsOnpatiky acediewn. Ot vraifplot ydpotr yapaxtnpilovior amd
Myotepo  1epapykéc OOUEC ©€  GUYKPION UE TNV TOPAOOCIOKN OYOAMKN aifovoa,
TPOCPEPOVTOG OTOVG UAONTEC TOAAAMAEC SUVATOTNTEG GLUUETOYNG Kot emtvyiog. H
OOUOTIKY Kivnorm, n owonmplokn eumiokn kot 1 opadikn epyocio cvuupdiiovv otnv
amoeOPTION amd TO AYYOG Kol &vioyvovv Tnv emkowvovia. o tovg padntéc mov
AVTILETOTILOVY OVOKOMES GTO TLTOMONUEVO KA UOTKO TEPIPAALov, 1 vraifpla udbnon
avoiyel vEoug OpOOVG TPOG TNV AVTOTETOIOMN O Kot TO 0ioON AL TOV KOVIAKELVY.

SVVOEOVTAG TNV EKTOIOEVOT Y10L TNV OELPOPIO LE TNV EVUEPLN, O1 EKTOOEVTIKOL LITOPOVV VL
AVTWETOTIGOVV TNV TePIPoriovtiky gubovn ympic va avénoovv to dyyos. Ot pobntég
paboaivoov 6tL 1 epovtida yio 10 TEPPAAAOV oNUaivEL ETIONG PPOVTION YLl TOV ENVTO TOVG
Kol TOUG GAAOVG. AT 1 OMOTIKN TPOGEYYIoN vrooTpilel TNV avOeEKTIKOTNTA, TNV EATION
Kol TN HoKpompdOecun SEGHEVOT), 1O1OTNTEG TTOV EIVOL OTTAPALITNTES Y10 TV OVIILETDOTIOT TOV
TPOKANGE®V TOV HEAALOVTOG.

SOUTEPOAGUATIKA, T OVTILETMOMION TNG ELVNUEPIOG TV €PP®V OV AMOTEAEL TPOUIPETIKY
mpooHnkn omv ekmaidevon Yo TV agwpopia, OAAE  Ospelddsg ovoTOTIKO  TNG.
Anpovpyovtog  padnolokés eumelpiec mov  cvvovdlovv  cuvosOnuatikny vrootpién,
KOW®VIKT €VTaéN Kot ETOQY| [LE TN QVOT], Ol EKTOOELTIKOT Hropovv vo fonfncovy Toug véoug
va e€eAyBovv o vevBuvoug, avBEKTIKOVE KOl CUUTOVETIKOVE TOAITEG OV lval £TOYLOL Vo
01KOOOUN GOV EVav PLOGIHO KOGLO.

Kedpalawo 2: Kowwviko-XuvaloBnuatikry MaBnan (KXM)

2.1 T elvon n Kowveviko-cuvosOnpotik pddnon

H Kowoviko-XvvaicOnuatikny Mdadnon (KEM) avaeépetal 6t dtodikacio HEG® TG omoiag
TO, GTOUO. OMOKTOVUV Ko €QAPUOLOVV TIC YVAGELS, TIC OTACELS Kol TIG 0e£10TNnTEC OV Elvat
ATOPOITNTEG YO TNV Kotavomon kot tn dwyeipion tov cvvasOnudtov, tov kabopiopd
Oetikdv otoywv, TV aicOnon kot v emideln evovvaicOnong ywo Toug GAAOVLSG, ™
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Onpovpyia Kot TN OTAPNON VYOV CXEGEMV KOl T ANy vredBuvev aropdcewy. Avti va
etvar Egymprotd pdOnua, n KEM eivor o optloviio eKToudEVTIKY] TPOGEYYION TOL
vrootnpiet ) pdOnon, v evnuepio Kot v KOWoViKY évtaén 6e OAOLG TOVG TOUES TNg
oyohkng Lmng.

Aldypoppo 1. Baocwkég wwavotmnreg oty KEM

COMMUNIT g
\ES & CAR

Social & .
Emotional
Learning m&
Making

4
4y “hentic partners"*" \es

3
d Learning OPP°'“‘“

Onwg eaivetar oto Ipaenuo 1 mapondve, 1 KEM meprypdoetor cuvnbmg pécwm mévie
OAANAEVOETOV PACTKOV IKOVOTHTOV:

e H avrtoyvocio nepilopfdvel v avayvdpion tov covoasOnudtov, Tov okéyemy,
TV a&lOV, TOV SLVATOTNTOV Kol TOV TEPLOPIGLOV KAmolov. ['a tovug epnfovg, avtd
mepLapUPavel TV KATOvONGoY TOV GLVAICONUATIKOV OVIIOPACEDV GTO GTPES, TIG
KOWOVIKEG Kataotdoelg N maykoouo Cntuato Omog m kapotikn oAloyn. H
avamtuén g avtoyvaciog Bondd tovg padntég va ovopdsouvy avtd mov vidvbouv, va
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OVOGTOYOGTOVV GYETIKA LE TIG AMAVTIGELS TOVS KO VO KOTOVOT|GOVY KOAVTEPQ TAGS TOL
cuvatsOpota emnpedlovy Tn GVUTEPIPOPA Kot TN pdodnon).

e H ovtodwoyeipion avo@épetor oV KOVOTNTA OTOTEAECUATIKNAG POOUIONG TOV
oLVAICONUATOV, TOV CKEYEMY KOl TOV GUUTEPLPOPDY GE OLOPOPETIKEG KOTAGTAGELS.
Avtd mepthapPdvel ™ dweipton tov dyyovg, Tov EAEYXO TV TOPOPUNCEDV, TNV
TopaKivnon Tov €avto Kol ToV KABOPIGHO KOl TNV €PYOCiO TPOC TPOSMOTIKOVG
otoyovs. T tovg egprfovg mov aviyetoOilovy aKAONUIKY TIECT), KOWWOVIKES
TPOKANGELS N AyY0G oL oyetileTon pe to KA, ot deE10TNTEG awTodoyEiptong elva
ATOPOLTNTEG Y10, T GLVOICONUATIKY pLOULoT Kot avOekTIKOTNTO.

e H xowvoviki gvaisOnrtomoinen civor 1 KavoétnTo Vo TOiPVEL KATOL0C TNV OTTIKN
yovio Tov GAAOV KOl VO GOUTACYEL LE avOp®TOVS amd dopopeTIKA VITOPabpo Kot
moMtiopove. IlepthopPdvel v Kotavonon ToV KOWOVIKOV KAvOVOV Kol TNV
avayvOPLoN TOV  OVTIKTUIOL TV TPAEEDY TOL o©Tovg GAAovg. H  kowwvikn
evacOnromoinon sivon Wwitepa oNUOVTIKY o€ TAEEIS YWPIG AmOKAEIGHOVS, OOV Ol
poOntég pmopel var £xouv SPOPETIKO TOMTIGTIKO, YAMGGIKO 1] KOWV®VIKOOUKOVOUIKO
vdfabdpo.

o O g0t teg oyxfoemv meptlopuPdvouv v wovoTnTa dNUovpyiog Kol OlTnpnong
VYIOV KOl VTOGTNPIKTIKOV oxécewv. Avtég ot de&ldnteg mepthapfdvoov v
EMKOLVAOVIO, TNV EVEPYNTIKN AKPOOCT], TN GLVEPYAGiQ, TNV EXIAVCT GLYKPOVGE®V KO
mv  avalimmon 1N 7wpooceopd Ponbelag oOtov  ypeldletor. Xto  EKTOOELTIKA
TePPAALOVTO, Ol aVETTLYHEVES 0eE10TNTEG EMKOWVMOVIOG £VioyDOLV TO aicOnua Tov
avnKeW, TV oaAAniobmootpién peta&d tov opotipmv Kot ) BeTikn duvapukn g
opdooc.

e H vrevOvvn Myn amo@ace®v a@opd v v100£TNoN NOIKOV Kol ETOIKOSOUNTIKMV
EMAOYDV G TPOG TNV TPOGHOTIKN CUUTEPIPOPE Kol TIG KOWMVIKES OAANAETIOPACELS.
[TpobmoBétel ) ovVEKTIUNON TOV GUVEREIDV, TNV OGEWOAOGYNON TOV EVOALUKTIKOV
MoewV Kol TOV avaoTOXOGHO YOP® a0 TNV OTOUIKT Kol GUAAOYIKY gunuepia. Xto
mAaiclo ¢ ekmaidevong yoo TV oewpopio, 1 OWOKAGIO OVTN EMEKTEIVETOL GTNV
TEPPAALOVTIKT GLUVEIONOT Kot 6TOV HoKpOTPOBESLO GYEOAGUO.

Modi, avtég ot wavotnteg oynuatitovv €va ouveKTikd TANiG10 Tov vrootnpilel T6c0 TV
TPOCHOTIKN ovATTLEN OG0 KOl TN GLAAOYIKY evnuepion o€ TOAAATAG emimeda g (NG evog
véou oatopov. Xty Téén, m Kowvwviko-cuvorsOnpatikn pddnon Ponda tovg pabntég va
pvOuilouv 1o cuvarcHnuata, vo cuvePYALoVTOl OTOTEAEGUOTIKA KOU VO GUUUETEYOVV UE
peyoAdtepn avtomemoibnon otn pabnom, onuovpymdvioag £vo KAMpo Omov eVICYVETOL M
CUUUETOYN, O oapotfoiog oefacpdc kot M ovumepiAnyn. I[HopdAinio, ot ekmodevtikol
enm@elovvTOL omd T PeATioon TS SVVOUIKNAG oTNV TAEY, TOV TEPLOPICUO TOV GCLYKPOVCEWDV
Kol TN oVOPEN TOV GYECEMV LE TOLG HOONTEG TOVG. AVTO emTpémel T Onpovpyio mo
OVLGLOCTIKAOV KO VTOGTNPIKTIKOV OAANAETIOpAcE®V Katd TN podnotokn dtadikascia.

Ye eminedo oyoMkng povdoag, 1 KEM cvufdilel 6t Stapdpeon pog BeTikig KOLATOVPOG
mov Paociletal otV gumotoovvn, TV evouvaicOnon Kot T cvAroyikn €vBovn. Otav ot
KOWOVIKO-GUVOLGONUOTIKEG IKOVOTNTEG EVOOUATOVOVTOL GTNV KOOMUEPVY] TPOKTIKY, Ol
nadntég acBdvovror acearels, amodektol Kot GuvOEdEUEVOL e TO GYOAEID TOVG, YEYOVOG TTOV
EVIGYVEL TN GLUUETOYN, TO KIVITPO Kot T GLUVOAKT] Tovg gunuepia. Ta oyoieio mov divovv
npotepodtnra. oty KEM  eivar  koAdtepa mpoetoluacuéva  vo  SloyEPIOTOVY TN
SPOPETIKOTNTO, VO TPOAGPOLY TOV OMOKAEIGHO Kol VO KOAMEPYHGOLV TO oicHnua Tov
AVIKEW G€ OAOLG TOVG LoONTEG.

[Tépa and to oyolreio, 1 KEM emekteivetan kot oty owoyevelokn {on. Aegldmreg OTmG 1
cuvaloOnuotikny eniyvoon, n emkowvovio kot 11 veevbovn Ay aroedcewnv Ponbdodv Tovg
VEOLG VA EKOPAGOLV TIC OVAYKEG TOVG, VO OOYEPLOTOVV TIG GLYKPOVGELS KOl Vo
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OKOOOUNoOVY TO VYlElG oY€oelg 6To omitl. AVTiGToiy®mc, o1 owoyéveleg oadpapatilovv
KaBoploTikd poOAO otV gvioyvon oVTOV TOV Oe&l0TNTOV, SCEOMIOVTAG TN CLVEXELN
avépecso otn oxoAkn nabnon kot v kabnpepvn Lon.

Ye kowovikd eminedo, 1 KEM mpodyet v evepyd Kot vredBuvn coppetoyn tov moAitn. Ot
VEOL OV KOAAEPYOUV TNV evovvaicOnorn, 1o mvevpa cvvepyociog kot v nowkn Aqym
AToPAcE®V, gival o mOavd va dpactnplonoBodv BETIKE 0TI TOTIKEG TOVG KOWVOTNTES, VO
OUUUETACYOVV GE GCULALOYIKEG TPMTOPOVAIEC KOl VO, GUVOPAUOVV OGTNV KOWMVIKN Kot
neptParloviikn sumuepio. Kat' avtdv tov 1poémo, 1 KEM dev evioydel HOvVo TV OTOUIKY|
avamtoln, aALd Bopaxilel TNV KOWOVIKN cuvoyn Kol avOekTikOTnTa, B€TovTag ta Bepéha
Yo PLOcEg KOwmvieg Ympic amokAEIoHOVE.

2.2 Tati 1o KEM givon amapaitn yo froocipo péAlov

H pwoyomta cvinteiton cuyvd amd v dmoyn g mpoctaciog Tov TePPAAALOVTOS 1 TNG
OIKOVOUIKNG aVATTUENG, ®MOTOGO 1 IKOVOTNTO TOV KOW®VIOV VO TOPAUEIVOLY Pldotpeg
eoptdror eniong amd TG avOpPAOTIVEG KAVOTNTES OTW®G 1) GLVALCHNUATIKY] AVOEKTIKOTNTA, 1|
TPOCAPLOCTIKOTNTA, 1| cLVEPYUSio Kot 1 0N gvBHVN. Ze vav KOouo Tov yapaktnpiletal
and  poydoieg oAAayég wor  ovCavopevn afefardtmro, ovVTEC Ol KOWOVIKEG Kot
ocvovacOnuotikég  dlaotdoelg Oev  eivar TAEOV  TPOOIPETIKEG OAAL amapoitmtes. H
Kowoviko-ZuvarsOnpatikny Mdadnon owdpapotilel keviptkd poOAO GTNV TPOETOLACIH TV
VEOV, OGTE VO OVTATOKPIVOVTOL LE EMTLYIO GTIG GVYYPOVES OVTES TPOKANGELS.

"Evag amd Toug oNUavVTIKOTEPOLS LETOGYNLLOTIGLOVS TOL SOUOPPAOVOLY TO LEALOV TMV VEDV
elvar M toyelo avamTLEn TOV YNOKOV TEYVOAOYIOV Kol TNG TEXVNTNG vonupoovuvng. H
OLTOUATOTTOINGN KO 1) TEXVNTN VONLOGUVI] avadAUopPdVoLY pillkd TV oyopd pyaciog o
oAOKAN P TV Evpdnn kot maykooping. Ot £pguvec Kot ot ekBEGELS Kot Ta oTotyela deiyvouv
OAO Kot TTEPLocOTEPO OTL O1 VEOL givarl amiBavo vo akoAovOcovy i eviaio otadlodpopio 1
vo Topapeivouv og éva endyyeipa og OAN T dudpkela TG Long Tovg. Avtifétwg, Oa kKAnBobv
va Tpocopproloviotl SlopK®G, Vo ETOVEKTOIOEDOVTOL KOl VO, AVTOTOKPIVOVTIOL OTI GUVEY®DG
HETAPOAAOUEVEG OMOUTACES. Z€ OVTO TO TAMICL0, O0e&10TNTEC OMWG 1 AvOEKTIKOTNTA, N
ocuvaloOnuotiky  podwon, mn  avtomemoidnon Kol 1M KOVOTNTO  OVIIUETOTIONG  TNG
afePardmrag sivor e&icov onpavtikés pe tic texvikég yvaoels. H KEM coppdiier oty
avATTUEN QLTOV TOV TKOVOTHT®V, Voot pilovtac Toug nadntég va dayepilovion o dyyoc,
Vo dlTNPovV T KIvTpa TOVG G€ TEPLOOOVE UETAPACEDV KOl VO AVTIHETOTILOVV TNV oAhayn
®¢g TPOKANOoN Ko Oyl g ameldr). H khpotikn kpion omotelel o axoun pokpompobesun
nieon mov omautel 1oYLVPEG KOW®VIKO-cuvoLsONuatiKéS wovotntes. Ot véor peyoddvouy
extefelévol o UL GLVEYN PON TANPOPOPIOV Yo, TO TEPPAAAOV, YEYOVOS TOL GLYVA
npokoiel dyxoc, amoyontevon 1 aicOnuo advvapiog. Xmpic to KatdAinia epddia yio TNV
EMOIKOOOUNTIKY Olaxelpion avtdv TeV cvvacsOnudtov, ot padntég kKwvovvevovv Vo
arootactonomfodv amd ta {ntiuate Piootudtrog | va S10AMcHcoVY GE HOPOANTPIKES
otdoelg. H KEM emitpénel otovg pobntég va avayvopifoov ko va pvOuilovv to dHhokoia
CLUVOLGONOTO, VO GUUUETEYOVV GE YOVILO O1AAOYO KOL VO LETATPETOVY TNV avnovyic o€
oToYeLUEV Opdorm. Avty n ovvalcOnuoatiky Bwpdkion eivoar Kaboplotiky, ®ote M
EKTTAOEVOT Yo TNV OEIPOPIn VO AEITOVPYEL WG HEGO EVOLVAUMONG Kot Oyl OC TNYN WUXIKNG
emPapouvong.

H xowovik avicétto kot n avéovouevn mowihopopeio otig Ta&elg vroypappilovv
meputépm TN onuocio g KEM. Meydhog apBudc oyoreiowv  @rhofevel évav
TOAVTOMTICUIKO paOnTikd TAnBvoud, otov omoio meptlapfavoviar TpdcELYES, LETOVACTES
KOl GTOWO TTOV OVAKOLV GE EVAAMTEG KOWMVIKEG OUAOES. Xe OVTO TO TANIG1O, M TOPOYN
OULYDG OKAOMUOTKAV YVOCEMY KPIVETOL OVETOPKNG YioL TNV MITELEN TG CLUTEPIANYNS KO
NG APLOVIKNG SUVOTOPENG EVTOG TNG OYOMKNG kowvotnTag. H kotvavikn evatsOntonoinon, n
evovvaicOnon kot ot defdtreg oyéoewv elval amoapaitnteg Yoo TV TPOANYN TOL
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OTOKAEIGUOV, TN HElON TOV GLYKPOVGEMV Kol TN dnpovpyio Kowotitwv pddnong ue
oefoopnd. H KEM Bonbd tovg pobntég vo kaTovocouLV SOPOPETIKEG OMTIKEG, VO
YEQUPMOGOLV TIG OLOPOPES TOVS LUEGM TNG EMKOVMVING KOl VoL KAAAMEPYNGOLV TO aicOnua Ttov
aviKEY — ot Oepelmon mpodmodhec Yo TV OLGLOCTIKY] GULUUETOYN TOLG TOGO GTNHV
EKTOOEVTIKT] S10O1KOGI0 OGO Kol GTO KOWWVMVIKO GOVOAO.

O mpokAoelg g Puwoipudmmrag Exovv, amd T GV TOVg, GLAAOYIKO Yopakthpa. Eite
TPOKELTOL Y10 TNV KALOTIKN OpAcT) Kot TNV KOW®VIKY unuepia, ite yio tnv vaedbOovn ypnon
™G teYXVOLOYiag, ol Aoelg mpobmobETovy cuvepyasio, 61GAoyo kot aicOnua Kowvng evdvvng.
Ot pobntéc opeidovv va pdbovv vo GUUTPATTOVY HE GTOUO TTOL EVOEYETAL VO £YOLV
drapopetikég aiec, amoyelg 1 ovpeépovta. H KEM evioyietl v ikavoTnTa Yo GUVEPYATIKY|
eMiAvon TPOPANUATOV, TNV ETOIKOOOUNTIKY] Ol0YEIPION SLOPOVIOV KOl T CUVEIGPOPA GE
KOWOUG G6TOY0VG. AVTEG Ol 0e€10TNTEG Elval OmapaiTNTES Y10 Tr ONUOKPOTIKY] CUUUETOYN KoL
mv ovTiueTonion obvletov mudtov  aelpopiag 7ov d0ev HIOpovV Vo EMALOOVV
LELOVOUEVOL.

Téloc, to SEL vrootpilel v nOkn kot vevbovn Aym amopdcemv o€ £vav KOGHO TOL
yiveton ohoéva mo TePITAOKOC. AT TIg KOONUEPIVES KATAVAAMTIKES EMAOYEC PLEXPL TN XP1ION
YNEK®OV epyareiov Kot TV evacyoinon pe mepipoarioviikd (nuata, ot véol Epyoviat
OLVEYADG OVTILETOTOL UE OMOPACELS TOL £XOVV KOWMVIKES KOl TEPPAALOVTIKEG CUVETELEC.
Evioydovtag v avtoyvooio kot tov noikd mpoPfAnuaticpd, n KEM evBappivel tovg
noONTég vo €EETACOVY TOV HOKPOTPODEGHO OVTIKTUTTO TV TPAEEDV TOVG GTOVG AALOVS KoL
otov mAOVAT. AVt M peTaToOmion amd TN Ppoyvmpdbecun, ATOUIKY] OKEYN TPOG TN
pokpompobeopun, GuALOYIKN VOOV PpiokeTon 610 eMikevpo TS PrdoUNg avdmTuénc.

2T0. COUTEPIMTITIKG EKTTAOELTIKA TEPIPAAlovia, M evoopdtwon g Kowwvikng kot
YvvaioOnuatikng Madnong (KXEM) evioydel Gueca TV 16OTNTA KoL TNV KOW®OVIKT] GUVOYY).
Ot paBntég mov vimbBovv cuvolsONUATIK AGEAAELD, 0TOd0YN KOl LTOCTNPIEN, E€lval Mo
mhavo Vo GUUUETEYOVY evepyd otn pabnotakn dadtkacio kot oty Kootk {on. Mg v
TAPOOO TOV YPOVOL, Ol OTOUIKEG OUTEG EUTEIPIEC LETOVCIOVOVTOL GE 1OYLPOTEPES KOl O
avlextikéc xowomntes. 'Etor, m KEM dgv mpoetopndlel amidg tovg pantég yw v
KOO UKD emttuyio, aAAd TovS €QOdIALEL pe TIG amapaitnTeg avOpdTIVES 0e£10TNTES Y10 VO
dwyepifovrar v afefardtnra, vo GUVEIGPEPOLY VTTEVOVVO GTO KOWVWOVIKO GUVOAO KOl VoL
CUUUETEXOVV EVEPYA 0TI OLOUOPP®OT EVOG PLOGIHOV HEAAOVTOC.

2.3 Xovdeopot pe to LifeComp kot 116 Pacikég tkavotnteg

H Kowwviko-ZvvaicOnpatiky Mdabnon sivor otevd gubuypoppicpévn pe ta upomaiKd
mlaiclo KavoTtev, Waitepa to mAaicto LifeComp kot tic Baowéc Ikavotnreg yio t o1
Biov pabnon mov £xovv vioBetnBel and v Evponaiky Evoon.

To LifeComp mnpocdiopilel Tpelc aAANAEVOETOVS TOUEIG: TPOCMTIKES, KOWMVIKEG KOt
poonolokég wavotreg. H KEM ocopfdrier dueca ko oto tpio. H avtoyvocio kot
OLTOOIOYEIPIOT EVIAGGOVTOL GTOV TPOCMOTIKO TOUEN, EVIGYVOVTIOS TN OLVOLGOHNUOTIKN
pOOIoN, ™V avBekTIKOTNTO Ko TNV gunuepia Tov atdpov. H kowvovikn emiyvoon kot ot
OeE1OTNTEG OYECEMV AVTIGTOLYOVV GTOV KOWMVIKO TOUEN, TPOAyovVTag TNV evavvaictnon,
oLvePYOGio KOl TNV EVEPYO GLUUETOYN oTnV Kowotnta. TéLog, 1 vtevhuvN ANy aTOPACEDY
KOl Ol TPOKTIKES AVACTOYACUOD EVOLVALMOVOLV TIG HLOONCLOKES KAVOTNTES, VITOGTNPIloVTOG
™ 6ToY00EGin, TNV KPITIKY GKEYT KO TNV TPOGOPUOGTIKOTNTO.

[MapdAinia, n KEM evioyder moAréc amd T1g Pacikéc wovotnteg g EE ywo t d1d Piov
naonon. Zvykekpuyuéva, TPodayel TNV 1WOTNTO TOL TOAITN, EVOLVAUMOVOVTAG TNV &vepyod
ovppeToyn, v Nown evBHvn kol Tov cePacud ot dpopetikdOtnTa. Emione, cvuPdiiet
OTNV EMYEPNUATIKOTNTO, OVATTOGGOVTIOS TO TVELLO TPMTOBOVLAING, TNV EMUOVH] KoLl TNV
wavotnTo.  ovvepyoasiog  ywoo TV emitevén  kowmv  otoywv.  Téhog, ot
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KOW®OVIKO-cuvosOnuatikés 0e&l0tnteg eVioyDOVV TNV TOATIGTIKY] GLVEIONOT Kol £KQPAoT,
evBappHvovTog TN SeKTIKOTNTO GE SLOPOPETIKES OTTIKES KOl LOPPES TEXVG.

Y10 mAaictlo ¢ ekmaidgvong yio v agwpopia, N KEM Aettovpyet og yépupa petadd yvoong
Kot 0paonc. Atvel tn duvatdTTo 6TOVG HaBNTEG oYL LOVO VO KOTOVOHGOVY TEPIPUALOVTIKG
nmuato aAld Kol vo ovtamokpldohv 6€ avTE e GLVOICOMNUOTIKY EMIYVMOT), KOWVOVIKNH
€VOVHVN KOl EUTIOTOCHVI GTNV IKAVOTNTA TOVG VO GUVEIGPEPOLY OETUK.

Evoouatovovtog v KEM omv vraifpio exmaidgvorn, ot eKmoudevTikol Umopodv va
KOAAMEPYNOOLY TOVTOXPOVA TN YVAOOTIKY, CLUVOLCONUOTIKY Kol KOWOVIKY O14oTOon NG
uédbnonc. Avt n oMotikn mpocéyyion Pondd tovg padntéc va eEelybovv Oyt uoévo oe
EMOPKDOG KOTAPTIGUEVO ATOUA, OALL Kol 6 avOEKTIKOVG Kol EVEPYOVG TOAITES, £TOLOVG VO
GLVEIGPEPOVY GE £VA PLOGIHO HEAAOV.

Kedalawo 3: Kowwvikr évtagn otnv ekmaibeuon

210 peYOADTEPO UEPOG TNG avBpdmvig 1oTopioc, 1| ekmaidcvon eEeMocdTay LECH GE GYETIKA
tomkd Ko otafepd Kowwvikd mAaicio. Ta oyoleio amotelodoav OVATOCTAGTO KOMUATL
KOWOTNT®V, OMOV Ol OWKOYEVEIEG HOPALovTaY KOWVH YAMGGW, TOMTIGUIKES OVOPOPES,
TapadOCELS KOL TPOGOOKieEG. AV Kot 1 OvVIGOTNTO MNTAV TOPOVoH, E£TEWVE VO akoAovBel
TPoKkaOOPICUEVES YPAUUES, OTTMOC 1 KOW®VIKY TAEN 1 N Yeoypapikn BEon. Ot ekmondgvtikol
gpyalovtav ocvvnbog péoa oe éva evwoio moMTicpukd mAaiclo, evd M évtadn ywotav
AvVTIATTY KUPIOG ®G N SGPAAGN TG TPOGPACTG GTNV EKTOIOELON YO TOUSYL LE QVOTTNPleg
N ot OKOVOLIKA AGHEVEGTEPA CTPOLLATOL.

Muepo, to mAaiclo avtd €xer petaPAndei plikd. H maykoopomoinom, m avénpévn
KIVITIKOTNTO KOL 1) YNOLOIKT GUVOECIUOTNTA £YOVV LETALOPPMOCEL TIG KOWMViEG Kat, Kot'
EMEKTOON, TO EKTOLOELTIKA TePPAALOVTA. AKOUN KOl Ol HIKPEG TOAELG M| Ol OLYPOTIKEG
TEPLOYES elvar TAEOV GUVOEOEUEVEG UE TIC TOYKOGLES POES avOpOT®V, TANPOPOPLOV KOl
moMTIopoV. Ot oyoMKéC aiBovsec GUYKEVIPMOVOLV HOONTEG HE Ol0QOPETIKES YAMOGEG,
OLPOPETIKA LETAVACTEVTIKA PlLOMOTO, GUCTAUOTO TEMODNGE®V, OIKOYEVELNKES OOUES KoL
npocAapPdvovcec. Q¢ amoTéAEGHa, 1 EVVOL0 TNG CLUUTEPIANYNG EXEL OTOKTNGEL £vo VOO
EVPVTEPO Kol O GVVOETO Ao TOTE.

2y Tpaén, N Kowmvikn Evtaén oty eknaideuon apopd TALOV TV IKAVOTNTA TV GYOAEImV
Vo avTomoKpivoviol o€ outi TNV Tmowkilopopeia, Swceaiilovtag Ot kdbe poabntig
OLUUETEYEL 100TIHO, Yoaipel ogfacpod kot koAepyel To oicOnuo tov oavikew. H
ovumepinym oev meplopileTan mAEOV GTN PLGIKN TPOGPACT] GTO GYOAKO TEPIPAALOV, OALA
EMEKTEIVETAL OTN] GLVALGONUOTIKY] OCQAAEWD, TNV TOMTICUIKY] OVOYVAOPICY KOl TNV
OVLGLOOTIKY] EUTAOKY] OTN HoOnoloky kol kowvovikn (on. Zopeovo pe oiebvn épevva, 1
EKTTAIOEVOT YOPIG AMOKAEIGHOVG OMOITEL CLGTHATA TOV TPOCAUPUOLOVTAL GTOVS HOONTES,
avTl vo TEPEVOVY amd TOVG HoONTEC Vo, TPOGOPUOGTOLY o€ Evay eviaio Kavova (OOZA,
2023).

Ot TPOKANCELS TTOV OVTILETOTILOVY GNUEPO O1 EKTONOEVTIKOT avTIKOTOTTPILoVV aKpIBdS VT
™ ovvOetn mpaypatikdTTa. Ot padntég EeKvodv amd eVIEA®S SIUPOPETIKEG APETNPIES HECOL
otV 01 T4EN: Kdmolol AoVV AmtaloTo T YAMooo dOaoKoAlNG, evd GAlol Ppickovtol
aKoOuUN 0T0 6TAd10 TG eKpaBnoNg tg. Optopévol vimbBovy avtorenoibnon aviamokpvopevol
OTIG OYOMKEG OMOITNOES, €VM GAAOL KOLPOAOVV PLdUATO HETAVACTELONG, EKTOTIGUOV,
dwukpicewv 1 drokekoppévng @oitnong. Ot cuvaicOnuatikol Kot Yoyoloyukol mapayovTeg
OTOKTOVUV OAOEVa Kot peyaAdTepn PoapdTnTa, KoOMS ot VEoL KaAOHVTAL VO SLoYEIPIOTOVY O)l
HovVo ToV aKadNUAIKO POPTO, OAAG KOl KOWMOVIKEG TECELS, CNTHUATO TOVTOTNTOG KOl TNV
afeforotnta yio to pEALOV.

Katd ovvémen, ta eumddio oty évtaln eivor moiveminedo. H KOW@OVIKOOUKOVOLUIKY|
avicotnta eEakolovdel va kKabopilel tnv TpocPaom Tov padnTdv 6g TOPOVGS, LITOCTHPIEN Kot
evkoupieg. IModid omd owkoyéveleg pe yopunAd €1000MUOTO EVOEYETOL VO OVTIUETOTILOVV
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TpoPANUaTe  OTEYAONG, TEPLOPIGUEVT TPOGPOCT) GE EKMOWOELTIKO VAIKO 1 AyOTEPES
duvatoOTNTEG Yot EEWOYOMKES dPACTNPLOTNTES, TAPAYOVTEG TOL E€MMPeAlovv Aueca T
ovppetoyn kot v evnuepia tovg. IMoapdAinio, ot TOMTIGHIKOL Kol YAMGOIKOT @paypol
yivovtor oloéva kot mo opatol AOym g avénuévng petavdaotevong. Ot pobntég mov
TG TOVOLY OTL 1 YA®GOH, 0 TOMTIGUOG 1| To Pidpotd Toug dev avikotontpilovtal 6To
TPOYPOLLO CTOVOMYV, KIvduvevouy va. aicBavBodv "adpatol” 1 mepBmpromompévol, akoun
Kot av eivar copatikd tapovieg oty 1aén (OOZA, 2023).

Ta ocvvaicOnuatikd eumodio sivor e&icov kabopiotikd. ‘Epevvec yio v ekmoidgvon
TPOGPVYMV KO LETAVACTMOV LaONTOV delyvouV OTL 01 VEOL TOL £Y0VV PIOGEL ATMOAELN, TPOVLLOL
N Ploneg petafacels, ocvyvad dSVoKOAEHOVTIOL VO, EUTICTELTOVV TOLG BEGHOVG I VO VIOGOVV
aoQAAELDL 0TO HoONolaKO TEPPAAALOV, EKTOG €AV Ol OVAYKEG TOLG avayvomplotovy pntd. To
cuvaeOpHoTo ATOUOVMOONG, TO GyY0G 1 1 YOUNAY] GVTOEKTIUNOT UTOPOVV VO, TEPLOPIGOLV TN
OCUUUETOYN KOL VO EVTEIVOLV TOV OTOKAEIGUO, OKOUN KOl OTOV TOPEXETOL OKOOTUOTKY
vroompign. Ot dwakpioelg —eite pavepég ite avenaicOntec— Pabaivouv meparttépm avTég
TIC AMOCTAGELS, ONUOVPYDOVTOG GLVONKEG OOV oplouévol padntég vimbouv v avaykn va
ATOKPOYOLV TTLYES TNG TOLTOTNTAG TOLG TPoKeWEVOL va yivouv amodektoli (UNESCO,
2023).

YVVETMG, 1 TAYKOGULOTOINGCT) 0V TEPLOPICE TNV OVAYKT] Y10 COUTEPIANYT, OAAGL TNV EVETELVE.
[Tapoétt 0 kOcHOg eivor mAEOV MO SLGLVOEIEUEVOS, EUEAVICETAL TOVTOYPOVO KOl TTLO
KOTAKEPLATIOUEVOC. MEGa amd To LEGO KOVOVIKNG SIKTVMONG KOt TIG YNOLUKES TAUTOOPLLES,
ol poOntéc ektiBevion KaOnuepvd o€ TOYKOCUIEG OPNYNOES TOL OLUOPPAOVOLY TNV
avTiAnym Tovg Yo TV TeuTdHTNTO, THY €TEPOTNTO Kot TO aicOnua tov avikew. Xopic v
KATOAANAN  KOoOOONYNOM, Ol EMPPOES OVTEC UTOPEL VO TPOPOOOTNCOLV GTEPEOTLTA,
eowvopeva moOAwong M awohnuato amoévmons. 'Etol, ta oyolelo kaAovvior ohoéva kot
TEPIGGOTEPO VAL AEITOVPYNOOLYV MG YDPOL OOV Ot VEOL deV Bl S1OAGKOVTAL LOVO OO LOTKT
Yvoon, oAAd Ba paboivovyv TG VoL GLVLTAPYOLV APLOVIKA GE TOAVTOATIGUIKES KOWVMOVIES.
Ye outd 10 Mhaiclo, M évtaln dev egivar TALOV €vag oTATIKOG OTOYOG, GAAG o GLUVEXNG
TPOKTIKY] oL amortel 01dAoyo, eveMéia kot kown gvBovn. Ot ddokoiotl KoAoOVIOL va
HUEGOAUPNGOVY UETOED TNG TOMIKNG KOl TNG TAYKOCUIOG TPOYUOTIKOTNTAS, Ponbdvtac Tovg
noontég va oéfovral TG0 v Kowvmvia otnv onoio OV 660 Kot TOV EVPVTEPO KOGUO GTOV
omoio ovnkovv. AvTd TPobmoBETEL TV  avayvOPIoN TV O0PopOV YOPIG avTég vo
LETATPEMOVTAL GE OTEYOVH, KOOMG Kol TOV OYESOOUO HOONCLOKAOV EUTEPLOV OOV 1
SLPOPETIKOTNTO AVTILETMOTILETON MG TNy TAOVTOL Kot OYL G EUTOO10.

H pabnon oe e€mtepcode ydPovg Kot 6T OO UTOPEl Vo SLodPUUATIOEL OVCLACTIKO POAO
OTNV OVTILETMOTION OPICUEVOV amd OVTEC TIC mpokAnoels. H udbnon extog g aibovoog
ouyva petafdiier Tic ocvvnbelg cuvnkes Ko meplopilel v Kvpapyio. TOL TPOPOPIKOV
AOYOL ©¢ HOVASTIKOD HEGOVL OOUCKAANG. XTO QUOIKO TEPIPAALOV, 01 HOONTEG CLUUETEXOVY
péso omd TV mopATHPNCN, TV Kivnomn, TN cuvepyacio Kot To Kowd Pudpata, yeyovog mov
avolyel EVOAAOKTIKOUG OPOUOVS GULUUETOYNG Y OGOVG OLOKOAEHOVIOL GTO GLUPOTIKO
oyolkd mAaiclo. H épevva vroypappilel 6Tt tétota mepiBdAiovia evicyhovv T cuvepyacia,
Tov apolBaio cePacud Kol TOLG KOWMVIKOVS OEGHOVS, 1010{TEPO AVAUESH G HOONTEG pe
dtapopeTikd vtoPabpo.

Ol Kowég gumelpieg otn OGN TPOGPEPOVY EMMAEOV EVKAIPIEG YO TNV EMOVAGVVOECT TNG
naonong pe tov 1omo kot v kowawvia. Otav ot padntéc cvvepydloviol 6e TPOYPAULATO
mePPaAlovTIKNG  exmaidevong, €Eepevvoly TOMKE OIKOGUOTHUOTO 1| CULUUETEXOVLV GE
vraifpleg  SpacTNPOTNTEG, APOCIOVOVTOL GE KOWOLG OTOYOLG TOL LEEPPOAivVOLY  TIg
TOMTICUIKEG 1] YAWGGIKES SPOPES. AVTEG Ol epmelpieg GLUPAAAOVY GTNV OIKOJIOUNCT EVOC
1o UaTog GLALOYIKNG €VBVVNG Kat Tov "avikew", TPowOOVTUG TN cLUTEPIANYN Ol HECW
™G apopoimong, aALd pésa amd TV Kovn 0paon Kot TNV apotPoio avoyvaopion).
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Tehkd, n Kowoviky €évtaén oty ekmoidevon oev pmopel va mePLoplotel 6€ va GUVOAO
oTpatNYIK®OV N TopepPfdoewv. Eivar o dadikacio mov meptlopfavel oyoieia, okoyEveleg
Kol Kowotnteg mov cuvepydloviar 6€ OO Kol o TEPIMAOKE KOW®VIKG Tomio. Xg &vav
TOYKOGUOTOUUEVO KOGLO, 1) EKTTAIOEVOT YOPIG OMOKAEIGHOVG ONUOIVEL TPOETOOCIO TV
VEOV va TAoNYNO000V 6T S10POoPETIKOTNTA LLE EVGLVAIGON 0T, KPITIKY OKEWYT Kol OlpAVELD,
TOPAUEVOVTAG PLLOUEVOL GE TOTIKA TAAICIO KO GXEGELS. AyKaMAlovTog otV TNV upiTEP
TPOOTTIKT, M €KTOideVon Umopel va cuuPdAret Oyt Ldvo oTNV ATOUIKY EMLTVYiO, OAAL OE O
OUVEKTIKEG KOl BLOCIIES KOWVMVIES.

KedaAalo 4: lNati AeLttoupyel n puaon

Ye k€O moMTiopd Ko 16Topkn mepiodo, ot AvBpomor avalntovcav yoAnvn, vomuo Kot
avalmoyovnon oto euolkd mepParrov. [ToAd mpv N EMOTNUOVIKY £PEVVO TEKUNPLUDCEL TIG
eMOPACEL; TG QGUONG otV eunuepia, 1 avBpondmta Kotovoovse SucONTIKE TNV
NPEUICTIKN TNG 10YV. ZT0 TAAIGI0 TNG CUYYXPOVNG EKTOUOELONG, 1 OXECT OLTH OTOKTA VEX
Bapvtnto, kabdc ta oyoAeion KahoOvtor vo Swoyelplotodv avéavopeva eminedo Gyyovc,
ocuvaloOnuotiknig eEovBévmong kol Kowvovikov Katokeppotiopotd. H pdbnon ot evon dev
amoteAel OmMAMG Eva EVOAAAKTIKO GKNVIKO ddacKaAing, aAAd Evay BepeMmODS S1apopeTIKO
TOOAYOYIKO YOPO — €val TEDI0 TOV TPOAYEL T GLVOLGHNUATIKY 1COPPOTLQ, TN GLUTEPIANYT
KOl TNV OUGLOOTIKT GOVOEDT).

H ¢bon Aettovpyel wg medio npepiog Ko €£lGoppoOTNONG HE TPOTOVS TOL 1| TOPUIOGLOKN
oxolkn aifovco cuyvd advvatel vo TPOooEEPEL. e avtiBeoT e TOVG ECMTEPIKOVG YDPOVE,
mov elvar avotnpd dounuévol, SEMOVTOL amd KAVOVEG Kol GLVOLOVTOL OPPNKTIO UE TNV
amodoon kot TV a&loAdynon, 10 eLoIKO TePPAiiov Telvel va apPAOVEL TOVS LEPAPYIKOVS
poAovg kal v kowwvikn mieon. H épguva otov topéa g mepParioviikng youyoroyiog
VTOOEIKVOEL OTL 1 EMOPN LLE TN PVOT EVEPYOTOLEL PUGIOAOYIKES ATOKPIGELS YOAAPWONC, OTMG
N peiwon tov Kapdlakod puORod Kot TV EMES®V KOPTILOANG, TaPAYOVTES TOV GUVIEOVTOL
dpeca pe v ektovoon tov otpeg (Ulrich et al., 1991; Kuo, 2015). I'a tovg pabntéc, avtn n
aAloyn umopel vo peTOQpooTEl of peyaAdTEPN oicOnom ac@AAElng Kol SOQAVELNS,
EMTPEMOVTAG TOVG VO AGYOANH0VV o amodoTikd TG0 pe T pdbnomn 6co Kot pe Tig petasd
TOVG GYEGELC.

H e&icotikn enidpaon g evong sivar Wdwitepa ONUAVTIKN G€ EKTOOELTIKO TAAIGIO TOV
TPOAyouy  Tr  oLUmEPIANYM. Xtovg  €EMTEPIKOVG YDPOLG, Ol TOPASOCLOKOL  OEiKTES
KON UATKNG emTuYiog —OmT®G 1 AEKTIKY| EVYEPELD, M TOYXVTNTO ENEEEPYOTIOG TANPOPOPLOV N
o1 eMOO0ELG OTIC €EETAGEIC— GLYVA LTOY®POVV. AVTIOETA, 1| CLUUETOYT ETLTVYYOVETOL LEG
amd TNV TOPOTHPNON, TNV Kivnon, T cuvepyacio Kol TV oeOnnplokn eumiokn. Avtd divet
™ duvatdTTo 6€ pabnTég mov icwe aicbdvovtal meptdmpromonpévol oty Taén, 0Tmg 6ot
AVTILETOTILOVY  YAWGGIKOVS @PUYHOVS, HOONCLOKEG OLOKOAIEG 1 YOUNA OKOOTUOTKY
avTonEMoifnom, va GLVEICPEPOLY 0VOLACTIKE. MeAéTeg Yo TNV TEPIPAALOVTIKY EKTOIdELON
emPePardvouv OtL T€TOWL TEPIPAAAOVTIO EVIGYVOVV TNV KOWMVIKY Evaén, ovoyvmpilovtog
KO EKTIUAVTOG TOAAATAES LOPPES IKAVOTHTMV Kot TPOTOVg cuppetoyng (Waite et al., 2016).
‘Evog dtopkadg avéavopevog 0ykog epevvav eEETAlel ToV avtikTumo ¢ vaifplog pddnong
070 (yX0C, TN CLYKEVTIPWOT Kot Tr cvvolsOnuotikn eveia. H Oswpio ATokatdotoons g
[Ipocoyng vmootnpiler 611 T0 QLOKO TEPPAAAOV €VIGYDEL TN YVOOTIKN AgTOVPYiaL,
EMTPEMOVTOG OTNV EKOVGIO TPOGOY] —1) omoia cuyva e€ovtAieital katd tn ddackaiio 6TV
TdEN— va avakdpyel (Kaplan and Kaplan, 1989). Eunelpicég pedéteg pe mondid ko e@npoug
&xouv Ogifel Pedtimon o1 GLYKEVIPOOT Kot 0T O1deoT, KOOMG KOl HEIWUEVT) TVEVUATIKT
KOT®ON HETE amd KATO0 YPOVO TOPALUOVIG GE YDPOVS TPAcivov N €metta omd vraibpleg
pobnolakég dpactnpotreg (Chawla, 2015; Kuo, 2015). Avtd to oamoteAécpota eivot
wloitepa oNuovTikd yioo pontég mov Pidvovv ypoévio GTPEG, AYY0oG 1 cuvalcHNUOTIKN
VREPPOPTMOOT).
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H exnmoadevtikny owdikacio otnv vmadpo ocvuPdiierl KobBopioTiKd oTnv  1KavVOTNTO
avtoppvBIoNG ToL cuvatsHfpatog. Ta uoikd epedicpata ATOTPETOVY TNV TPOOKOAANGT OE
ayYDOOES OKEYELG KO TNV KAMUAK®ON TV evtdoemy. Ta peuvnTikd 0£00UEV VTOONADVOVY
OTL 1] GLOTNUOTIKY €MAPN HE TN VoM Bwpakilel yoyukd Tovg padnTéc, £podtdlovtis Tovg pe
HUNYOVIGHOUE  OVTILETOMIONG OVTIEOOTT®V KOl TPOAYOVTOS TNV 1KOvVOTNTO JSloEipiong
ovvhetwV cuvausOnuatik®V Kataotdcewv (Bratman et al., 2019). e pabntég mov mAnTTOovVTOL
amd T0 KMUOTIKO AyYoG 1 GAAEG KOWMVIKEG EVIAGELS, 1] EKTTAIOELOT] 6TO PUVGIKO TEPPAALOV
Aertovpyel MG KATOADTNG Yo TNV AVAKTNON TNG AVTEVEPYELNGS, TNG OLEPELVNTIKNG d1ABeoNC Kot
™m¢ ao1o000éiag. To vraifpio mAaicto pabnong omupovpyet évav acEOAn YHOPO OTOL M
nadntiky avnovyio avtikebictator amd Vv aicbnon Tov okomov Kol TV evepyd dpdon,
EVIOYVOVTOG TNV YLYIKN AVOEKTIKOTNTA TOV VEDV.

Eival onpovtikd 6t ta o@éAn g nabnong oe eEmtepikoic ydpovg dev meplopilovral otnv
atopkn evnuepio. H pdnon ot @von cvyvd meptlapPdvel cuvepyatikéc epyacieg mov
EVIGYDOVV TOVG KOWVMOVIKOVG OECUOVG Kol TIG OY€oelg MHeToEy Tov padntov. Ot Kowvég
TPOKANGELS, Ommg N e€epedhivnon UG QUGIKNG TEPLOYNG N M EpYacio oe Eva TEPPAALOVTIKO
épyo, evBapphvouv T ovvepyacsio kot Vv apopaic vroompiEn. Meléteg oty
TePPUALOVTIKY EKTOIOELON VITOYPAUUILOVY TOV POAO TNG KOIVNG EUTELPIOG GTNV OIKOOOUN O
EUMIGTOOVVNG, &vouvaicnong kot aicOnong tov ovikew peTa&d TV GLUUETEXOVI®OV
(Rickinson et al., 2004). Ot kowwvikég avtég S0OTACELS Kpivovion OgpeMdoslg yo pa
ekmaidevon ympic amokAelopove, Wiaitepa o€ ook mepifdiiovta mov yapaxtnpilovrot
amd £VIOVN TOMTIGLUKN Kol YAWGGIKN TOAVLOPPiaL.

Evd ta o@éln g pdbnong oe eEmteptkodg yMPOvg eivor KoAd texpnplopéva, sivol
ONUOVTIKO VO OVTILETOMOTOOV (ntnuota ac@dieag, &vtaéng kot mpooPacipdtroag. H
vraifplo ekmaidevon oe Kapio TeEPITTMoT 0V 1I60OVVALEL LLE ATOLGin OpYAvVOSNS 1| EVOVVTG.
AvtiBétmg, M emtuyio TOV EKTOOEVTIKOV OPAGE®Y GTO (PLGIKO TEPIPAAALOV TPOoHTODETEL
nefodkd  oyedacpd,  kobopiopévo  mAaiclo  Asttovpyiog Kol GUUTEPIANTTIKO
nmpocavatoMopd. Ta epguvnTikd dedOUEVO KATAOEIKVOOLV OTL 1] TPOHVOLL Yo TNV OGPAAELD
—MoV TMEPAAUPAVEL TNV EKTIUNGCT KIVOUVOL, TOVG GOMEIG TPOTOLG EMIKOWVMOVING KOl TN
ovveyn emomteio— kabiotd v vraibpro pddnon éva mepPaiiov acPOAES Kol LYNMANG
npootfépevng atlag yio toug padntéc (Rickinson et al., 2004).

H ovumepiinyn kou m mpooPacipdtnta opeidovv vo Ppickoviol 610 EMIKEVIPO TOV
oxedlacpov. Ot puoikoi ydpot dev gival amd HOVOL TOVG CLUTEPIANTTIKOL: YivovTal TETO0L
péca  amd  ovvedNTEG  TodayylkEG  emAoyés. Ot ekmoudevtikol  KoAovvtal  va
GLVVTOAOYICOVV TN EVOIKN TPOGPAGIUATNTA TOL YDPOV, TIG ALCONTNPLIKES 1OUTEPOTNTEG,
TIC TOMTIGHUKES OVTIANYELS Y10 TN QUOT|, KaO®MG Kol TO Tpo1yovueva Prdpoto Tov nadntov.
H épguva yuoo v vmaibpio cOUmEPIMNTTIKY] €KTOIOELON OVOOEIKVIEL TN OTNpacio g
TPOGOPUOYNG TOV SPACTNPIOTHTAOV, TNG TOPOYNS EMAOYDOV KOl TNG EUTAOKNG TOV HoOnT®OV
ot ovvonuovpyiae kavéveov. Me avtéov tov tpdmo, Sc@aoAiletonr OTL kdOe pobntig
awoBavetal aveon, acedieln kKo oefacud (Waite et al., 2016). Otav avipetonilovion avtol
01 TaPAYOVTEG, M VITOiBpLa LABN oM PTOopEl VoL LELOGEL OVTL VOL EVIGYDGEL TV OVIGOTNTO.

e €vav TOYKOGUIOTONIEVO Kol YNQLoKE KOPEGUEVO KOGHO, OOV 01 VEOL AITOGLVOEOVTOL OAO
Kol TTePLocOTEPO AmMd TO PLGIKO TEPIPAAAOV, 1 PVCT TPOcEEPEL Eva 1oyxvpd avtifapo. H
vraifpla pdbnon emOVOGUVILEL TV EKTOOEVTIKT SLOOIKOGIO LLE TOV TOTO, TNV KOWV®VIK Kol
™ Propatiky eumepia, fonddvTog TOLG LOONTEG VO LETOVGLOGOVY THV QPN PNUEVT YVOCT GE
antd oedouéva. AVTN 1 EMOVOCVUVIEST] OEV EVICYVEL LOVO TNV akodNUaikn eEEMEN, aALd
vrootpilel mopdAinio ) cuvarsOnpatikny gveia, TV KOWOVIKY £vTaén Kot TNV vioBEon
Blocipmv tpdmemv aAANAETidpaong Le ToV KOGLO.

Y7o avt v évvola, 1 ¢Oon dev amotelel o TovaKel amd povn e, dALL AEITOLPYEL G
KATOAOTNG Tov dnuovpyel T1g mpoimobécelg ylo o pdbnon mo avOpdmTvn, GYEGLOKN Kot
ooppornpévn. Evtdooovtag v vraifpio pabnon oty ekmondenutikn dadtkocio, To oYoreio
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UTOPOLV VO avTOTOKPLOOUV GTIS GUYXPOVEG TPOKANGELS LE TPOCEYYIGEIS TOL TPOAYOLV TN
YOANVY, TNV €0TIOGCT, TN CLUTEPIANY Kot TNV AVOEKTIKOTNTO — TOLOTNTEG OV KobioTavTOoL
0AOEVOL KOl IO amapoitnTeG o€ Eva afEPaio TayKOoUo TeptBaALov.
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MEPOX Il - TTIPAKTIKA TTAPAAEIT MATA AT10 OA
TON KOXMO

Evéd n Bempio Ponda va dievkpivictel yloti n Kovoviko-covousOnpatikny pabnon, n évraén
Kot M vraifpla ekmaidevon €xovv onuacic, HEG® TG TPAENS avTég ot £vvoleg (ovtovehovv
TPOYUOTIKE. X& OAPOPES YDPES KOl EKTOLOEVTIKG GUGTLOTO, EKTALOELTIKOL Kol GYOAEI
Eyouv avamtvéel Ompovpykovg Tpomovg aélomoinong g vmaibplag uddnong vy v
evioyvon ¢ eunuepiog, g ovumepiAnyng Kot g Procpotntag. Avtég ot TpwTofoviieg
OTOOEIKVOOVV TG Ol BempnTIKEC €VVOlEC UMOPOLV VO UETOVCI®O0VV GE OVLGLUOTIKES
HoONclokég eUmElPieg, EVOPUOVIGUEVEG LE TN GLVOLICONUATIKY], KOWV®VIKY KOl TOAMTIGUIKN
TPOAYLOTIKOTNTO TOV VE®V. Alevpivoviag Tovg opiloviég Tovg TéEpa amd Ta £6vikd cvuvopa, ot
EKTOLOEVTIKOL UTOPOVV VO, OVOKOAVWYOLV TPOGEYYIGELG TOV OLOUOPPDHVOVTOL OO SUPOPETIKE
nepPAAAOVTIO Kol TOPAdOCELS, Oovoyvmpilovtog TOpAAANAC TIG KOWEG TPOKANGCELS TOL
OLVOEOLV TIG OYOMKEG TAEELS TTOYKOOUIMG.

To mapadeiyporta mov Tapovctdloviol GE QVTHV TNV EVOTNTO 0EV TPOCPEPOVY ETOUO LOVTEAQ
TPOG avTIYpoen, OAAG pdAdov mnyég éumvevonc kot mpoPAnuoaticpod. Kabe mepimtmon
dglyvel TMOC 01 EKTOUOEVTIKOL EYoVV TTPOGUPUOCEL TNV VIaifpla pnddnon 6to TOmIKO TOLG
TA0{c10, SOLAEVOVTOG HE OBECIUOVG YDPOLS Kol TOPOVG. LVVOAIK(, Ol TPOKTIKEG OVTEC
amodEIKVOOLY OTL 1 HAbnon ot eUoT propet va AaPet Towkiheg LOPQES: amd dpacTNPLOTNTESG
HKPNG KATHLOKOG G€ OOTIKA KEVTPO £0G EVPVTEPA TPOYPAULOTO GE OLYPOTIKA 1) OLULYDG GUCTKA
mePIPAAlovTa. AlEpELVOVTOC OVTEG TIG TPOCEYYIGES, Ol EKMOOEVTIKOL KAAOLVTOL Vo
OVOGTOYOGTOVV TTAV® GTO J1KO TOVE TAAIGL0 €pyaciog Kot vo e£ETAcoVY MG Bo pmopovcay
Vo €QAPUOGOLY TOPOUOLEG OPYES YLOoL TNV TPo®BONGN TG evnuepiag, TG cVUTEPIANYNG Kot
TOV GO HOTOg GVAAOYIKTG EVOVVG pHeTalD TV HoNTOV TOLG.

MaAAia

Ta tedevtaio xpovia, Evag avEavopevog aptBpog ekmaldevTik®v eopémv otn ['aAiia diepeuvd
oG N uadnomn ot eovon pmopel vo evioybGEL TNV gunuepion Kol TNV KOW®VIKY £viaén Tov
VE®V OV BLOVOVY KOWVOVIKO OTOKAEIGHLO, TPOKANGELS TOL GYETILOVTAL LE TN LETAVAGTEVOT I}
TNV 0MOGTAGLOTTONoN amd Vv emionun ekmoaidevon. Iapodro mov M vraibpia pddnon dev
OOTEAOVGE TOPAOOGLOKE KEVIPIKO TLAMVA TOV YOAAIKOD EKTOLOEVTIKOV GULGTNHLOTOC,
avayvopiletor TAéov 0AOEva Kol TEPLGGOTEPO OTL TO QUOIKO TEPIPAALOV TPOGPEPEL
EVOALOKTIKOVG YOPOLS UAONONG, OVOGTOYAGHOD Kol OWKOOOUNGNG GYECEMVY, 1O10ATEPO YOl
nobntég mov dvokoiehovior va oviamokpldodv oto cLUPATIKO TAMIGIO TNG GYOAKNG
aibovoag.

Mo a&loonpeiot e£EMEN amotedel 1 EUEAVIOT TPOTOPOLAIDOV OV TPpo®BOVV T "Udbnon
EKTOG TAENG" G HEGO OVTILETMOMIONG TWV ALEOVOUEVOV EMTEI®V AYYOLS, TOV EAAEYUUATOV
TPOCOYNG KOl TOV KOWVOVIKOD KOTOUKEPUATIGHOD TV podntodv. O dnpdctog d1dAoyog Kot tao
OO0 y®YIKA Kivijpato wov vrootnpilovv to "la classe dehors" (n tdén €€m) vroypappilovv
OTL 1] GLUGTNUOTIKY ETAPT LE TAPKA, OACT 1| TO EVOIKO TEPPUAAOV TOV GYOAEIOV EVIGYVEL TN
OLYKEVTPMOT), TN CLVOLGONUOTIKY 1GOPPOTIO. Kol T CUUTEPTANYT SLULPOPETIKMOV LOONTIKOV
opadov (ZvAroyikéc Tpmtofoviieg, 2023). O mpoceyyioelg avtég Toviovv 0tL 11 pOon dev
npémel vo. AoyileTon ®¢ o OpaoTnPlOTNTO TOAVTEAELNG I €vag OmAOG EUTAOVTIGUOC TOL
TPOYPAUUOTOS, OAAL G £VOG TALOAYWOYIKOG TOPOC TPOSPAGILOG 0€ OAOLG TOVG HaONTEGS,
aveEApTNTO Ad TNV KOWMOVIKT TOVG TPOEAELOT).

Ye Odpopeg meproyxés ™ LoAAiag, ot opyoavdcels mepParloviikng ekmaidevong £xovv
dwdpopotioel Pacikd pOLO 0T UETAPOPE OVTOV TOV 0EDV oTNV TPAEN. Aiktva 0TS TO
Centres Permanents d'Initiatives pour 1'Environnement (CPIE) cuvvepydalovion pe oyoleia,
KEVTIPOL, VEOTNTOG KOl TOTMIKEG OPYES Y10 VO OXEOIACOLV LITHOPLES dPASTNPLOTNTES Yo TOLOLA
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Kot €PNPovg, cupmEPIAAUPOVOIEVOVY EKEIVOV TOV TPOEPYOVTOL OO VITOOVATTUKTES YEITOVIESG
N OKOYEVEIEG HETOVOOTOV. Méom mepimdtav pe Eevayod, Tapatnpnons e PlomoiAdmrag,
acOnplakng €epedvnong Kot GLVEPYATIKOV TEPIPAAALOVTIKAOV EPY®V, O VEOL KAAOVVTOL VO
acoYoANOobV UE TO TOMIKG OIKOGUOTHUOTO HE TPOTOLG 7oL cuvovalovv uddnon,
ocuvaloOnuotiky  emlyvoon kot kowovikn oAAniemidpaocn (diktvo CPIE, 2022). Ot
SUECOAAPNTES OvVaPEPOVLY OTL OVTEG Ol dPACTNPLOTNTEG GLYVA EMITPEMOVY GTOVG HOONTEG
7ov glval o Movyol | MydtePo Giyovpotl 6T GLINTNCELS OTNV TAEN VO GUUUETEXOLV TO
EVEPYA, YPNOYLOTOIDMVTAG TNV TOPATHPNGCT, TV KIvnon 1 T1 ONUOvPYIKOTNTA Kot O)L LOVO TN
YADGGO.

Ot dpactpromreg mov Pacilovtal 6t eVoT €xovv emiong ypnoyorondel okoOmpa yio v
VROGTNPIEN TOV GLVOICONUATIKOV YPOUUOTIGHOD KOl TOU OMHOOIKOD TPOPANUATIGHOD. XE
noALéG cvvepyaoieg MKO-oyoleiov, ot vaifpieg dpactnptotnTeS Elvar Sounpéves €161 MOTE
va. TEpMaUPBAVOLY OTIYHEG KOO OVOOTOYOGHOV, Omov ot pobntég evBappvvovior va
EKQPACOVY GLVVALGHNUATA, VO 0KOVGOVV TOVG BALOVG KOl VO GUVOEGOVV TO. GLVOLCON AT LLE
TIC eumepieg o @OoM. ATAEC TPOKTIKEG, OMMC ol mepimatolr €veiog, Ol OOKNGELS
a1oON N PLOKNG EMIYVOONC 1] TO EPYACTNPLO OIKOAOYIKNG TEYVNG, TPOCPEPOLY GTOVG VEOUG TNV
evkapio va emPpadvvovy, vo TapatnPNoovy 1o TEPPAAAOV TOVG KOl VO EKOPACOLV
cuvacOnuota Tov VId Gldeg cvvinkeg Ba mapéuevav aveimwta. AVTEG Ol TPOCEYYIGELS
OTOOEIKVVOVTOL 1010{TEPOL TTOAVTIES Y1oL LaBNTEG TOL PLdVOLV AYYOG, KOWVOVIKY amTdGupo™ 1
JVGKOAIEG EKPPACTG GTO WOTNPSO AKOINUATKO TAOIGLO TG GYOAMKNG aifovcac.

H owoloyikn téyvn Kot ot dNUovpykég vroifpleg TPOKTIKES €YOLV TPOGEAKVGEL TO
EVOLLPEPOV OG CLUTEPIANTITIKG epyoleior evepyomoinong. Méca amd TN ¥pNon PLGIKOV
VAMK®V, TNV GviAnon £umvevong omd To TOMio M TN GLAAOYIKY dnuovpyio €pywv o€
e€MTEPIKOVS YDPOVS, Ol pantég €povv v evkopia va e€epevviioovy TEPPOALOVTIKA
mmuata, eneéepyaldpevol TaVTOHYPOVE TPOCHOTIKAE KOl GLAAOYIKA cuvatsOnuata. Tétolov
eldovg dpactnplomreg petplalovy To Ayxog Tng €midoong Kot euvooHv TOAAUTAEG LOPPEG
Exppaongs, kablotdvtog 1e¢ TPOSPAGILES GE LOONTEC LE OLUPOPETIKEG YAMOOIKEG IKOVOTNTEG
N nobnowkd mpopik. Ov emayyehpotieg MOV GUUUETEYOLV OE OLTO TOL EYXEPNUATO
EMONUOIVOVY OTL 1] SNUOLPYIKOTNTA OTN PVUOT KOAAEPYEL TO aicOnua TS avTevEpPYELS, TNG
VIEPNPAVELNG KOL TNG OTOS0YNG, WLHTEPA Y10 TOVG VEOLG TTOV £XOLV PLOGEL TOV KOWVOVIKO
OTOKAEIGHO 1 TNV akadn ik’ amotuyia (Kowotuéc [Tpmtofoviieg Teyvav, 2021).

‘Evag dAAog ompoavtikdg topéag kavotopiog oty [oaAlo agopd mpoypdupato wov
amgvBivovioar o€ VEOLG Ol omoiol €yovv amopaKpuvOel amd TNV TLMIKY EKTAidELOM.
[TpwtoPovrieg dnwg Ta Lyoreia Oworoywng Metdfaong (ETRE) eotidlovv og epnfoug Kot
VEQPOUS EVIIMKEG TTOV PLOVOLV EKTOOEVTIKO 1) KOWMOVIKO OTOKAEICUO, TOALOL amd TOLG
0mO10VG TPOEPYOVTOL OO LETAVOCTEVTIKA 1 OIKOVOUIKA aoBevEaTEpa TEPIPAIAOVTA. AVTA TO
mpoypappote cuvovdlovv Vv vraifpla dpactnpdTNTa pE TEPPAALOVTIKA £pyo Kou TNV
Buopatikny pdnon oe topelg Onme N PLdcIUN YeE®PYio, Ol AVAVEDCLES TNYEG EVEPYELNG KOL )
mpooTacio Tov owkoovotNHoTog. H exmadevtikn dadikacio deldyetor Kotd kuplo Adyo 6To
nedlo, o€ Aueon emoen He TN EVUON Kol TIC TOMKEG KOowotnteg, Pondmvtag Tovg
CUUUETEXOVTEG VO OVOKTIGOVV TNV OVTOTEMOIONGN TOLG, VO KOAMEPYNGOUV KOWMVIKEG
0e€10TNTEG KOl VAL GLVOEGOLV TN YVAOT] LLE TV 0LGLOCTIKY Kowmvikny opdon (diktvo ETRE,
2022).

Kowvég 10m0¢ Tov mopamdve TopadetyldTtov ival 1 avayvopion Tng OoNG ®g £VOg yOPOV
oL AELTOVPYEL, TOGO G PLGIKO OGO Kol 6€ GUUPOMKO ETIMEDO, MG TEHIO KOWVMOVIKNG EVTAENG.
To eEmtepucd mepiPdiiov teivel va apPAbvel To BAPOG TOV AKOINUATKOV YOPOKTNPICUAOV Kot
TOV TPOKATACKEVACUEVOV 1EPOPYLDYV, ETITPEMOVTAS GTOVG VEOUS VO, OAANAETIOPOVV LE EVOV
SPOPETIKO, IO AUECO TPOTO. O1 KOWEG EUTEPIES GTN PVON SNULIOVPYOLV YOVIIO £00.(POG Y10l
ovvepyoosio, apolaio vmoot)piEn Kot OSdAoyo mov vrepPaivel TIC TOMTICUIKEG Kot
Kowovikég dwpopéc. TMapdAinia, ot coumpdelc petald oyoreiov, MKO kol tomkmv
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QOPEMV EMTPEMOLVV TN devpuvon g padnolakng dwadikaciog mépa and to oTevd Beopikd
oplo, €vOappOVOVTOG TN GULUUETOYN] TMOV OIKOYEVEIMV KOl TNG TOMIKNG KOWMVING OF
CUUTEPUANTTIKEG EKTTOLOEVTIKEG OPAGELC.

"o Tovg ekTadEVTIKOVG TTOL dPAGTNPLOTOLOVVTIOL GE SLUPOPETIKE TANIGLA, O YOAMKEG AVTES
eumelpieg AETOVPYOVV TEPIGGOTEPO MC TNYN| EUTVELONG TOPE MG OKOUTTO LOVTEAQ
epappoyns. Katadetkvoovy 61t n sopmepiAnym péow g evong dev mpoimobétet amapaitnta
™V TpocPocn o€ EKTETANEVOVS PUGIKOVS TOPOLS 1 EEEIOIKEVUEVES VTTOOOUES. AKOUN Kot Ol
HKpol Y®dpol TPacivov, To TOMIKG TAPKA 1| TO GUEGO GYOAMKO TEPPUAAOV UTOPOVV VO
petotpomodv o€ media cuvaucOnuoTiKig Habnong, TPOPANUOTICHOD Kol KOWMVIKNG
JIKTV®OONG, €POGOV ol dpactnplotreg oyedtdlovtal pe mpocoyn. Evoopoatdvovtag tnv
vraifpla pdbnon ot pépUva yuo T cvvorsOnuatikn eveéio Kot TNV Kowwvikn £vtaln, ot
EKTOLOEVTIKOL UTOPOVV VO OVTATOKPIOOUV OMOTEAEGUOTIKOTEPO, OTIS GUVOETEC TPOKANOELG
NG CLYYPOVNG GYOAIKNG TAENGS, EVIGYDOVTOG GTOVG VEOUS TO aicOnua e avOekTikOTNTOC, TNG
ATod0YNG KoL TNG EATIONG.

MoAwvia

‘Eva elopeticd delypo ekmaidevong mpoocavatoMoUéVG GTN QUGN GULVOVIQUE GTNV
[ToAwvio, T0 omoio umopel vo amOTEAEGEL MNYN EUMVELONG YL AVAAOYEG TPOGEYYIGELS
debvag. Ipdxertar yuo 1o €pyo «Naturalnie! Dzieci przyjazne naturze, natura przyjazna
dzieciom» («@vowkd! [Toudid erikd TPOg T PLGN, VLGN PIAKT TPOS TO TOOLA»), TO OO0
ovvtovilel to dpvpa W zwigzku z naturg. H mpwtofovAia eotialer omv gvioyvomn tng
gunuepiag, e cuvaloOnUaTiKig evevvaicOnomng Kot Tng CUVOESTC TOV TALIUDY LE TO PLGIKO
nepPdAlov péoa omd cuotTnratiké vraifpileg dpacTNPOTNTES, KLUPIWG GE dUGIKES TEPLOYES.
To mpdypappo epappocTNKe 6€ HOONTEC INUOTIKOD OO SAPOPES TEPLOYES TNG YDPOG,
ouvovalovtog dounuévo Plopatikd epyactnplo pe oaicOnmplokés epmepiec pabnong ko
dwdkacieg avaotoyacpov (Naturalnie!, 2024).

Katé ™ d1dpkela tov mpoypdppatog, to modid GuUUETElYoV o€ KaBoONYOOUEVEG GUVEDPIES
ot @Von, oyedaopéveg vo o&dvouv TG aioBnoelg Tovg kol va gevBappuvovy N
ocuvasOnuotikn Ekepacn. Ot dpactnplotnTeg TEPLEAUPAVAY TEPITATOVS EVGLVELINTOTNTOG
(mindful walks), v mopat)pnon TOV ETOYK®OV 0ALOY®V, TNV aicOntnplokn e&epedvnon
VOOV Kol MOV, KoODOG Kol TN ONOVPYIKN OmOGYOANCT HE QUOIKA VAIKA. Emumiéov,
TPAYLOTOTOMONKAV OUadIKOl KOKAOL OVOGTOYOGHOD GE €EMTEPIKOVG YDPOVG. AVTEG Ot
eunepieg emétpeyav oto O va cuvdeBouv e To QUoKd TEPIPAALoV Oyt uoévo oe
YVOOTIKO eminedo, OAAG kol o€ ocvvoloOnuatikd kot Kowovikd. Ot GUUUETENOVTEG
EKTOOEVTIKOL TTAPATHPNOUV OTL TOAAA TTAdLA TOV 0TV TAEN eppaviloviay amotpafryuéva
LE YOUNAN avTOTETOIONGN, £YIVOV O EVEPYNTIKAE Kol EKQPACTIKE 6TO LITaifplo TepBaiiov.
H @bon Aettovpynce o¢ £vag xdpog amopopTions Kal EIGOPPOTNGNG, OOV Ol SLLPOPEC GTO
vtoPabpo 1 otig padnotlakés emddcelg meplopilovray.

Kevtpkd otoryeio Tov £pyov amoTtéAECE 1| GTEVI) GLUVEPYACIN LLE TNV EKTALOEVLTIKT) KOVOTNTOL.
Ot exmawdevtikol dgv  meplopiotnkay oTov pOAO TOL moONTIKOD TOPATNPNTH, OAAL
avadeiydnkav ce evepyohc GUVOLLHOPPMTEG NG Mobnotlakng dwdwosiog. Me d&ova to
EPYOOTNPLO, AVATTOYONKE EPOUPUOCUEVO JOOKTIKO LAMKO —Tov TEPIAAUPAVEL GEVAPLL
SWaoKOAG, KAPTEG OPOCTNPOTATOV Kol 00MNYOVS EUTVELCNIC— TO OMOI0 EVIOYLEL TNV
QLTOVOUIDL TOV EKTOOEVTIKOV otV opydvoon g vraifplag pddnong. To vAikd avtd
OYEOLAOTNKE LE YVOUOVA TNV €VEMELN, EMTPEMOVTOC TNV TPOGOPUOYT TOV OPACTNPLOTHTOV
o€ OPOPETIKEG NAMKIUKES OUAOEG, TOTIKA OIKOGLGTILOTO Kot TIS Waitepeg cuvOnKeg kabe
oYoAMKNG povadas. H éupaom dev 0060nke o€ €EEIOIKEVUEVEC VTOOOUES, OAAGL oTNV
a&10moiNoN YEITOVIKGOV YDOPOV TPAGIVOL, 0TS ddoT, TAPKA 1 0 TPOAHAOS oYOMKOS YDPOG,
OTOOEIKVOOVTOC OTL 1 OVLCLOOTIKY €MOPN ME TN @UON OTNV EKTOUOELON O&v OmolTel
TOAVOATOVOVG TTOPOLG,.
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To épyo édwoe emiong peydAn éugaocn otov cuvvarcOnpatikd ypoppoticpd. To mwoidd
evBappHvONnKay vo OVOUAGOUV Kot VO, LOPOGTOVY To GUVALCONUATA TOVG HETA omd vaifpieg
dPACTNPLOTNTES, VO OVOAOYIOTOUV TG AALAEE M| 014001 TOVG KT TN SLIPKELL TOV YPOHVOL
oV TEPVOVGOV GTN GVON KOl VO OPOVYKPUGTOVV TIG EUTEpieg TV AAA®V. Ot opodikég
ocv(nmoelg mov Tpaypatortombnkay o e£mTEPIKOVG YMPovg Pondncov otnv Asiavon
cuvaeONUATOV 0TS 0 POPOC, 0 EVOOLGLUGIOG 1) N PEUIN KOl EVIGYVOAV TIG GYECELS LLE TOVG
OLUVOUNATKOVG. AT M TPOGEYYIOoT LIOCTNPIEE TNV AVATTLEN KOWVOVIKO-GLVOLGONUATIKMV
KOVOTNTOV TAPIAANAL e TNV TEPPAALOVTIKY] evatcOnTonoinom, deiyvovtag tmg N ndonon
pe Baon ™ eHon Uropel vor avIIUETOTICEL TV ELNUEPTN KOL TV CLUTEPIANYT) TOVTOYPOVOL.
[Tépa amd t0 oYoAKkd TePPAALOV, TO £pY0 TPOGPEPE EUTVEVOT] Y10, OLKOYEVEIEG KOl TOTIKES
Kowovieg. Optopévo omd to VAIKG oL avamtoydnkav o610 mAaiclo TG TPOTOPOLAiNG
oXeO1AGTNKAV Y10 KOV ¥p1ion amd Toudid Kot Kndepoves, evOappOvVovTag TIG OIKOYEVELEG VO
TEPVOVUV TOLOTIKO YPOVO 0€ €EMTEPIKOVEC YDPOVE Kol Vo V10OeToOV OeTikég KoONUepPIVES
ovvnbeleg oe emagn pe ) eHon. Me avtdv Tov TpdTo, N pabnotloky Sadikacio ETeKTaONKeE
TEPO amd To 0Pl TNG OYOMKNG TAENG, CLUPBAAAOVTIOG OTNV KOAMEPYELL UIOC EVPVTEPNC
KOVATOUPOG GUVOEGNG LLE TO PLGIKO TTEPIPAALOV.

To molwvikd mopdoetypo dgiyvel mdg M vraifplo udbnon pmopel vo vmootnpier v
CLUUTEPTANYN  HEWDVOVTOG TO YAWOGOIKE, KOWMOVIKA Kol ocvvoisOnupoatikd sumddia. Ot
Blopotikée kol aoOnmplokég dpaotnprotreg mepropilovv v e€aptnon amd T AEKTIKN
daokaAio Kol TV aKadNUaiky oporoyia, S1ELVKOAYVOVTOC £TGL TN GUUUETOYN TOOIDV UE
SpopeTIKEG padnotakég avaykeg 1 mokilo voPadpo. ITapdiinia, ot Kowvég eumelpieg 6to
QLOIKO TEPPAALOV KOAMEPYOUV TN ocuLvepyasia, TNV evouvvaicOnon kot tov opoifaio
oefacpd, Bondmdviag Tovg HabNTEC Vo EVTACCOVTOL OPYOVIKA GTNV OLAdN, VTEPPOIVOVTOG TG
OTOUIKES TOVG OLOPOPEC.

Q¢ povtélo, ot 1 TP®TOPOVALN KATAOEIKVVEL OTL 1| EKTOUOELON UE PACT TN GUOT| UITOPEL VoL
epappootel pe emtvyio péow g ovvepyaociog peta&h MKO, oyoreimv Kot EKTUOEVTIKMV,
aKoun kot oe mepiPdAilovta 6mov 1 vraifplo pddnon dev amotedel aKOUN TLTIKO PEPOC TOV
EKTTAOEVTIKOD GLOTHTOC. [Ipoceépel Eumvevon Yo EKTOOELTIKOVS GE GAAES YDPES TOL
eMOLUOVY VO EVOOUOTOGOVY TNV gunuepia, v £vtaln Kot ™ PoctudtnTo oIV oYOAMKN
KoOnuepvoOTTO. YPNCILOTOIOVTAG TN @Von ¢ kKoo yopo pddnong. To Oegpelidon
OUCTOTIKQ OLTNG TNG TPOGEYYIONG E€Ival 1 GLGTNUOTIKY EmOPN HE TN QLOTN, O
CLVOGOMUOTIKOG AVOGTOXOOUOG, 1 EPOPLOYY OPACTNPLOTHTMOV OV £ival TPOSPACIUES Yl
OAOVG KOl M oYLPN CVUTPOEN HETAED NG EKMOOEVTIKNG KOWOTNTOC KOl TMV TOMIKOV
QOpPEMV.
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Bopewa Apepukn

> Bopewo Apepikn) Kot o€ GAAEC TEPLOYES, OPYOUVIGHOL KOl GYOAElDL €YOLV OVOTTUEEL
npooeyyicelg vmaifplog pabnong pe emiyvoon tov tpavuatog (trauma-informed),
avayvopilovtag mmg ol TPOVUOTIKES eUmelpieg ennpedlovy TV KovOTTO TOV HodnTodVv Yo
naonon Kot GUUUETOYN. AVTO TO TPOYPAUUOTE ONUIOLPYOVV OG(POAY], VITOCTNPIKTIKA
mePIPAALovTo 0T PUOT), OOV Ol PAONTEG UTOPOVV VO KOAAEPYCOVV TNV EUTIGTOCLVY], VO,
VIOCOVV aGQAAEID Kot Vo ETavacuvoedodv pe Tov €ovtd TOoug Kot Ty opdoo péso amd
Blopoatikéc Opaoctnprotteg oto medio. H mpocéyyion avtn divel Epeaocn otn cuvousHnuotikng
otafepdtnra, TIC TPOPAEYILEG POVTIVES, TIG OYECELS EUMIGTOGVUVNG Kol TN 6Tadlokn £kfeon
0€ TPOKANGES ©TO0 @LOKO mepBdAiov, Ponboviag tovg HAONTEC Vo HEIDGOLV TIG
AVTOPACELS GTO GTPEG KOl VA EVIGYVCOLV TN cuvalcOnuatiky] Toug avtoppvon (National
Outdoor Leadership School trends on trauma-informed learning).

Xy mpdén, N TPOCEYYIoN aLTH OVTIKATOTTPILETOL GTOV TPOGEKTIKO OYXEOOGUO KOl TNV
kaBodnynon tov vraifpiov cuvedpldv. Ot ekmondevtikol Eekvodv BETovtag capeig dpovg
Kol povtiveg, avoilyovtag cuyvd tn dadikacio pe cuvtopovg "kbkiovg cdvdeong” (check-in)-
exel, ot paOntég mpookorovviow —ywpic moté va mECOVTOL— VO HOPAGTOLV MG
aicBdvovtal Kot Tt yperalovrot yio va vidsouvv dveta. Ot dpactnpldtnteg Exovv eAeyyOUEVO
puOud, Eexvavtag pe Nmieg dpdoels, Ommg kabodNyoOUeVOLS asONTNPLKOVS TEPUTATOVG,
TOPOTNPNON 1 ACKNOELS TOL £6TIALOVV GE MYOLG Kot VPES. AVTEG Ot eumelpieg fonbBovv Tovg
pnabntég va puBpicovy 1o VELPIKO TOVS GVGTNHLA KO VO E0POLDCOLVV £VOL aicON o 0cPAAELNG,
TPV TPOYWPNGOVV GE TO ATULTNTIKES EPYOCIES.

O1VTooTNPIKTIKEG GYEGELS PpioKovTal GTOV TVPN VA OVTHG TNG TPOGEYYIoT . Ot ekmadevTiKol
aPlEP®VOVY ¥POVO Yo v Yveopicovy kaBe padnm Eexmptotd Kot oTalovV e TPOGOYT| OTIG
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AeKTIKEG KOl Un AeKTiKEG evoeiEels, mpooapuolovtog dueca Tig dpactnporeg Otav
evtomilouv onuddia duoPopiog 1 CLVULGONUOTIKNG VIEPPOPTMONG. ZTOVG LoONTEG TOPEYETOL
N dvvaTOTNTO EMAOYNG: Yo TOPASEYa, Uropovv va eEapefovv and opiopéves dpdoels, va
emiéEovy ) B€om TOVG GTOV YMPO N VO EPYOCTOVV Ge (guydpla avti Yo LEYAAES OUASEC.
Avt 1 éueacn oy avtevépyslo Asttovpyel g avtifapo ota achnpato advvapiog mov
oLYVa PLdvovy ot HaBNTES TOV £YOVV VTOGTEL TPAVUATIKEG EUTELPTES.

eoe M+ < S| ncoae.org G ¢

Contact Us

Semesters v Medical Training v Summer Vv Custom  Planning v About “ Blog Q

OUTDOOR EDUCATION

Trending: Trauma-informed Learning in
Outdoor-based Experiential Education

Stephen Mullaney ‘ April 07,2023

Kabdg edpaidveror n eUmcTocuv, TA TPOYPALLATO EIGAYOVV GTOOIOKA GUVEPYOTIKEG Kot
OTOYOOTIKEG OpOCTNPOTNTEG, ONMWG 1 KOTACKELT OUAOIKOV KOTOALUAT®OV, 1 THpNon
nueporoyiov evong oe Cevydplo, n OHASIKY AENYNOT 1 O AVOGTOYAGHOC KOTA TN dldpKeELd
¢ melomopiog. Ot eKTOUOEVTIKOT EVOMUATMOVOVYV GUVEIINTA TPOKTIKEG GUVAICONUATIKOV
YPOUUOTICHOD GE OVTEG TIG epumelpieg, evOapphvovTag Tovg HoBNTEG VO TAPOTNPHCOVY TIG
COUOTIKEG KOl GLVOSONUATIKEG TOVS AVTIOPACELS KOTE TNV TOPOUOVY) TOVG 6TV Vrtaifdpo.
Tovg KaAOOV Vo 0VOAOYIGTOVV GTIYUES Npepiag, TpdkAnong 1 cuvdeons, PonddvTag Tovg Oyt
UOVO Vo KOTAVO|GOVV T OIKOGLGTHHOTO, OAAG KOl VO VIDGOVV AGPOAELS KOl GLUVOESEUEVOL
L€ TOLG GLUUOONTEG KOl TOVG SACKAAOVG TOVS LEGH GTO PLGIKO TEPPAAAOV (Epguva Yo TNV
nepBailovTikn ekmaidcvon pe fAcn To TPOVU).

Avti va amortel TV amokgAvYn TPOcOTIK®OV Propdtov, n vraibpa pabnon e entyvoon tov
TPOOUOTOG €OTIALEL OTIC TOPOTNPNCIUEG CLUTEPLPOPES KO TIG EKQPOUCUEVES OVAYKEG,
SWUOPOOVOVTAG £V CLUTEPUMNTTIKO TEPPAALOV OTTOL OAOL Ol pHaBNTEG GLUUETEXOLV diywg
mieon. Me v mapodo TOL YPOVOL, TETOW TPOYPAUUOTO OTOOEOELYUEVA EVIGYDOLV TN
cuvaeONUOTIKY aVTOPPLOLCT Kot ATOKAOIGTOOV TNV EUMIGTOGUVT OTIG LaONolaKEG GYECELS,
Bonbovtag tovg véoug va PidGouy T GUON ®G VoV YOPO OVATANGNS, OVOEKTIKOTNTAG KOt
amodoyns. Otav eVOOUATOVETOL TPOGEKTIKO GTO TPOYPOALUO GTOLOMV KOl GTNV EVPVUTEPY
vrootPEn TOV HoONTOV, 1 TPOGEYYION LT TPOGPEPEL U0, EUTPAKTH OTAVINGT] OTIC
CLVUGOMUOTIKEG TPOLYLATIKOTNTES TTOV LETAPEPOVY TA AL GTO GYOMKO TEPPAAAOV.

Kévtpo Epgvvag kar MaOnong Dechinta (Kavaddc)

Ytov Kavadd, 1o Kévipo 'Epsvvag kot Mdabnong Dechinta mpocpépel pior ekmoidevtikn
eumepio vLO TV Nyesio TOV BAYEVOV TOL GLVOLALEL TOMTIGTIKY YVAOOT], TOPUOOCIOKES
TPOKTIKEG Kot cuyypovn pabnon. Bpioketor kovid oto Yellowknife, to Dechinta, €yetl tig
pileg tov oV KoopoBewpia TV Bayevav kot dddokel {ovtag ko uabaivovrag amo wm .
Ot mpecPitepor, ot kdtoyor yvodong kot ot owtdyboves ekmodevtikoi kabodnyodv tovg
pnontég oe SpaotplotnTeg MOL TEPIAAUPAVOVY OIKOAOYIKES OeEIOTNTEG, TOMTIGLUKEG
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TPOKTIKEG KOL QPTYNON, TOV EVIGYDOLY TNV TOVTOTNTA Ko TH o0VOETH U THY Ko1voTnTa. To
povtédo tov Dechinta tovilel T onpocio ¢ ETOVOCUVIESNS LE TN Y1 OG TPOTO S10THPNONG
MG TOMTIOTIKNG YVAOONG, OWKOOOUNONG avTodldlsons Kol  KOIVWVIKHG OUVOYHS KOl
TPOETOLUAGIOG TOV HLoONTAOV Yo NYETIKOVS pOLovg oTig KovotnTES Toug (Dechinta Centre for
Research & Learning information). Avti 1 mpocéyyion deiyvel oG N ekmaidevon pumopel vo
EemepAoel TOVG GLUPBOTIKOVG TOLYOVS TG TAENG, EUTAEKOVTOG TOVG LaONTEG pe TPOTOVS TOL
TIWOVV TOV TOAITIOUO, THYV TODTOTHTA KO TOV TOTO, EVIGXVOVTS TapdAinia v aicOnon tov
AVIKELY KO TNV aVOEKTIKOTNTA TOVG.

e M- < & dechinta.ca @ Mt o+

. DECHINTA

Centre for Resea chia nd Learning

Project of Heart (Kavaoag)

To Project of Heart amotehel pio ekmaidevtiky TpotofovAia Tov cuvovdalel T cvvepyacia,
TOV OVOOTOXOGUO KOt TN HEAETN NG oTopiag TV avtoyxfovev minbvoudv, pe 6tdyo Vv
KaAMEPYELDL TNG €vouvaiocOnong kol TG KOwmvikng evbivne. Xyxokeion oe oAdKANPO TOV
Kavadd a&romotovv to mpdypapipo avtd yio v SIEPELVIIGOVY TV 16ToPIa KoL TNV KANPOVOULdL
TV "owioTikOv oyoieimv" (Residential Schools), péca and kabodnyoduevn Epgvva, d14A0y0
Kot TN Omovpyia €pywv T€yvng mov ek@pdlovv Tovg TPOPANUATIoHOVG TV pobntdv. To
épyo evBappiivel ta modld vo ocvuvoebohv cuvaloOnuatikd pe to vAKO, va £pbovv oe emapn
He HEAN TNG KOWOTNTOG KOl VO OVOTTUEOLV ONUOVPYIKES OPAGELS TTOL AVTIKATOTTPILOVY TN
O£GLELGT| TOVG Y10 TH CLUPIMMOGT KO TNV KOWVOVIKT O1KOOGUV.

Evoopotdvovtag m dnuovpyikn €kepaoct, T GLALOYIKN OpyNoN Kol T GUUUETOYN NG
Kowotrtog, to Project of Heart aglomotel v mpdaén g dmuovpyiog —kot pdAoto e
cuvonovpyioc— mg epyaieio yuo v gvioyvon tov "avikew", g evovvaicOnong Kot g
dlepedivnone ¢ towtotnroc. Me oavtov tov tpdmo, Ponbd tovg veapovg pobntég va
tomofetnBovV amévavTl GE 16TOPIKEG Kol TOMTICUIKES AP YNOELS TOV LITEPPAIVOLY T AUECH
Biopatd tovg. Mécm T0V OVAGTOXOGHOD KOl TOL O0AOYOV Tov €0pAleTON GTNV TEYVN, Ol
poontég owodopovv o PBabdtepn katovonomn kot cefacpd Yo T SPOPETIKOTNTO,
OLUPAALOVTAG OTN SIOUOPPOCT| UG CUUTEPIANTITIKNG GYOAKNG KOVATOVPOG TOV yKOALALEL
TOALOTAEG PMVES KOl TOVTOTNTEG.

[TepiocOtepeg mANpPOPOpieg OYETIKA HE avTV TNV TPp®TOPOovAMa pmopeite va Ppeite:
https://projectotheart.ca/step-1-investigation-into-the-history-and-legacy-of-indian-residential
-schools-in-canada/
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Baowka paBrjpata yLa eKmaldeuTiLkouc

H pdbnon oto vmaubpo xor ™ @vorn dev mpoimobéter pilikés aAlayéc oTn SOOKTIKN
TPOKTIKY], OVTE OmoLTEl EEEIOIKEVUEVEG YVAOGELG N 10AVIKES GLUVONKEG. AVTO TTOL TTPOEYEL Elvar
n npdPeon, n evaucnoio otTic avdykes TV pabNTOV Kot 1 S1dbeon Yo po apyn e HKpd,
otabepd Prjpata. To mopokdTo® POcIKEA GUUTEPAGUOTO, OVTAOVUEVO OO TNV EUTEPIN GE
TOKIAOL  EKTTAOELTIKA  TAOic1l0, O©TOYELOLVY Vo, Ponbfcovy TOVG EKTOOELTIKOVS V.
KOTOGTNOOVV TS LIaifpleg OpactnplOTNTEG GUUTEPIANTTIKES, EVEMKTIEC Kol TANPWOG
EVOPUOVIGUEVEG LLE TNV KOONUEPIVI] GYOAIKN TPOYLLATIKOTNTO.

Tt kdvel 116 VaiBpleg OpacTNPOTNTES YWPIG AMOKAEIGLOVG;

H pébnon yopig amoxielopodc oe e£mteptkong Ydpovg Eekva pe v katovonon OtL ot
HaONTEG £X0VV OOPOPETIKES TKAVOTNTES, EUMEPIES, cuvalcONUaTA Kol OYECELS e T QOON.
Mo dpactnploTTo YOPIG ATOKAEIGHOVS eV gival ta dpactnploTnTa 6OV OAOL KAVOLV TO
1010 Tpaypo pe Tov 1o Tpdmo, OAAN o OpacTNPLOTHTO OTTOV OAOL LITOPOVV VO GUUUETEXOLV
OVGLOCTIKG.
H ovppetroyikdtro vroompiletor 6tov o1 0pacTtnplOTnTES:
e TPOCPEPOVY TOAAATAOVG TPOTOVS EUTAOKNG (TapaTnpnon, kivinon, 6x€do, aKpoOaon,
01KOdOUN 0|, TPOPANUATIGHOG),
e ueiwon g e€dptnong and chvhetn YAOooo 1 apnpnUEVES odnyieg,
e TPOAYOLV TN CLUVEPYOGIO EVAVTL TOV OVTAY®OVIGLOV,
e EMTPENOVY GTOVS HOONTES VO EMAEEOVY TG B0 GLUETAGYOVV.
H ¢bon pmopet va Pondnoetl o ompovpyia avtdv tov cuvinkov. Ot eEmtepikol yopot
tetvouv va apfiovouv Tig tepapyieg TG TAENS KO VO LELOVOLV TNV TECT TOV KAADV
emddcemv. Otav ol epyaciec lval avolkToy TOHTOL Kol SIEPEVVNTIKEG, Ol LoONTEC OV HmopEl
va dvokorehovtor oe pia Taén ocvyva Ppiokovv VEOLG TPOTOLG VO GLVEIGPEPOLV Kol VO
avVayVOPLoTOUV.
[Thaiowo 5: Ipaktikn ywpic amokieicovc oty Tpdén
Mo vrtaifpilo SpacTnPLOTNTO XOPIG ATOKAEIGHLOVG UTOPEL VO TPOCKAAEGEL TOVE OO TEC
va €EEPELVICOVY EVaV YDPO KoL VO, TOPATNPNCOLVV KATL volapépov. Mepikol pabntég
UTOPEL VO TO POTOYPOPIGOVV, GALOL LTOPEL VO TO GKITGAPOLV, VO, TO TEPTYPEYOVV
TPOPOPIKAL, VO GLALEEOLY PLGIKE VAIKA 1} amAhd vo Kabicovv kot va tapatnpricovy. Kdabe
oLVEIGPOPA givar €100V TOADTIUN KOt 0TOdEKTY), KAOMG dev vPpioTaTOL £VO LOVAITKO
"6m0TO" AMOTELEGLLAL.

[Ipocapuoyn Apactnprottov yio Opadeg Miktav Ikavotitov

Ot opdodeg HIKTOV KAVOTHTOV amoteA0bV Tov Kavova kot Oyt v efaipeon. H vmaifpua
naOnon TPoGPEPEL GNUAVTIKE TAEOVEKTUATO GE ALTOV TOV TOUEN, KOOMG 01 OpacTnploTNTEG
UTOPOVV VO TPOGAPUOCTOVV HE EVKOALM, YwpPic vo diveTan EUPOOT OTIS OTOUIKES OLOPOPES I
VO GTOYOTO10VVTOL O LN TES o Ypetdlovtal emmAEOV VTOGTHPIEN.
Ot Baoikég otpatnykéc meptiapfdvovy:

e TPOCPOPA EMAOYDV Kot O)L 6TafEPES Epyasied,

e cotiaomn o1 SdIKacio Kol Gyl 6To ATOTEAEGLLOTO,

e epyocio og (evydpro 1 PKpES OpAOES e EDEMKTOVS POAOVE,

e cveM&io otov puOUo pe Tov omoio gpyalovtat ot pobnTés.
Eivar ypnowo va okeptopacte pe O0povg «onueiov €c6dovy Kot Oyl emumédwv. Mia
pHepovouévn dpaotnpuotnte  pmopet va givar mpooPaocyun o dwapopetikd Padn. o
TOPAdEYIO, KOTA TN Odpkeln evOg mepwATov ©TN QOUOM, évag pabntig wpmopel va
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eMKeVTPOBEL GTNV avayvOPIoT €8OV PLTAOV, VoG GALOG GTNV TAPOTHPNON YPOUATOV Kot
oYNUATOV Kot £vag GALOG GTO TMOG TOLG KAVEL Vo aloBdvovtal To mepBdAiov.

[Mhaicto 6: Epmtoeig mov vrootnpilovv ) dtapopomroinon
Avti va potcete "Olokinpdcate v epyacia;"”, SOKILACTE VoL pOTNCETE:
e Timapatnpnoare;
o Tiooag e&éminie;
e Ilog cag éxave vo VIMGETE VT 1 OPACTNPLOTNTA,
o Ti0a 0éhate va eEgpevvioete TV EnOUEVN POpPEL;
AvTéG 01 EpOTNOEL TPOKAAOVV TPOPBANUOTICUO Kol Oyl AELOAGYNON Kot ETTPENTOVY GE
ka0 pabnt vo omavioet oo Tn Ok TOL OTTIKT YOVio.

Yoot pién ¢ cuvaucsHONUATIKNG AGPAAELNS GE EEMTEPKOVS YDPOLG

INo opiopévoug pantéc, n mapapovny o€ eEOTEPIKOVS YDPOLG AEITOLPYEL ameEAELOEPOTIKL.
o GAlovg, ®wotdco, t0 TEPIPAALOV aVTO pmopel va @avtalel Ayvooto 1 akOun Kot
ayY®OTIKO. Q¢ €K TOVTOV, 1 GLVALCONUATIKY] acPdieln gival eEicov KpioUN HE TN COUATIKY
oKEPOOTNTA.
O1 34oKOAOL UTOPOVV VO EVIGYVCOVV T CLVULGONUOTIKT AGPAAELL LLE:
e capn €&Nénomn Tov TPOYPAUUOTOS KOl TOV OPUCTNPLOTHTOV TPV ot padntég Pyovv
amo Vv Toén,
Ka1EPoN amA®V, OTA®V Kot TPOPAEYILOV POVTIVAOV TOV TPOSPEPOVY 6TadEPOTNTO,
TOPOYN| EMAOY®OV, OTMG 1 SLVATOTNTO TPOULPETIKNG CLUUETOYNG N N TpdcPaon oe
"Movyeg YOVIES" Yoo OGOVG TO £Y0VV AvVAYKN,
e TPOPOAN €VOG NPEUOV TPOTHTOL GLUTEPLPOPES, Tov Pacileton oTov oefacud Kot v
evouvaicOnon.
Eivar onpavtikd va Bopdpocte 6t 1 ovppetoyn mpémetl va givat mpoidv evOappuvong Kot Oyt
eCavaykaopot. To va emrpémnetor oTovg HOONTEG VO TOPATNPOVY TPV EUTANKOVV EVEPYA

umopel va giva po 1oyvpn Loper CLUTEPIANYG.
E@appoyn youniot k66toug Kot yopunAod Kivovvoy

Mia amd TIg To KOwEG avnovyieg HETAED TV dooKAA®VY givar 6Tt 1 pdbnon o eEMTEPIKONG
YOPOVG amottel ypdvo, ¥PNUATOSOTNON N €01KO €EOMMGHO. TNV TPOYUOTIKOTNTO, TOAAES
OMOTEAECUATIKEG OPACTNPLOTNTEG EIVOIL ATAEG Kot YOUNAOD KOGTOVG.
H vraifpro pdbnon dev yperdletar ddor, Kataoknvaoelg 1 pokpvé tagidia. Ot aviég twv
OYOAEl®V, TOL KOVTIVAL TTAPKO, Ol OWAEC, aKOUT Kot Ot OpOUoL e 0EvTpa umopohv va yivouv
yodpor padnong. To kabnuepwvd vAKA OTmg ¥opti, poALPlo, KWoAld, OTAYKOS cuyvda
EMAPKOVV.
H Swayeipion tov kivdvvov pmopet va emtevydel péoa and coen 6pla, amAovs KOvOVeS Kot
mv KoAMEpyelr g kovng €vbvvng. Evd ot vmepPoAikd mePopioTIKES TPOCEYYIGELS
EVOEYETOL VO AVAKOWYOLV TN HoONnolokn S1001Kacio, 1N TPOCEKTIKY EMIYVMON TOV KIVOHVOL
EVIOYVEL TNV OVTOTENOIOMN O KoL TNV avesaptnoio TovV padntov.
[MAoicto 7: Eekiviote od KATL LKPO
‘Eva mtpdto Prjpa pmopet va etvat:
e o 10Aemtn dpactnproTNTO TOpATHPNONG EE® Omd TNV TAEN,
e &vog ovVTouOG TTepimatog eveéiag otny apyn M 6To TEAOG TG NUEPOG,
o £voG KOKAOG aVaGTOYOGHOD TOV TPOYUOTOTOIEITOL O EEMTEPIKO YMDPO OVTL Yol TNV
aiBovoa.
Ot pKpég, TAKTIKEG EUTELPIES £YOVV GUYVA LEYOAVTEPO AVTIKTVUTO OO T TEPICTAGLUKE
LEYAAQ, EYYEPNLATOL.
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YuvePYOsio e GUVOOEAPOVS KOl TI GYOALKT] KOVOTNTO,

H vraifpra ko copmepiinmrikn pddnon yivetor evkordtepn otav popdletat. O S1GA0yog e
TOUG  GUVOOEAPOVS, O Omd KOWwoD TPOYPOUUOTICHOS 1N M ovv-Kafodnynon Tov
dpACTNPOTATOV UTOPOLV VO OKOSOUNGOVV avtomenoidnon kot cuvémewo. [lapdAinia, n
GUULETOYT TOV OIKOYEVELDY KOl TOV TOTIKMY KOWOTNTMOV EVIGYVEL TN LABNon Kot v vtoén,
Wloitepa OTOV Ol OPAGTNPLOTNTEG GLVOLOVTOL LE TOTIKA TOTOo O Kot Kowvd Piopato. To
oxoielo. TOV gvompOTOVOLV e emiTuyio TNV VIOiBplA ekmaidgvoT, TV OVTILETOTILOVY ®G
L0 GLALOYIKY] TPAKTIKY] KOl OYL G £VOL LELOVOUEVO TEIPOLLLOL.

"Evog teMio¢ TpoANUaTIoUOS Y10 TOVE EKTOOEVTIKOVG

H ocvunepinmrikr pébnom oty dYmabpo dev amortel 1o T€AE10 OMOTEAEG LA, ZTOYOG TNG Evat
N €otioon oTovg padntég, oTov TOMO Kol TNV 101 T padnciokn dtedikacio. ANUIOLPYDOVTOG
XOPO Yo TNV TEPLEPYELD, TO GLVOIGOHMUa, TNV Kivion Kol T GUVOEGT, Ol EKTOLOEVTIKOL
EVIOYVOVY TNV guNueEPia Ko TV Eviaén He TPOTOVE TOV AEITOVPYOVV GUUTANPOUOTIKA TPOG
mv axadnpoiky yvoon. H eoon dev aviikabiotd t dwoackorio, aAld TN LETAUOPPAOVEL
Otav n @bon a&lomoteiton cvvewdntd, yivetor €vag oyvpds cvupoyos, Bondovrag kdbe
pofnt va vidooet 0t Tov BAETOLY, 0Tt etvar tkavog Kot 0Tt anotehel avoTOCTUGTO HEAOG LLLOG
KOWNG LafNGLoKNG KOvOTNTOG.
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MEPOX lll - XXEAIA MABHMATOX & XPHXIMEX
APAYXTHPIOTHTEX

1.0¢pa padnparog: PYZH &; ZYNAIZOHMATIKH EYE=IA

Taén: 10-12
AwGpkela: 45 Aemtd
O¢ua: HOwm / Poyoroyia / Ae€idtreg Zomg / Bioloyia / OhokAnpmpévn

e XT10Y0G
Noa BondnBovv ot pantég va Katavoncovy mmg n evon exnpedlel T cLVUIGONUOTIKY
VYeia, Vo KOAMEPYNOOLY £VaV GLVELONTO OECUO LE TO TEPPAAALOV KOl VO AVOTTOEOVY
de16tTEG AVAGTOYUGLOD.

o XTlY0L
Ot padntég va pabovv:

e Vo opioovv TV &vvola «GUVoLGONUOTIKNG LYELNg)

e vo e&nyodv TG M VoM enNPeAlet Ta cuvalcHN AT KoL TNV YLYOoA0YIKT gveéia.

e VO aVOADOLV TNV TPOCHOTIKY TOVG EUTELPIEG:

e V0 TTPOTEIVOLY TPOTOVG KABNUEPIVIS XPNOMG TNS GVONGS Y10 TNV EVIGYLOT| TNG
ouvvalcsOnpoTikng vyeiog.

I'TA TON AAXKAAO

H épevva delyvel 6Tt 0 TaKTIKOS XPOVOG GTA OAOT LELOVEL TO AYYOC, EVIGYVEL TO
avoGOTOMTIKO Kot Bonbd oy TpodAnymn ypdéviov acheveidv. Xe o kowvmvio 0Tov ot
dvOpwmotl TepvoHv TOAAEG Dpeg UTPOoTA 6€ o 000V, N «Bepameio Tng puong» yivetat
QTTOPOATNTN Y10 TV OTOKATAGTOGT TNG PUGIKNG IGOPPOTIOG KOl TN OTHPNGN TNG KAANG
YUYIKTNG KOl GOUATIKNG VYElaG.

To pabnua Paciletor oto £pyo g AtebBvovg Etaipeiog AacoBepansiog kot towv ABovovov
ovvedpiov Tov 2024 «Ta ddon Kot 0 avTIKTUTTOS TOVS GTNV VYEI 01 0TToiot TIUHONKAV LE TO
petdArio tov Meydlov Aovka Gediminas tng AtBovaviag yio T 61640001 YVOGEDV GYETIKA
Le Ta daom Kot v avBpadmvn gunuepia.

[Maykdoueg peréreg ta tedevtaio 30 ypovia (lotwvia & Toykoopime) amodetkviovy 0TL 0
TOLOTIKOG YPOVOS GTO dACOG MPEAEL TO OO KOL TO HVOAD, OTOKAOIGTMOVTOS TNV ECOTEPIKN
npepia, evioydovtag T dNUoLPYIKOTNTA, BEATIOVOVTOG TNV TPOGOYT KOl OKOUT Kot
BonBdvtag ™ paxpolmio.

e  MoMg 20 Aentd oto 64G0C T dnovpykn okéym 15 %. Aounpévn dacoBepamneio 1
emiAvon wpoPAnuatev £wg kot 30 %.

e Metd and 15 Aentd £kBeong oto 6d.60¢, KopTILOAN | 20 % petd and 2 dpeg | £mg Kot
50 %.
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e Evrtuyia petd ™ ocvvedpia 125 %; dyyog | 18 % (edwcd og epyaldpevoug pe vymad

OTPEQ).
e Apaoctpiomra NK-kvttdpov 1 20%, evicyuon g avIukng Kol avTIKopKIVIKNG
apovoc.
OAHI'OI £TPEX & AT'XOYZ

e  Pnowokn vepPOPTOON, TANUUVPOA TAT|POPOPLOV

e AocTtwkomoinon

e Tlayxkoouiog aviayoviopog & emttdyvvon twv puOumv (ong
o Klotum oddayn, peimon Promoiadtntog

e A¥vEnon mAnbvopod & peiwon TOp®V

e POmovon

MEIQTEZX XTPEX & ATXOYZ

e KaBapodg aépag, meplopiopévn Kuklogopio
e [16AN Uk mpog tov dvBpwmo

e Anuociot yopot yio EgKovpao

e AiKTva KOW®VIKNG VTOCTNPIENG

e Pon podnuartogl. Ilpobépuavon (5-7 Aemtd). O/m exmadevtikdg potaet: «Ilbdg vidbelg
avtn ™ otiyun;» / «Ilog éviwoeg petd v tedevtaio cov BOATa oty Vmadpo;»
Yovtoun cv{ntmon — o/M eKTadeLTIKOG dINAmVEL BEpa & 5TdYO.

II. Baowkég apyéc

e Tielvar n ovvosOnpatikn vyeio;

e Emdpdoeic g evong: | otpeg & dyyos, T didbeon, 1 eotioon, T avtoyvooio &
npepia. Avagépete: Kadnuepvég forteg, «umavio oto 6acoc» (shinrin-yoku), nyovg
™G eHONG GTOV EYKEPOAO.

III. Avaokonnon gpyoci®v Yo To omitt (15-20 Aemtd)

Ot padntég o éva ddotna 3 nuepdv tépacay ypdvo otn euon (ddoog, mhpko, dyon
TOTOLOV) Kol KPATNGAV £vo NUEPOAIYIO TOL QLPOoPOLGE T cuvatsOnuatd Tovg. Molpalovtal
TG KOTOYPAPEG TOVG LE TNV TAEN.
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IV. Epyocio avactoyoaopod — opadikn epyacio. Anpiovpynoete éva «XovaieOnpoatiko
®oppokeio ané T @von»:

o emAéEte «ovoTaTIKE TNG POONGS (d000G, vEPH, NA0G, AVELOG...).
®  KATOYPAYTE TO GLVOLGOHNHOTA TOV PLOVETE.

V. Zvinmnon ohoxinpng g TaSNg
I'pyopn epadmon: «Ilowo ctoyeio g vomg cag npepet teprocdtepo;» [owa eivar n
duabeon oag [pwv / petd v tapovoia cog otn evon: "Ipwv:... Metd: ..."
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Hepiinym

To Tond1d OV £Y0VV TEPIGGATEPT ETAPT] LLE TN PUOT] YopaKTNpilovTat YEVIKOTEPO A0
KOAADTEP GUYKEVIPWOOT, YOUUNAOTEPO AYYOG, LYNAOTEPN dnovpykoTnTa. Taw 6Yoleio ToOv
dacovg Kot 1 ekmaidevon oty Vadpo aEAVOVTAL O EVOAOKTIKEG AMGELS EVOVTL TOV
HaONUATOV GE EGOTEPTKOVG YDPOVCH. EovoyTilovTag ToV 0ECUO LLOG UE TN GUoT),
amokaf1GTOVLE TNV ECMTEPIKN 1GOPPOTIO KOl SNULOVPYOVLLE L0 TTLO OPLOVIKT GYECT LE TO
nepPAALOV, GUUPBAAAOVTOG GTN LOKPOTPODEGN TPOCMTIKY KOl KOWVMOVIKT) EVTUEPTO.

Yxéyn "lowo pa dpactnprotnto mov oyetiletol e T Vo UTOP® VO KAV® QLT TNV
gBoopada yio tn cvvousOnuaTikny pov vyesia;"

VI. Epyaocia Yo 1o omitt (emAéSte pia)

e 20 Aentd mepimaTog oTN OO + chHvToun KoToypaen dddeong.
o  Dortoypapiote Eva onueio npepiog + meprypaer 100 AéEewv.

2.2X€010 padrjpaTog
Métpnon eV Kot O)T1ong 6TV APCYROTIKI ayopd
Ewsayoyn

e autd T0 pddnua, ot LanTég dlePELVOLY TAS dlapopP@VETUL 1| {TNoT Yo ayaOd Kot Tmg
oyetileTon Le TNV TN KOt GAAOVS OIKOVOUKOVE TapAyovtes. MEGM TNG TOpATHPNONG KOl TNG
OLALOYNG OEOOUEVOV GE TPOLYLLOTIKO 1) TPOGOUOLOUEVO TEPPAAAOV 0yOPAS, Ol LoONTEG
SEPEVVOVV MG O1 KATAVOAMTEG AAUPAVOLY OTTOPAGELS 0lyOPES Ko TG ALTEG O TOPAGELS
ennpedlovv t (Y non.

Ot pabntég Bo cLALEEOLV dedopéva TILAOY amd S1OPOPETIKOVG TOANTEG, Bal avaAdcovY T
CLUTEPLPOPE TV KOTAVOA®TOV Kol Ba eEeTdoovV TN oxéomn petald Tiung kot {nroduevng
10ocoTNTOG. To pnddnua cuvovalel BempnTikég oKoVoUIKES £VVOLes e Plopatikn pdbnon kot
TOPATI PO TS AYOPAS OTOV TPAYLATIKO KOGUO, fonddvTag Toug padntég va KoTtovonsovy
KOADTEPA TG AELTOVPYOVV 01 ayOpES otV Kaldnuepvi Con.

AVt 10 pabnpa evoopatdvel to tedio TV OUKOVORIKAV LE TN 6VALOYT] d€d0REVOV Kot TN
Baouc] otaTicTIKI] AVdAVOY).

Ocpoatikég Evotnreg

Avaivon ayopdg — Znitnon ayadmv — Zopmeptpopd katovolmty — Avaivor dedopuévav

34



MoOncrokoi 6toyol

Ot padntég Ba etvan o Béom vau:

KOTavoovv 1o vopo tng {NTnong Kot Toug mapdyovies mov ennpedlovv m {Rnon.
TPOGOOPIGOLY TOVG KAOOPLETIKOVS TOPAYOVTES TNS {TNONG, OTWS TO EIGOOM LA, TIG
TPOTUUNGELS, TO VITOKATAGTATA 0yafd, TO CLUTANPOUATIKA aryadd, TIG TPOGOOKieg Kot
TOV 0plOUd TOV KOTAVIAOTOV.

GLAAEEOLV KOl KATOYPAWYOLV TTPAYRUTIKA 0EO0NEVA TGS AYOPaS.

avaADOLV TIG SLAPOPES TILAOV Y10 TO 110 TPOIOV GE SLOPOPETIKOVS TOANTES.
avantHEOVY Paciké 6TATIOTIKES 0EELOTNTES OTOC O VTOAOYIGUOG LEGMV OPOV KO T
epunveio TOV AmTOTEAECUATOV.

evioyvomn G KPLTIKNGS OKEYTNS KUl TMV GVOAVTIK®OV eS0TI TOV.

BeATidGOVV TN CVVEPYUGIN HEGM TG ONAOIKIG EPYUGTLOGS.

YPNOUOTOLOVV YNPLOKA EPYUAELD (VTOLOYIGTIKA QUAL) Y10 TNV KOTAYPOPT KO
avAALGT SEQOUEVDV.

HAluwoxn) opaoo

15-16 gtov

Awdpkera

110-140 Aemtd

VAIKG

dVALa epyaciag 1] QOALL TOPATPNONG

Smartphone 1| kdpepeg (TpoapeTiKd)

Aoyiopukd vroroyiotikadv eVAAwV (Excel  mapopoo)
ApBpounyavég

Awdpactikdc wivakog 1 Tpoforéag

Yroloyiotég 1| tablet (Yo opddec £wg 4 pontov)

Ewsayoyn (10-15 Aenttd)

O/m ekmodevTikdc EeKva 1o pddnpa tapovstdalovtog ekoveg 1 cuvropa Bivieo and o
TOMIKN AUTKN ayopd 1] TavTOTMAELO.

Ytovg pantég tibevral epmTNGEIS OTTMC:
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o Tl ta 010 TPOIdVTA £YOVV HEPIKES POPES OLUPOPETIKES TINES GE OLLPOPETIKOVG
TOYKOVG;
e Ilolot mapdyovteg pmopei va emnpedcovy Ty andeacn evog KATOVOAMTY Vo,
ayopdcel £vo TPoiodv;
e Tati umopel o1 avBpwmor va ayopdlovy TEPLecoTEPO 00 £vo, TPOIOV OTAV 1) TIUN
TOV HELOVETOL;
Ot padntég popdlovrat Tic 10€€g TOVG Kot cLENTOVY TOAVES EENYNGELG.
O/m ekmadevTKdg €10dyel T0 vopo g OTnong, eEnyoviog ot
e Otov n Ty €vog ayadov avéavetat, n {ntovpevn m10c6TNTO GVVIOMOC pEVOVETOL.
e Ortav n Ty per@veron, n nrovpevn mocsdTNTE GUVIOMG GvEGvVETM, pE TNV

TPoHTHOEGN OTL AALOL TOPAYOVTES TOPAUEVOLY GTOOEPOL.

O/M exmondevTikog e€nyet 6T 01 pabnTég Bal S1EPEVVIICOVYV AV TN TN GYECT HECH TPUYUATIKIG
1N TPOGOUOIMUEVIG TOPATIPN OGS TS AYOPaC.

Apaotnprotnro HHopatipnong Ayopag (30—40 remta)
Ot padntég yopilovtar o€ opdoeg Tmv 4-5.

KdéBe opdoa emréyel £va emoytaké @povTo | Aayaviko yio LeAETN (Yio mopdoetya.:
VIOUATEG, UMALL, TTOPTOKAAOL, TOTATES).

Ot pobntég mpémet emiong va mpocdlopicovv:

¢ 'Eva vmokataoctato ayao (m.y. Adyovo avti yio popodAL)
e 'Evo copminpopotiké oyado (.. VIOUATES Kot oryyovplol Yo GOANTO)

Epyoocia

O1 padntég cuALéyouv Tig akdAoLOEG TANPOPOpPIES:
o Tuéc tov emdeypévoo mpoidvtog amd 10 d1a@opeTIKOVS TOANTEG
e Tyég Tov vTokaTacTATOV OY0.000

o Tuwéc tov cuumAnpopatikod ayadov

Edv n dpactnprotnta mpaypatomoteitor eKtog TG TaENS (T.). 6€ TOmKN ayopd), ot podntég
umopovv emiong vou:

e POTNOOLV TOVG KOTAVUAWMTES Y10 TV TOGHTNTA TOV AYOPUCAV
e POTNCOLV €AV 1 T EXNPEAGCE TNV ATOPAGT] TOVS

Ot podntég Kataypdeouvv 0L Ta 0E00UEVO GTO PUAAD TAPATIPN OIS 1] 6TO VTOLOYLGTIKA
@VOLAa TOVG.
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Avaivon ogoopévav (20-25 remta)

[Tiow otV td&N N 61O £PYACTNPLO VTOAOYIGTAOV, Ol LaONTEG avalbovV Ta dedopéva oV
ouvéLEEQV.

Kdé0e opdoa:
e YmoAoyilel T péon Tium Tov KHPLOL TPOTOVTOG.
e Ymoloyilel ™ péon TIHI] TOV LIOKATACTATOV KOl COUTANPOUATIKOV oyofdv.
e Xvuykpivel TiC TIHEG HETAED TOV TOANTOV.
e  Xu(nta mBavoLG AOYOLS Yo O1POPES TULDV.

Ot pabntég kKahovvtot emiong va TPoPANUATIGTOVV GYETIKA LE EPMTNOELS OTWG:

o  OrvymAdtepeg TYEG avTioToryovoay oe youniotepn Gitnon;
o Iloc pmopei To E1600M N0, OL TPOTIUIGELS 1] OL TPOGOOKIES VO EXNPEAGOVV TIC
AmOPACELS ayopac;

O1 poOnTég ¥pNOYOTOL0VV VTOAOYIGTIKA GUALN Y10, VO OPYOVAOGOLV KoL VO AVOANGOLV TO
OTOTEAECUATA TOVC.

Koatavonon tov Kaboprotikov Hapayovrov tng Zintmone (10-15
AEmTA)

O/m ekmodevTIKdc Tapovstdlet po cHvtopun e€nynon N TaPoLGINcT GYETIKA LLE TOVG
KUPLovg KeOoploTIKovg Tapayovreg TS {itnong:

[Tpotynoelg kaToavoA®TOV

Ewc6ompa

Twég vrokatdotatwv ayadov

Twég copuminpopaTikdv ayaddv

[Ipoodoxieg yio LEAAOVTIKES TIUEG 1) E1GO0T O
Ap1OOG KOTAVOADTOV GTNV ayopd

O1 pafntég culintovv MG aVTol 01 TAPAYOVTEG UTOPEL VO EXNPEACAV TO OTOTEAEGLLOTO TTOV
TOPATPNCOV GTNV EPEVVE TOVG.

Opaown opaoctnprotnta (15-20 Aenta)

Kdé0Oe opdoa kaleitor va eppunvedseL To OMOTEAEGOTA TG KOL VOL OTOVTIOEL GTIG AKOAOVOES
EPWOTNCELC:

e Tlowo mpoidv eiye T peyaAdTEPN SLUKOPOVOT TG LETUED TOV TOANTAOV;
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o Ilog pmopei 10 €1660MNUA TOV KATAVOAOTAV Vo ennpedost T {nomn yo ovtd To
TPOioV;
[Towa TpoidvTo AELTOVPYNCAY OC VTOKATAGTATO, 1] CUUTANPOUATIKG;
[Mog Ba pmopoHoay o1 TOANTEG VO TPOGEAKVGOVY TEPLEGOTEPOVS KATAVIAMTES;

Ot podntég mpoetoydlovy o GOVTOUN TEPIANYI] TOV EVPNRATOV TOVG.

Iapovcioon Aroteheopdtov — Zointnon (20-25 Aentd)
Ké0Oe opdoa mapovsidlet ta svpnpatd g oty téén.
O/m ekmadevLTIKAS d1evKoADVEL T GLINTNON POTOVTOC:

e Tlotec opotdtnTEg 1 O101pOPEC ERPAVICTNKOY LETAED TOV OUAOWMV;

e To amoteléoparta emPePaivcov Tov vépo g dytnong;

e Tlowot mapdyovieg avnKay mo onuavTikol yio tov kabopiopod e {tnong;

Ot podntég ocvykpivouv ta cuUTEPAGHATA TOVG Kot TPoPANatilovTal GYETIKA e TO TAG M
owovoutkn Bewpio oyeTileTonl Le TNV TPAYUOTIKT GUUTEPIPOPA TNG AYOPUC.

Epotnpatoroyro (5 Aemta)

o XOueova pe To vopo tng GTnong, tt cvpPaivel cuvnBmg OTav aVEAVETAL ) TIUT EVOG

TPOIOVTOC;
a. H {fmon av&dveton B. H {fRtnon pelidveton
v.H gmon mopapéverl n idua 0. H mopaywyn otopotd
e [Ilow and Ta mapakdto eival Ka@oprotikds wapdyovrags s {itnong;
a. To €160 UL TOV KATAVOADTOV B. TIpoTNGELS KOTAVIADTOV
v. Twég vroxkatdoTatwy ayodnv 0. Oha ta Topamdve
e [lo10 amd T0 TOPAKAT® Eivol TOPAOELY L0 COUTANPOUATIKOD aya0ov;
a. Tod ko Kapeg B. Ntopdreg kot ayyovpla 6€ GOaAATA
v. MfjAa ko ToptokdAlo 3. POQ ko youi
e Tarti elvan ypriolpo vo vroroyiletor n péon Tipn evog TPoidvtog 6€ pia LEAETN
ayopoc;

a. ['la va ouykpivete Tic TIpéEG LETAED TOV TOANTOV
B. oL TV eKTIUN O TOV YEVIK®OV TAGE®MV TOV TILOV
v. No avoADGEL TN GUUTEPIPOPE TV KUTOUVOADTMOV
9. Oha to Topamive
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3. €610 podnpatoc: Mia avin oyoieiov - [ToALéC 1oTOPiES

Ofpa: H avin tov 6x0leiov og Koo otkosOoTHo — aAAayT) TPOOTTIKHS, EVouvaicOnon
Kot Prdoun cvvomoapén.

Ofpa: Awdepaticy epyasio (Guowéc Emotiueg, Biokoyia, HOw, Ewaotikég Téyveg,
Zévn 'hdoca K.AT.).

Hhluuokr) opdodo: Televtaieg taEeig Snpotikov, Muuvécto, Avkelo (nhkieg 10-19). H
dpacTnpOTNTO TPOosapprOCETaL Yo vEOTEPOVS HAONTEG HECH TG ATAOVGTEVGNC TNG YAMDGGOC,
TOV TTEPLOPIGHOV TOV BEPATIK®V aEOVOV Kol TNG LEIMONS TOV YPOVOL OVOGTOYOGLOV.

AvapkeLa: 45-60 rentd (Bootkd padnua). Extetapévn kdoon: 2-3 pabdfiupato.

[Teprpariov: Eva tomikd oyokd neptBaAlov o€ pio pikpr wOAn, 0 onoio mepilapPavet
TOIKIAOLG EEMTEPIKOVG YDPOVGE, OTTMC:
e Tmv mHAn €16660V Kot TV TEPiPPAEN TOL TYOAEIOV.
Tnv umpootiviy awAn.
Tig aOAnTIKEG £YKOTACTACELS.
Aévtpa kon (dveg mpacivov.
Tov ydpo otdOpEvOTC.
AgvTEPEVOVTEC LUKPO-YDPOVG: POYUEG GTO TAAKOGTPMOTO KOl TOUPUUEAUEVES YOVIEG

I'hoooo 1600KaAioG: pntpikn YAdooa fi Eévn Yhdooa

INwookod enimedo: nposapudoiuo (A1-Cl). Ectidote oty koAMépyEia Tov
mEPLYpoPIKov Aehoyiov, otn ypnom Opwv mov cyetilovrat pe T eHON Kot TO GYOMKO
nepPaAlov, kabdg Kol 6T YADOGGO TS 0PN YNoNG.

MaOnocrokoi otoyoL:
EvawsOnromoinon og 0épata froopdtnrog
e Katavomon tov 1pomov ¥prong Kot PovIidog TV KOOYpnoT®mV YOP®V
Avayvaopion TV TEPIPOALOVTIKOV EMMTOCEDV TNG OVOPOTIVNG CLUTEPIPOPAS
E&epedivnon tic adiniemidpdoelg avOpmmov-evong (cvpneptrapfavopévav tov (dov
KOl TOV QUTOV)
o  AvATTULEN PEOMOTIKAOV 10DV Y1 TN PLOGIUN PEATIOON TOV LUKPOYDPOV
Kowaoviko-covarocOnpotiki pddnon (KXEM)
e XuVoIoONUATIKY GOVOEST] LLE TOV TOTO

e AiocOnon tov avrke Kot g vOVLVTG
e EvouvaicOnon omv e£éMEn Tov opyavicpol

Kowaovikn évraén
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[ToAhamAéc duvaTOTNTES EUTAOKNG

Avayvopion Kot eKTiumon g S10popeTIKOTNTAG

Amo@dpTion amd To Ayyog TG EMIOOCNG

EvBappoveon g novyng mapatipnong mg £yKupng GLUUETOXNS

Eykapoieg 6e€10tnteg

[Hapatipnon

Kptrtun oxéyn

Emkowvovia

Xvvepyaoia

Anpovpykn exidvon mpofAnudtov

Baowkég ikavotnTeS Tov avantuyOnkay:

[Teparrovtikn evacOncio

EvovuvaicOnon kat kotvovikn evasOntonoinon

Yuvepyacio Kot ETKOVOVIN

AvaoToyac OGS Kol QVTOEKPPOOT

Zvomkn okéyn (TOg aAAnAemidpovv avOpmmot, {da Kot Y®pot)

YMlka (yopniov kéotovg, cvpneprioppavopévov):

Xopti / teTpdoa

MoAbvpio

Kuyoiia

[Tpoarpetid: Aépmva/tablet yio pmtoypapieg

ApaoTNpLoTNTES

Apaotnprotnto 1: IlpogTopacio cuvareOnpoatikig ac@arerog (2 Aemtd)

O ddoxarog eEnyel:
o Ilwg Ba d1e€aybel To pabnuo
o Ot dev vapyel owoto i Labog amotéleaua
o Otin ovpperoyn pmopet va glvar evepyn 1 mopaATNPNTIK
e Ot 01 poONTEG UTOPOVV VO TEPTATIIGOVV, VO, KABIGOLV, VO, GYXESLAGOLVV, Va.

QOTOYPOPIGOLV 1| ATAG VO TOPATPGOVV

Mopdocrypa oevapiov da.oKdrov:

«ZNpepa e£gpeLVOLLE TNV QLAY TOV Gyoleiov pag. Eivor éva pépog yepdto totopiec. Etvan
avOpomveS 16TOpiES, 16TOpieg (D®V KOl 16TOPIEG TNG PVONC.

Eoeig emiéyete mg Oa ovppetéyete otig dpaoctnprottec. Mmopet vo tepmatds, vo Kabeoat,
va mopatnpeig novya, vo epyalecat povog 1 pe évav oOppadnti — oAa givor e€icov
QTOOEKTON.

Apaotnprotnta 2: Emioyn ydpov (10 Aenttd, o€ eE@TEPIKO YDPO)
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O padntég epydlovrar og Cevydpro. To Kabnrov Tovg eivat va Bpovv évav cuyKeEKPLULEVO
B OOV GLVAVTMOVTOL TO SLAPOPETIKE EVOLUPEPOVTO TOVC. XE QLTI TNV EPYAGia
TOPATNPOVV TOV YDPO.

Tv k@voov:
e Emiéyovv éva pépog
[Ipocdopicte TovAdy ooV AYO «)pnotecy tov UéPoug avtoh
[Ieprypdyte ™ cLYKPOLGN OV TPOKVTTEL, YWPIG OUWMS VO KOTOVOUAGETE TO

cuvaicOnuota

IIpotewvopevn yhowooao Yo padntég (Tord onpavtiky):

o «Av10 10 PEPOG YpnoLLOTOLEiTOL OO Kol ».
o  «O1avayKec TOV «YPNOTOV» GLYKPOVOVTOL V10Tl ».
o «H o¥ykpovon 0 ivar peta&d Kol ».

O1 ddokarot propovv akdun kot va wovv pntd: «MHN crképteote ndg vimbete axdpa.
ATADC OVOUAOTE TN GVYKPOLCT).

Amnotéleopa dpastnprotnros (1 TpoéTaon ava opada): "Avto to uépog mepiéyer pio
obykpovon uetolv  kou "

Iopadeiypota cVYKPOVGNS OVAYKMOV:

1. Kvpuwa Eicodoc: "Evrovn kukrho@opia évavtt [Ipoofacipétnrog

e H mieroyneio tov padnrov: Aviilappdvetol tov ydpo og Evav {oviavo KOvmviKo

KOUPO, 100VIKO Y10 GUVOVTIGELS KOl KOWVMVIKT TPOBOAT).

e MauOnTtéc pe avanmnpia 1 KOeOVIKO dyyos: Biovouv dvskoAio otn petakivnon otav

0 dpopog mapepmodilerar and to TANB0g. Ta vyNAd ckalomdtio Kot 1] pacapic
TpokaAoVV avac@aieln: «Nuwbw ektefeipuévoc: o B0pvPog kot 1 dtapkng Kivnon
dVGKOAEVOLV TOV TPOGAVATOAMGO KOl VTOVOUEDOLV TNV ACPAAELYL LLOVY.

2. TK1d Aévtpov évavtt Anokiog Mopunykidv

e MauOntéc: Avalntovv 1o 10avikd onueio yio Eekovpaon kot 0poctd Katd Tig (EGTEG

NUEPES.

e Muvppuiykia: «Avtd givat To omitt pog: ot dvBpmmol Kabovtol Téve oTig E16000VG

TOV TOOVEL LOC».

3. Xhootamntag évavrt Knmovpod

e MuoOntéc: EmAéyouv 10 ypacidt og ™ cvvtopdtepn dtadpoun (povordtt emibopiog)

mpog 11§ aibovoec.

e  Knmovpdc: [Hopatnpel ™ @Bopd tov Tpacivov, KaBOS 10 Ypacidl KatacTpEPETAL OTd

TN oLVEYN KATOTATNON.

4. Kpvoég I'mviég évavt Emotatn

41



e MoOntéc: Avalntovv amopovopéva HEPN Yo WIOTIKOTNTO, GLINTNON N AVATAVAN
KOTA To. StoAEipLpLoTaL.

e Emotamng: Avtipetonilel i yoviEg anTéC Mg oNUEi0l GLGCMOPEVGNS OTOPPLUATOV,
aKpPog enedn dev givar dpeco opatés.

5. AOAnTikoi Xdpor vs Ekmodsvtikoi

e MoaOntéc: EmBupodv va maiovv ehevbepa Kot va EKQpacToV He £VTOoT).
e Exmawdevtikoi: Avtipetonilovv tnv nyopOmoven Tov duoyepaivel T d100cKaAio
OTIG YEITOVIKEG aifovoec.

6. Kadoor Amoppyppdrov vs Aypua [lavioa

e MauOntéic: Avtetonilovv Tovg KAGOVS MG VO TPAKTIKO LECO Y1 YPNYOPT) ATOppIYN
OVTIKEUEVOV.

o IlovMa kot adéomoto {oa: BAETOLY TOVC KAGOLG O TNYN TPOPNG, LLE OMOTEAEC AL
va 6KiLoVV TIG GOKOVAEG Kot Vo, d1aoKopTilovy To amoppiptpato

A)lho TopadeiypoTo:
I'medo: Evo gival 1davikéc yio Aoknon, cuyva 6TepobVTol KOvOXpNnoT®V BPucdv Yo TV
dpeon evuddatmon towv aBAovpévev

Movomdatia: Woavikd yio forta, aAld o1 mepumatnTES pmopel va tpopdEovy Ta {da 1 KUmoog
HE moTepiTtoeg UTOPEl Vo GKOVTIAEL

Poypn nelodpopiov: cuyva mapapeAnpuévo onpeio aAAG TOVTOYPOVE Ol POYIES ATOTEAOVV
onueia 6mov N evon avaxauntel. Befoaimbeite Or pobntég npénet va pabovv va céBovtat
VTOVG TOVG KUKPO-TOTOVGY, TAPATNPAOVTAG TN {1 TOL aVaTTHGGETAL EKEL YWPIG Vo TNV
KOTOGTPEPOVV

Xapog otadpevong: sEummpetel Toug 00N Y00GS, AALL GVVIGTA KivOLVo Yia Tovg TeCovs. AOY®
™G EAAELYNG TPAGIVOL KoL TG YPNONS CKLVPOOEUATOC, LETOTPETETAL OE £0TIO EvTovng (EoTNg
Katd ToVG Beptvoig punveg

Apaotnprotnta 3: MIA npoortikn (10-15 Aemtd)

YKOmOg

Y avtifeon pe ) Apaoctnpiotra 2, 1 Tapodoo AoKNon LETATOTILEL TO EVOUPEPOV OO TOV
EVIOTIOUO TOV GLYKPOVCEMV GTNV LIOBETNON oG eviaiag omTikng Yoviag. Ot padntég
KOAODVTOL VO, EGTIAGOVV GE VOV GUYKEKPIUEVO «YPNOTN» KOl VO SIEPEVVIIGOVV TIG

KON UEPIVES TOL AVAYKEG, TO ONUEID EDLOAMTOTNTAG TOL KOl TOV TPOTO LE TOV 0010 0 YMPOG
eMOPE TAV® TOL.
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AVt M TPOoGEYYiomn Tovg divel TNV gvkopio va, avamtdEouV (o GUVOIGOMUOTIKY Kot 0K
otdomn. O avTIKEEVIKOG GKOTOG EIval 1 0O1KOdOUN oY TG EvavvaicOnong kKot n edoknon
OTNV TPOGEKTIKN TAPUTHPNON, LOKPLA 0TO TN PLOGTIKN KPITIKN 1] TNV OVAYKT) Y10 QUECT
enilvon mpofAnudtov.

H dpactnpromra avth avadetkvhgL TOV TPOGOVATOMGUO TOV LoONUATOG OTIS €ENG
katevBuvoelg: eoomn / eveéia / xwpig AmOKAEIGHOVG.

I og Aevtovpyel

AoV gvtomioel éva pHéEPog pe tpIPn, kabe padnmg 1 (evyapt emAéyet (1 Tov divetar) po
avOpOTIVYN N 1N 0VOPAOTIVY TPOOTTIKNY YPNOYLOTOIOVTOS o KApTa TpoTpomns. Ot pabntég
TOPATNPOVV TO LEPOG LOVO LEGA OO ALTO TO TPIGLLAL.

Mmopovv:
e Tlopoatnpnote novya
o Xkepteite ko cv{nMoTe
e I'pdyte cOVTOUEG CNUEIDGELS
e Kdvte oxitco
e Bydite potoypapieg
Agv vIapyEL AmOTOVUEVO TPOIOV Ko Kapio «GOOTI omdvInom.

IN'woown petatémon: ond 10 «Mabytés evavtiov uvpunykicovy — o10 «Eiuoi to
LOPUNYKLY.

INRovTIKY] Ka0001]YN01] EKTULOEVTIKAV

o Ot poOntéc emkevipdvovial e pia povo Tpoontiki) (Yopig e€lcoppdmnon
TAELPAOV).

e AvTo dev glvar maryvidl pOA®V N TaPACTACT.
e Agv (nrteitor amd Toug HobNTEG VO EVIOTIGOVY GUYKPOVGELS, ouTieg 1) AVCELS.
e EvBoppiveté toug 6TL P pikpn Topatipnon eivor apkeT.

I®Og xpnoLpomooVVTAL 0L KAPTES TPOTPOTNS

O1 KGpTEG TPOTPOTNG AEITOVPYOVV G 00N YOi TapaTpnons. Bonbovv toug padntéc va
TOPATNPTCOVV TPAYLOTA TTOV OLAPOPETIKA Oa pmopovoay va tapafAEyouv (T.y. acQdrELa,
dveon, tpoécPaoct, EVOYAnon).

Ot xapteg pmopet va YPeGTEL VO TPOETOLLAGTOVV EK TMV TPOTEPMOV 1] VAL ¥PNGLOTO 00DV
QVTEG TTOL TOPEXOVTOL TOPAKATO. [0 VoL TPOETOUACEL O SAGKAUAOG OMOTEAEGLOTIKG. TIG
KAPTEC TPOTPOTNC, Bl TPEMEL VAL OTTIKOTOWGEL TaL OOV ATOTELEGLLALTO TOV LAOLLATOG, EVD
evromilet Tig «Tp1€g» otV awAn 1060 amd avOpOTIVN OGO Kot Amd U avOpOTIVI TPOOTTIKY.

O1 padntég pmopovv va aAracovv Kapteg dv arsbavovtat dfora pe ovtég Tov Ba £xouv.

IIpoTEIVOUEVO GEVAPLO EKTALOEVTIKOV:
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«ZTNV TPOTY OpacTNPLOTNTA, KOITOVGES TO UEPOS amd £E®, TMPa, Oa to deig amd uéoa, péca
amo o patio evog 6vtog mov (el epydleton £0®. Aev gioat TAéov ovdétepog. Agv
npoonadeic va eloat dikatog 1 va deig OAeg Tic mhevpés. Ilpoomabeic va kKataldfels wa
gumepio o€ AVTO TO PEPOOH.

Hopadeiypoto KapTt@OV TPOTPOTNS Y10 podnTég:

IMovAi Muppniykt / oka0apu

Mévo £86 ka0e pépa. Tt ypetdlopat yio v Mévo kovtd oto €dagog. Tt pe movdet;, Ti pe

VIOO® aoQaANG; Bondder;

Aévtpo Emotatng

Agv pmop® va kovvn0o. T emmpedlel To KaBopilo avtd 1o pépog kébe pépa. Tu

OO0, LoV £0M; KAvel T SOVAELL OV EVKOAOTEPN N
OvoKOAOTEPN;

ATopo 6€ OVOTNPIKO KOPOTOAKY pE Mukpé Loo

TOTEPITOES
Z® £d® novya. Tr pue oPiler; T pe Ponda

Kwovuat swapopetikd. Tt etvan evkoro; Tt ,
va emPloo;

givatl OVOKOAO;

Aypro @uto / Qilavio (avapeoa og poypés) | Méhooa / évropo emkoviaong

Meyahove excel mov Kaveig dev e Yayvo yio AovAovdia kot vepd. Ti pe

tonoesmcss’. , , vrootnpilel edm; T Aeimet;

Tt pe BonBd va peyalodom edm; T pe

BAdmret;

ATtopo pe mepropiopévn 6paon Emotatng Tov ydpov (knmovpog /

PUOLIKOC)

DOpovtilw avtd TO PHEPOG PE TNV TAPOSO TOL
xpévov. Tt Bonbaer v PranTEL TV gpyacia
Lov;

Baoilopat otov Nxo kot v aen. T pe
Bonba vo peETaKIVOOLLOL [LE OCPAAELL E0M;

MoaOntiig Tov aweOdaveTar dyyog MaOntig mov yperaleTor novyio

To mAnBo¢ pe ennpedlet évrova. ITod vidbw

W5 ’ , TIot .
o f]pSHOQ T,] GU'YK)LOVlGMéVOC_,; aYXvoe Y npeULa Kol Ywpo oL UTOPpW Vo

EEKOVPOOTD 1 VO EMKEVTPOO® £0M;

Hoapadeiypoto kapT®@V TPOTPONTNS d00KALOV (Yo vo fondfcovy Tovg
KOAAMpEVOUG nodntéc):

IMovAi Muppniyke 1] oka0apt

Avaykeg: Tpo@1|, 0CQOANG ALY, NoVYio. Avaykeg: adlaTdpaKTo 600G, VYPUGio
AwsBdvetat: evoyreitan amd dvvatd BopvPo, | AreBdverar: anciieiton omd TodomATLCL,
AGQPOANG G€ TUKVA KA ANUIKA

[TpofAnparta: cacuéva KAadLd, EAAENYN [TpopAnuata: payiouévo melodpdpuo,
TA{GTPOV TO YEWUDVO, EALELYT] VEPOL POTOVOT), TANUUOPES
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Aévtpo (0g Lovtavo ov)

Avérykeg: dbwteg piles, vepo, oefacpog
Aws0dvetat: otpecapiopuévo omd
CLUTIEGT TOV £04.POVG

[TpoPAnparta: meodpdpo mord Kovid,
OTAGUEVOG PAOLOC, GTTOCUEVE KAadLA, dlya

O Bvpopdg (kabopilel Tov yopo kdbe pépa)
Avéykec: pantég pe oefaocuod, kain
GUUTEPLPOPALL, YDPOL TOV ST POVVTOL
KkaBopol Kol TOKTOTOIUEVOL.

[TpoPAparta: okovmida kKovtd o THAN M
TOYKAKLO, AQGT TOV PETAPEPETOL AT
aOANTIKO YNTEDO, CTACUEVOL KAOOL

MoOnTig 6 avorNPIKO KOPOTOAKL/NE
TOTEPITOES

Avaykec: kaboapd LoVOTATIOL, OUOIOLOPPES
EMUPAVELEG, KAYKEAQ, PAUTES
[TpopAnuata: avoparo telodpouio, otevd
povomartia, EAAENYT KOOIGHATOV 1 OKLAG,
ynAd okoAOTATIO Yl VO UTTEL GTO KTiPLo

Mukpé Lmo (okavtloyorpog, ckiovpog,
pazpaxoq)

Avérykec: KoTapOY10, GKOTAIL, ACQUAN
HLOVOTATLOL, TPOPT

AtcOdvetat: eKkTEOEEVO KOVTA GE YDPOVE
o1a0pevong 1 paTa

[TpofAnpata: avtokivnta, EAAENYM
KPLYOVOV

Atopo pg mepropropévn 6paocn)

Avaykeg: antikéc evoeitels, kabapéc akpeg,
NYNTIKOS TPOGAVATOAGUOG

[TpoPAnpata: avoporo £da¢pog, umdda,
Kakn ovtifeon

Knmovpog

Avaykeg: xpovog, epyareia, oefacuog oTic
QLTEVCELG

[TpopAnparta: modomdtnpa, ckovmiow,
dtumo povomatio

MoaOntig Tov vidbeL ayyog

Avérykeg: mpoPreyipomra, £E0001, To
npepeg Cdveg

[TpopAnpata: Eapvikdg B6pvPog,
GLVMOOTIGUOC, TECT] ETTNPNONG

MaOntig mov yperaleTor novyio
Avérykeg: yaunAog 80pvpog, ovyes yovieg,
kabiopato

[TpofAnpata: ydpot wov avtnyovv, AN,
xopic novyeg Coveg

Ieportépm epmtioseig Yo vo fondcete Tovg padntéc:

Ti pumopet va yperdleton avtd 10 {mo kdbe pépa;

Tt kGver avtd 10 PéPOg EMKIVOLVO 1 ACPAAES;

[Tdg emmpedlovv ot avBpdmves OpacTNPLOTNTES OVTO TO UEPOC;

I Toov dev etvar katdAAnAo owtd T0 PEPOG ;

[Tdg Ba to Biwve Kdmolog e Kivntikd TpofAnpato;

NuoOeig e0npodcdeKTOC 1 AMOKAEIGUEVOG;

Etvor oot kaxn xprion; (m.y. to povordrtt g embopiag: [pdxetton yro «Kokm

YPNOM» TOL YPAGIIOV 1 Y10 OTOTLYIO TV OPYLTEKTOV®V TOV GYOAEIOV VoL
KOTOVOT|COLV TNV avOpAOTIV) GUUTEPIPOPAL; )
e Eivail avtd éva onpdot 01t 0 oxed10G OGS OEV OVTATOKPIVETOL GTIG TPOLYLLOTIKES

avAYKEG;

o Acginel K4t €d®; (1. SV LIAPYOLVV APKETE TOYKAKLY GTO TAPKO, OEV VILAPYOVLY

apKETOL KAOOL)

Apaotnprotta 4: AloyOpPLopog o€ IKPES opades (5-10

AETTTA)
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YKomOG: O pabntég popaloviot Le Toug CLUUOINTEG TOVG AVTO TOV TAPATHPNOAV OO L0
OTTIKY] YOVio Kot 0koVOV Td¢ ot dAlot Biwcav dtapopetikd to 1010 pépog. O oTodY0g eivar va
aKOVLLE KoL VoL Tapatnpov e, Oyt 1 cvultnomn 1 0 S1dA0YoG.

Iog yivetm

Ot padntég oympatifovv pikpég opades (3-4).
Ké0Oe pobntg popdletor éva uixpo mpdyuo. TOL TAPUTHPCE.
H opdia gtvon mpoarpetikn. Oa pmopodcoy evarraktikd va 6giéovv éva ox€d1o 1 o
QoToYpaPio.
e 'Evag panmgc oe ke opdda pmopet va emréEet va etvot GriomnAog aKpoaTS.

Hpotponég padnrov (emitcte povo 1-2)

«ITopampnoa...»

"Av16 10 PEPOC ocBaveTat..."

«ATO TV OTLTIKY YOVIR EVOG ...., GUVELONTOTOINGA...»
«EpoBa kTt véo yio avtd 10 HEPOGH.

AmOKpLon a6 cVPPAONTES (TPOULPETIKO)
e «Mov Gpece TOL TAPATIPNCEGS...»
Ynueiowon dackdriov: Kapia kpirikr. Kapio coykpion.
Ipotpomég kaONYNTOV (£GV YperaleTan)
e «Mio pdtaon eivor apKeTY.
o «Mmopeic va delyvelg avti va PAGC.
o «Agv uTmApyEL GOGTH ATAVINON».
INoti ooty N dpaoTnPLOTNTA EIVOL COUTEPLALTTIKY;
e Mo AéEn etvon apkeT.
e H cion enupénetan.

e Ot poOntéc pmopet va cuppetéyovy evepyd 1 va emiégovv va gival olwnniol
OKPOOTEC.

Apaotnprotnta 5: Ano v evovvaicOnon oty
avtevépyero (10 Aemta)

Y KomOg: O pabntég mepvovv omd v Katovonon o€ wkpn, peolotikn dpdon. H éupaon
dtvetar ot epovtida Kot Oyt 6TV avdAnym vBvvng 1 oty avalnnon KaBoAMKOY ADGE®V.

Mépog A: Mo, pukpn airayn (5 Aemtd)

Xevapro 00okalov: «Av volaldcaoTov Yo aVTo TO HEPOC, TOL0 givat Eva TpdyLa Tov Ha
aAAGLoTE GTOV TPOTO LE TOV OTOL0 TO YPNGLULOTOL0VV 01 AvOpmTOoL;»
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[Mopadeiypata (o1 ddcKaAol pTopovV va ta deiEouv edv ot padnTég GOLGKOAELOVTOL):

[TpocOHnkn kadov

Awtnpnote o povoratio kabapd
YTOUOTOTE VO, OTTATE KAXOHL
Yefaotelite TIC NOLYES TEPLOYES
[IpocBéote vepd N Tpogn Yo T {da

Ot podntég epyalovral oe (evyapla 1 ukpég opdoes. Emaéyovy povo pia 1doéa.

Mépog B: Bonfovrtog Tovg avOpomovg kot ™ @von poli (5 Aenta)

Ot ekmondevTikol EMAEYOLV pia emiloyn OV TOUPLALEL KOADTEPO GTNV OULASN TOVG.

Emioyn 1: H gp@tnon tov gpovticeT] (cvvietdtar): "Av 16006TOV 0 PPOVTIGTHG ALTOD
oL TOTOV, o givart o aAiayr wov Ba fonbodoe 1660 ToVg LaBNTEG OGO Kat TN EOoN
£00;"

Emioyn 2: H gpotnon ovviBetog: «Ilowa givar pro kabnpepivi cuvinfeta mov Ba
UTOPOVGOLE VO, AALAEOVE EOD Y10 VO POVTICOVE KOAADTEPO ALTO TO HEPOG;»

Emioyn 3: H govi] Tov T67m00: «AV 00T0 TO PEPOG LITOPOVCE Vo LUANCEL, Tt Bo {ntovoe
a7t TOLG LOONTEG VO GTOUATGOVY VO KAVoLV Kat Tt Ba Toug {ntovce va apyicovy va
KAVOUV;»

Emioyn 4: H apoxinon tov 100 supo: «Eyete 100 evpd yo va Bedtidoete avtd to
LEPOG Y1 TOVG avBpdTOLG Kot TN eVoT). Tt Ba ayopdlate, Oa dtopBdvate 1| Ba putedate;»
(O1 paBntég dev yperaletor vo LIANGOLY yia TIHEG. MOVo 10€€c.)

IIpotpom) ekmad€vVTIKOD (eGv 01 padnTéC dvokorevovTor):

«To yopa propel va yperaletar Egkobpaomy.

«Ta dévtpa yperalovtal TpocTacion.

«O1 péMooeg ypetdlovtot AoLAOVIOY.

«Mepkoi padntég yperdlovror evkoAdTEPN TPOSLOcN».

Telkn opaoctTnpPLOTNTO: AVOGTOYOGNOS KOl KAELGLUO (OAN N
ONndo0, 6€ EEMOTEPKOVS YOPOVS — 5-10 Aentd)

YKomlg: Na kheicel T dpactnpioTnta Npepa Kot vo, fondioet Toug padbntéc vo,
avactoyastovv. Kapia a&oddynon. Kapia cuipmon.

Iog yivetm

e Ot poOntéc otékovtar 1 kdBovion 6 KOKAO
o O exmandevTikdg e€nyet OTL M oMl Elvol TPOALPETIKY
e Ot poOntéc emiéyovv évav tpomo amdvinong (AEEN / yeypovopia / couBoro)
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XevapLo 006KAAOL: «IIpv TEAEIOGOVUE, APEPDOTE AYO XPOVO VIl VO, TOPATNPNOETE TAOG
«PevYETEN amd vt TN dpactnprotnta. EmAéste évav tpdmo amdvinong. Agv vdpyel cootd
N AéBocy.

Emoyég padnrov
e O Adyoc: Ieite o AéEn mov deiyvel mog vidbete
o H yapovopiao: Aci&te pia pukpn| kivnon mov taplalet pe 1o cvvaicdnud cog

e To ovpPoiro: Zyedraote Eva amhd oynpo 1 onuddt oe yopti 1 Le KHmAio

YN pEI®OT TPOG TOVS EKTOULOEVTIKOVS: APLEpdoTe YpOVo, avayvmpiote Novyo
(YvépeTe, «eLXOPIOTO») KoL PNV OYOAALETE TO TEPLEYOUEVO.

I poarpeTiKn 0paoTNPLOTNTE: ANULOVPYIKE OTOTEAECHATO,
1. Eyyeipioro ypniong ywo Lo Ko guta

Ot padntég ypagpovv odnyieg yia va emPiddcet o pEMcoo/Lup U yKUTovAl 6e auTiV TV
neproyn. (m.y. Iov eivan To vepod; I1ov givor o kivovvog;)

2. Hymtwkog yaptme

Ot pabntég kabovtar sromnrol yia 2 Aentd. Odnyia ekrodevtikov: «Kiegiote To pdtio cog
v 2 Aemtd. Xaptoypagnote Tous yovs. Kvplapyeitar o ydpog and tov avlpdmivo
«B6pvPoy» (avtTokivnTa, POVEG) N TOV PUOIKO «NX0» (PVAAM, AVELOC);»

Yopupora: X = avOpdmivor yot / O = ot g evong
3. Mnyavi] Tov (povov (gpyacia ypaeng 1 opiiag)

o Ilpw am6 50 ypovia: Titav £dm; [lolog mepmbnoe edd mpv and 50 ypdvia; Tati
toroBetOnke vt N TOAN €00 TPV omd SO ypoOVia,;

e 50 ypovia amd Topa: IIog Ba poralel avtn 1 avAn tov oxoieiov og 10 ypdvia amd
topa; [og Ba eivar 10te TO0 KAMpa 6€ avt) TV owA; Av e€apavifovtay ot avOpmmot,
¢ Oa épotale avtd o onpeio;

Hepiinyn podpatoc: Mo avi oyoreiov - IToArég
1oTOpiEg
Av16 10 pabnpua £xet oxedtaotel yo padntéc nAkiog 10—-19 etdv kot eivor 1Wdwoitepa €0KOAO
VO TPOGOPUOCTEL KOl Y10l AALES NAIKIOKES OUAOEC. METATPETEL TNV OLUAT TOV GYOAEIOV GE

TPOTUPYIKO OVTIKEIPEVO HEAETNG, £0TIALOVTOG OtV «TPIPN» HeTaEd TV avOpOTIVEV
avVaYKOV, TOV BECUIKOV KAvOVOV Kol TOL QLGIKOD KOGLLOV.
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Méo® £vOg SOUNUEVOL TSN YMYIKOD GYEOOGIOV, O1 LOONTEG LETAKIVOUVTOL OO TOV
EVTOTIGUO OVTIKEUEVIKMV GVYKPOVoe®V (Apactnpidtnra 2) ot fabid, VTOKEEVIKN
gevouvaicOnon ypnoipomoidvtag ovopmmivn kot un avlpomivy ontikn (Apactpromra 3). H
dpactnplotnTa Kopveavetal pe To «Empathy to Agency», 6mov ot pabntég mpoteivouv
Blooeg, yopic amokAEIoHOVE PEATIOGELS Y10 TOVG UIKPOXDPOVS TOVS. Atvovtog
TPOTEPALOTNTO TNV TOPATNPNON KoL TPOSPEOVTAG TOAAATAOVS TPOTOVS GUUUETOYNS (OTT™G
oKITG0, XEPOVOUIEG 1] CLOTNAN aKPOAoT)), TO LA dtac@aAilel 0Tt kdbe podnTng,
aveldptnta amd TNV KOWmVIKN ToL 06om 1 TIG EMOOGELS TOL GTO GYOAELD, £YEL EYKLPT POV
ot ov{ntnon.

AvVOoTOYOGNOS TOV 00.GKALOV NETA TO naONuO

1. AvaoTo 0oonog Yo T1) GUUUETOYN TOV LoONTOV

o IMapatipnon évavtt dpaong: AVGKOAELTNKAV Ol LOONTEG «ATADG VoL
TOPATNPNCOVVY Y®PIG va TpooTadncovy va dtopbmdcovy 1o TpoPAnua apécwc; Iog
yepiotniay v odnyio va «Unv oKEPTOVTOL TO GLVAICHNUATO TOVS) GTN
Apaoctnplomra 2;

e H dvvapn Tov tpoorttikav: ot and T1g KApTEG KOBOdNYNOoNG TPOKAAESAY T
peyaAvtepn EKmAnén N oonynoav o€ pa véa entyvoon; H vioféton un aviponiveov
OTTIKOV (OTWG TOV LLPUNYKLOD 1) TOV FEVTIPOV) YEVVNGE SLOPOPETIKOD TOTOL 1OEES Y10,
™ PLOCHOTNTA GE GYEON UE TIG AVOPAOTIVES TPOOTTIKEG;

o Xvumepidnyn: Mabntéc mov teivouy va glval To E0WGTPEPEIS 1| VAL TTLO AVIGLYOL,
elyov TN SLVATOTNTA VO GUUUETEXOLV 1GOTIUA, EITE LEG® TOL POAOL TOV "GLOTNAOD
napatnpnt)"” €lte pésa amd eVOAAAKTIKOVS, SNUOVPYIKOVS TPOTOVG EKPPAONG;

2. lIpoPAnpatiopdg yio To TEPPAALOV TNG GYOMKNS QUG

e  Kpvopégrotopies: AvapépOnke kdmola «Tpin» 1 «chyKpovsn» mov dev eiyate
TOPATNPNOEL TOTE TPV MG EKTOOEVTIKOG;

e Avtevépyera: ‘Hrav ot mpotdcelg tov pabntaov (m.y. n tpoéxinon tov 100 $)
PEAMOTIKEG Kol BACIGUEVES OTIC AVAYKES TOGO TV avOp®OT®V 660 Kot TG PHONG;

3. AvaoToyaopnig Y10 TNV TPOSHOTIKI] H1EVKOAVVGT)
o XuyvawsOnpatikn ac@drero: [og avramokpiOnke n tdén o «XvvorsOnpatikn
aroemvnon» (Aé&n/yepovouio/copforo); Hrav emapkng o xpdvog mov toug £dmwaoa;

o O polrog pov: [THg GAALOEE 1 O1KN LOV OTTTIKT Y10 THV GUAT] TOL GYOAEIOL QLPOV
GKoVG O TIC TAPOUTNPNOELS TOV HOONTOV;
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