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Apie projektg

Sis vadovas buvo sukurtas jgyvendinant Erasmus+ projekta CONNECT: Cultivating Outdoor
Nature-based Education for Competence and Teaching. Pagrindiné tikslin¢ grupé yra
mokytojai, dirbantys vidurinio ugdymo srityje, kartu gebantys prisitaikyti prie pradinio
ugdymo ir mokytojy rengimo aplinkybiy. Skyriuje tiesiogiai atliepiami pagrindiniai projekto
rupesCiai: didéjantis paaugliy stresas, didéjanti socialiné izoliacija, mazéjantys socialiniai
jgiidziai ir neatidéliotinas poreikis remti mokiniy psichine gerove, skatinant jtrauktj ir
bendrasias kompetencijas taikant novatoriSkus mokymo metodus.

Gamtos mokymasis kaip atsakas | dabartinius Svietimo i$Stkius

Tyrimai ir praktika visoje Europoje rodo, kad Siandienos paaugliai patiria precedento neturintj
spaudima. Pernelyg ilgas laikas prie ekrany, sumazéjes kontaktas su gamta, akademiniai
reikalavimai, socialinis lyginimas ir nezinomybé dél ateities prisidejo prie did¢jancio streso,
emocinés perkrovos ir atsiribojimo nuo mokymosi lygio. Mokykloms vis dazniau kyla i$stkis
reaguoti | $ias tendencijas naudojant metodus, kurie perZengia tradicinj mokyma klaséje.
Mokymasis gamtoje yra konkretus ir patirtinis atsakas j Siuos i$§tkius. Perkeldami mokymasi
uz klasés riby, mokytojai gali sukurti dinamiskesne¢, patrauklesne ir ;| Zmogy orientuoty
ugdymo patirtj. Lauko aplinka suteikia daug stimuly mokymuisi, tuo paciu palaikant fizine,
emocine ir psiching gerove. Kaip pabréziama projekto paraiskoje, kontaktas su gamta gali
sumazinti stresg, pagerinti atsparumg ir padidinti motyvacija mokytis, ypa¢ kai derinamas su
praktine dalyvaujamaja veikla.

Mokymasis lauke jtraukiantis

Itrauktis yra pagrindinis programos "Erasmus+" prioritetas ir pagrindinis $io projekto
principas. Itraukus mokymasis lauke nereiSkia, kad su visais mokiniais elgiamasi vienodai,
veikiau tai reiSkia, kad reikia sudaryti saglygas, kuriose kiekvienas mokinys galéty prasmingai
dalyvauti, nepriklausomai nuo jo geb&jimy, iSsilavinimo ar emocinés biisenos.

Veikla gamtoje naturaliai gali baiti jtraukta, nes ji leidzia jvairias jsitraukimo formas.
Stebéjimas, judéjimas, kiirybiné raiSka, bendradarbiavimas ir refleksija gali egzistuoti toje
padioje veikloje. Sis lankstumas ypa¢ vertingas vidurinio ugdymo aplinkoje, kur klasése
daznai dalyvauja jvairaus mokymosi profilio, kultiirinés kilmés ir pasitikéjimo savimi lygio
mokiniai.

Lauko mokymosi aplinka paprastai sumazina nasumo spaudimg ir griezta hierarchija.
Mokiniai, kuriems gali buti sunku akademiskai sudétingoje klaséje, daznai randa naujy budy
prisidéti ir sékmingai dirbti lauke. Tai padeda jgyvendinti projekto tikslg mazinti paaugliy
izoliacijg ir socialine atskirtj, skatinant bendrg patirtj ir priklausymo jausma.

Socialiniy ir emociniy kompetencijy palaikymas per patirt]

Pagrindinis CONNECT projekto tikslas — ugdyti universalias ir socialines-emocines
kompetencijas, tokias kaip bendravimas, bendradarbiavimas, saves pazinimas ir atsparumas.
Sie gebéjimai jgyjami ne vien per mokyma, bet per patirtj, apmastymus ir bendravima su
kitais.

Mokymasis lauke sukuria natiiralias galimybes bendradarbiauti, spresti problemas ir dalytis
atsakomybe. Grupinés uzduotys, tokios kaip vietiniy ekosistemy tyrinéjimas, dalyvavimas
tvarumo akcijose ar bendras apmastymas lauko veikloje, skatina mokinius klausytis vieni




kity, derétis dél vaidmeny ir valdyti emocijas. Si patirtis stiprina socialinius jgidzius, kurie
yra biitini tiek asmeninei gerovei, tiek aktyviam pilietiSkumui.

Svarbu tai, kad gamtos mokymasis taip pat palaiko emocinj reguliavima. Laikas, praleistas
lauke, gali padéti mokiniams sulétinti tempa, atkurti rySj su savo pojuciais ir nukreipti démes;j
nuo nuolatinés skaitmeninés stimuliacijos. Paprasta veikla, tokia kaip trumpi savijautos
tyrinéjimai, sensoriniai tyrin¢jimai ar lauko apmastymy ratai, gali padéti valdyti save ir
emocing pusiausvyra, tiesiogiai sprendziant projekto susiriipinimg dél blogéjancios paaugliy
psichinés geroves.

Darbas su misriy gebé&jimy grupémis

Viduriniy mokykly mokytojai vis dazniau dirba su misriy gebéjimy grupémis, kuriose
diferenciacija yra biitina. Mokymasis lauke palaiko diferenciacija nestigmatizuojanciu bidu.
Veikla gali biiti neribota, leidzianti mokiniams jsitraukti skirtingu gyliu ir tempu. Vienas
mokinys gali sutelkti démesj j fakty stebéjima, kitas - j kiirybing raiska, o kitas - | emocing
refleksijg — visa tai toje pacioje mokymosi sistemoje.

Mokytojai skatinami sutelkti démesj | procesa, o ne ] rezultatus ir vertinti pastangas,
bendradarbiavimg ir refleksijg. Porinis ir mazy grupiy darbas toliau remia jtraukt] ir socialinj
mokymasi, padeda mokiniams ugdyti pasitik¢jimg savimi ir tarpasmeninius jgudzius
mokantis vieniems is kity.

Mazos sgnaudos, mazos rizikos ir tvarus jgyvendinimas

Dazna mokymosi lauke kliGitis yra suvokimas, kad tam reikia daug istekliy, laiko ar
specializuoto mokymo. I$ tikryjy daugelis veiksmingy gamtos veikly yra nebrangios ir
lengvai jgyvendinamos. Mokykly kiemai, netoliese esantys parkai ar vietinés zaliosios erdveés
gali tapti prasminga mokymosi aplinka, kai jie naudojami sgmoningai.

Trumpa, reguliari veikla lauke daznai yra paveikesné nei retkarciais dideli projektai. Net
deSimt minuciy, praleisty lauke, gali prisidéti prie geroves ir jsitraukimo. Rizikos valdymas
turéty buti sutelktas | samoninguma ir atsakomybe, o ne vengima, nustatant aiskias ribas ir
bendras taisykles, kuriomis remiamas saugumas ir savarankiskumas.

Praktikos derinimas su "Erasmus+" prioritetais

Siame vadove pateikti metodai tiesiogiai prisideda prie programos "Erasmus+" prioritety,
susijusiy su gerove, jtrauktimi ir bendryjy gebé¢jimy ugdymu. Integruodami gamtos
mokymasi lauke j kasdieng mokymo praktika, pedagogai remia mokiniy asmeninj augima,
socialing sanglaudg ir aplinkosauginj sgmoninguma. Tuo paciu metu mokytojai stiprina savo
profesines kompetencijas, taikydami novatoriSkus, patyriminius metodus, atitinkancius
Siuolaikinius ugdymo poreikius.

Galiausiai mokymasis lauke yra ne papildoma nasta, o galingas pedagoginis isteklis.
Apgalvotai naudojamas jis padeda mokytojams sukurti jtraukia, palaikancig ir jtraukiancia
mokymosi aplinka, kuri jgalina jaunus Zmones tapti atspariais, socialiai susijusiais ir aplinkg
tausojanciais ateities pilie€iais.



| DALIS - TEORINIAI PAGRINDAI

1 skyrius: Jusy zmones, kanas ir gerove sedntary pasaulyje

Didziaja Zmonijos istorijos dalj kasdienis gyvenimas buvo susij¢s su judéjimu kaip natiiralia
ir neiSvengiama egzistencijos dalimi. Vaiks$Ciojimas, neSiojimas, darbas lauke, prisitaikymas
prie oro ir dienos Sviesos nebuvo atskirti nuo mokymosi ar gyvenimo; tai buvo salygos, per
kurias Zmonés suprato pasaulj ir save. Siandienos jaunimui $is kiino, judesio ir aplinkos
santykis i§ esmes pasikeité. Paauglysté dabar daugiausia vyksta uzdarose patalpose, sédint ir
tarpininkaujant ekranams. Dél to fizing ir psiching gerove vis daZniau formuoja sésli rutina ir
skaitmeniniai ritmai, o ne jklinyta patirtis ir kontaktas su gamtos pasauliu.

1 langelis: Zmogaus judéjimas — trumpa evoliuciné perspektyva

DidZiaja zmonijos istorijos dalj judéjimas buvo ne pasirinkimas, o bitinybé. Ankstyvosios
Zmoniy visuomengs, jskaitant medziotojy ir rinkéjy bendruomenes, priklausé nuo kasdienio
fizinio aktyvumo. Zmonés vaiks¢iojo ilgus atstumus, iekodami maisto ir vandens, seké
gyvinus, rinko augalus, laipiojo, nes¢ ir nuolat prisitaike prie besikeic¢iancio kraStovaizdzio
ir oro salygy. Antropologiniai tyrimai rodo, kad medZiotojai-rinkéjai daznai pés€iomis
jveikdavo kelis kilometrus per dieng, atlikdami jvairy, vidutinio intensyvumo judéjima,
pasklidusj visg diena.

Sis judesys nebuvo struktirizuota manksta, o funkciné veikla, integruota j kasdienj
gyvenimg. Kiinai lavino jéga, iStverme, koordinacijg ir pusiausvyra atlikdami nattralias
uzduotis, o ne pasikartojan€ius ar pavienius judesius. Svarbu tai, kad fizinis aktyvumas
buvo glaudZiai susijes su sensoriniu samoningumu ir aplinkos ry$iu. Zmonés ismoko
skaityti Zeme, pastebéti subtilius reljefo, garsy ar gyviiny elgesio pokycius ir atitinkamai
koreguoti savo veiksmus.

Laikui bégant, kai visuomené tapo labiau nusistovéjusi ir véliau industrializuota, fizinis
aktyvumas palaipsniui mazéjo. Zemés iikio, mechanizacijos ir galiausiai skaitmeniniy
technologijy jdiegimas sumazino kasdienio judéjimo poreikj. Siuolaikinése visuomenése
daugelj esminiy uzduociy galima atlikti sédint, o iSgyvenimui nebereikia fiziniy pastangy.
Sis evoliucinis neatitikimas tarp kiiny, suformuoty judéjimui, ir gyvenimo biido, kuriame
vyrauja sédéjimas ir naudojimasis ekranu, padeda paaiskinti, kodél neveiklumas turi jtakos
tiek fizinei, tick psichinei gerovei. Zmogaus kinai ir nervy sistemos vystési glaudziai
sgveikaudami su judéjimu ir natiiralia aplinka. Kai $iy elementy triksta kasdieniame
gyvenime, gali atsirasti disbalansas, turintis jtakos energijos lygiui, nuotaikai, démesiui ir
bendrai sveikatai.

Sio evoliucinio konteksto supratimas padeda pedagogams suprasti, kad judéjimo poreikis
yra ne tendencija ar pageidavimas, o pagrindinis zmogaus reikalavimas. Mokymasis lauke
ir veikla gamtoje gali buti vertinami kaip biidai susieti Svietimg su sglygomis, kuriomis 1§
pradziy vystési zmogaus mokymasis ir gerové.

Iprasta paauglio mokyklos diena apima ilgas séd¢jimo valandas, judéjima tarp klasiy, staly ir
ekrany. Mokymasis daznai apsiriboja uzdaromis erdvémis, kur kiinas atlicka minimaly
vaidmenj, iSskyrus laikysenos ir démesio palaikyma. Uz mokyklos riby skaitmeniniai
jrenginiai ir toliau dominuoja kasdieniame gyvenime. Socialiné sgveika, pramogos,
informacija ir net poilsis vis dazniau rodomi ekrane. Nors skaitmeninés technologijos teikia
neabejoting nauda, jy kumuliacinis poveikis gerokai sumazino kasdien] fizinj aktyvumg ir




spontaniska judéjima, ypa¢ paauglystéje. Zemiau esanéiame brézinyje pavaizduota zmogaus
veikla laikui bégant keitési.

Human Activity Levels Over Time
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Sis peréjimas prie séslaus gyvenimo budo turi svarbiy pasekmiy tiek fizinei, tiek psichinei
gerovei. FiziSkai sumazgjes judéjimas turi jtakos laikysenai, raumeny jégai, koordinacijai ir
energijos lygiui. Daugelis jauny Zmoniy patiria 1étinj nuovargj, jtampa, galvos skausmg ar
miego sutrikimus, net jei néra jokiy sveikatos sutrikimy. Kiinas, skirtas judéti ir keistis, ilga
laikg laikomas statinése padétyse. Laikui bégant tai sukuria atotriikj tarp fiziniy poreikiy ir
kasdienés rutinos. Zemiau pateiktame brézinyje pateikiamas bendras zmogaus gyvenimo
budo pokyc¢iy poveikis jy nuotaikai.



The Physical Effects of Reduced Movement in Young People
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Psichiné gerové yra glaudZziai susijusi su Siomis kiino realybémis. Kai judéjimas yra ribotas,
streso ir emocijy reguliavimas tampa sunkesnis. Kiinas vaidina lemiamg vaidmen;j apdorojant
itampa, jaudulj ir perkrova. Neturint galimybiy judéti, pasitempti, vaik$¢ioti ar kvépuoti,
emocings biisenos prastéja. Tai daznai pasireiskia dirglumu, neramumu, nerimu ar sunkumais
susikaupti. Tokiomis saglygomis mokymasis tampa reiklesnis, o motyvacija gali sumazéti.

Kasdienio gyvenimo skaitmeninimas dar labiau sustiprina §ig dinamika. Nuolatinis ekrany
poveikis stimuliuoja démesj greitai, fragmentiskai, palickant mazai vietos protiniam poilsiui
ar apmastymams. Paaugliai greitai juda tarp praneSimy, vaizdy ir uzduociy, daznai be aiskiy
peréjimy. Si nuolatiné stimuliacija veikia nervy sistema, todél sunkiau sulétinti tempa, giliai
susikaupti ar atpaZinti kiino signalus, tokius kaip nuovargis, alkis ar stresas. Laikui bégant
jauni zmonés gali prarasti savo fizinés biisenos suvokima, atsiriboti nuo pojiciy, palaikanciy
savireguliacijg ir pusiausvyra.



The Mental Impact of Constant Digital Stimulation on Adolescents
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Svietimo kontekste daznai pamir§tama, kaip glaudZiai susije, mokymasis, gerové ir fiziné
blisena. Pavarges, pernelyg stimuliuotas ar nepakankamai iSnaudotas kiinas stengiasi
palaikyti nuolatinj démesj ir emocinj stabilumg. Kai tikimasi, kad jauni Zmonés jsitrauks ]
sudétingas temas, tokias kaip tvarumas, pasaulin¢ atsakomybé ar ilgalaiké ateitis, Sie
likesciai keliami kiinams ir protams, kurie jau gali biiti iSseke. Tai gali sukelti atsitraukima,
pasipriesinimg ar emocinj atsitraukima ne dél to, kad mokiniams truksta susidomegjimo, o dél
to, kad jy fiziniai ir psichiniai iStekliai yra jtempti.

Natiiralaus judéjimo nebuvimas taip pat susijes su platesniu atsijungimu nuo aplinkos.
Daugelis paaugliy turi ribota kasdienj kontakta su lauko erdvémis, besikei¢ianc¢iu oru, nelygiu
gruntu ar nattraliu ritmu. Jy pasaulio patirtis tampa vis abstraktesné ir medijuojama, o ne
jusling ir jkiinyta. D¢l to tokios sagvokos kaip gamta, tvarumas ar atsakomybé¢ uz aplinka gali
atrodyti tolimos ar teorinés, o ne pagristos gyvenimiska patirtimi.

Jud¢jimas gamtoje sidlo kitokj ritmg. Vaiks€iojimas lauke, tempo pritaikymas prie reljefo,
reagavimas ] vé€ja, temperatiirg ar garsg reikalauja fizinio ir psichinio démesio. Skirtingai nuo
struktiiriniy pratimy patalpose, nattiralus judéjimas nereikalauja nasumo ar efektyvumo. Jis
kviecia biuti. Toks judéjimas palaiko pusiausvyra, o ne rezultata, ir jsitraukimg, o ne
konkurencijg. Jauniems zmonéms, pripratusiems prie statiSkos ar skaitmeninés rutinos, net
paprastas judéjimas lauke 1§ pradziy gali atrodyti nepazjstamas, atskleidziantis, kaip toli
kasdienis gyvenimas nukrypo nuo kiino poreikiy.

Paauglysté yra kritinis laikotarpis jprociams, saves suvokimui ir santykiams su kiinu ugdyti.
Tai laikas, kai jauni zmonés formuoja ilgalaikius veiklos, poilsio ir ripinimosi savimi
modelius. Jei Siame etape vyrauja sésli rutina ir bekiinis mokymasis, gali biiti prarastos
galimybés plétoti sveikus santykius su jud¢jimu. Ir atvirksciai, kai Svietimas sgmoningai



susieja mokymasi su fizine patirtimi, tai gali padéti mokiniams i§ naujo atrasti judéjima kaip
geroves Saltinj, o ne pareiga.

Dézuté: natuirali Sviesa, miego ritmas ir dirbtinés Sviesos poveikis

Zmogaus miego ir pabudimo ritma reguliuoja tiksliai sureguliuota biologiné sistema,
zinoma kaip cirkadinis ritmas. Siam vidiniam laikrodZiui didele jtaka daro natiiralios
Sviesos poveikis, ypa¢ dienos Sviesa ryte ir tamsa vakare. Kai akys yra veikiamos rytiniy
saulés spinduliy, smegenys padidina serotonino, neuromediatoriaus, susijusio su budrumu,
teigiama nuotaika ir emociniu stabilumu, gamybg. Tai padeda kiinui pabusti, reguliuoti
energijos lygj ir pasiruosti pazintinei veiklai dienos metu.

Kai dienos Sviesa iSnyksta vakare, smegenys palaipsniui pereina prie melatonino gamybos,
hormono, kuris signalizuoja organizmui sulétinti tempg ir pasiruosti miegui. Melatonino
gamyba yra biitina norint uzmigti, palaikyti gily miegg ir leisti fiziSkai bei psichiskai
atsigauti. Natiiraliomis sglygomis §is ciklas sinchronizuojamas su saulétekiu ir saulélydziu,
palaikant reguliary miego rezimg ir bendrg savijauta.

Siuolaikiniame gyvenimo biide §j natiiraly ritma vis dazniau sutrikdo dirbtiné §viesa, ypa¢
méelyna Sviesa, kurig skleidzia ekranai, tokie kaip iSmanieji telefonai, planSetiniai
kompiuteriai ir kompiuteriai. Dirbtinés Sviesos poveikis vakare slopina melatonino
gamyba, atitolina natliraly organizmo pasirengimg miegui. D¢l to daugeliui jauny zmoniy
sunku uzmigti, sunkiau miegoti d¢l nereguliaraus miego grafiko, net kai jauciasi fiziskai
pavarge.

Sis sutrikimas paveikia ne tik miegg. Prasta miego kokybé yra susijusi su sumazéjusia
koncentracija, emociniu nestabilumu, padidéjusiu jautrumu stresui ir mazesne fizine
energija dienos metu. Laikui bégant létinis miego sutrikimas gali susilpninti organizmo
gebéjimag reguliuoti nuotaika, stresg ir démesj, prisidéti prie nuovargio ir pablogéjusios
savijautos.

Reguliarus natiiralios dienos Sviesos poveikis, ypa¢ ryte ir lauko veiklos metu, padeda
atkurti paros pusiausvyra. Laikas, praleistas lauke, palaiko natiiraly serotonino gamybos
diena ir melatonino gamybos naktj kaitaliojima. Svietimo pozitiriu, mokymasis lauke ne tik
naudingas démesiui ir jsitraukimui §iuo metu, bet ir palaiko sveikesnj dienos ritmg, kuris
daro jtakg mokiniy gerovei uz mokyklos valandy.

Nattiralios Sviesos vaidmens supratimas pabrézia lauko laiko svarbg kaip biologinj poreik],
o ne laisvalaikio pramogg. Mokymosi sujungimas su dienos Sviesa ir nattraliu ritmu gali
padéti jauniems Zzmonéms atkurti pusiausvyra pasaulyje, kurj vis labiau formuoja dirbtine
Sviesa ir nuolatin¢ skaitmeniné stimuliacija.

Siame kontekste tvarumo ugdymas jgauna nauja dimensija. Tvarumas daZnai apibréZiamas
atsizvelgiant | ateities sistemas, politikg ar pasaulinius rezultatus. Ta¢iau tvarumas taip pat
susijes su tuo, kaip Zmonés gyvena kasdien, kaip jie naudoja savo kiing, valdo energijg ir
palaiko pusiausvyra. Gyvenimo biida, kuriame nepaisoma fizinés gerovés, sunku islaikyti tiek
individualiai, tiek kolektyviai. Tvarumo mokymas neatsizZvelgiant j jauny Zmoniy fizing
realybe gali sustiprinti atotriikj tarp Ziniy ir patirties.

Séslaus, skaitmeninio gyvenimo biido poveikio pripazinimas nereiskia, kad reikia atmesti
technologijas ar Siuolaikinj Svietimg. Atvirksciai, jis kvie€ia i§ naujo subalansuoti. Veikla
lauke ir gamtoje gali vel jvesti judéjima kaip natiiralia mokymosi dalj, ne kaip papildoma
uzduotj, o kaip pagalbinj pagrindg. Sukurdami galimybes vaiks¢ioti, tyrinéti, pasitempti ir



buti lauke, pedagogai gali padéti jauniems zmonéms atkurti ry§j su savo kiinu ir atkurti
fizings ir psichinés darnos jausmg.

Sis skyrius sudaro salygas platesniam tyrimui, kaip mokymasis lauke gali palaikyti gerove
per judéjimg, pusiausvyrg ir jkiinytg patirt]. Suprasdami, kas prarandama, kai kasdienis
gyvenimas tampa séslus ir atsietas nuo nattralaus judé¢jimo, pedagogai gali geriau kurti
mokymosi patirtj, kuri atkuria gyvybinguma, démesj ir pagrista saves jausma. Sie pagrindai
yra biitini ne tik gerovei, bet ir prasmingam jsitraukimui j tvaruma kaip gyvenamg ir tvary
buvimo pasaulyje buda.

Jei Sios emocijos nepripazjstamos ir ] jas neatsizvelgiama, jos gali sukelti atsitraukima,
neigima ar emocinj perdegimg. Mokiniai gali jausti, kad individualiis veiksmai yra
beprasmiai susidiirus su globaliomis problemomis, o tai gali sumazinti motyvacijg ir viltj.
Jauny Zmoniy emocinés reakcijos | klimato kaita neapsiriboja susirlipinimu ar motyvacija
veikti. Vis daugiau kokybiniy tyrimy rodo, kad daugeliui paaugliy klimato kaita tapo gilaus
emocinio streso, nusivylimo ir vilties praradimo Saltiniu. Interviu ir atvejy tyrimai jvairiose
Salyse atskleidzia, kaip samoningumas apie aplinkos krizes gali stipriai formuoti jauny
Zmoniy pasauléziiirg, tapatybe ir kasdienj elgesj.

Dideliame tarptautiniame tyrime, pagrjstame iSsamiais interviu ir apklausomis su 1625 mety
jaunuoliais deSimtyje Saliy, daugelis dalyviy apibiidino paplitus; baimés ir netikrumo del
ateities jausma (Hickman et al., 2021). Kai kurie moksleiviai iSreiSke jsitikinima, kad
aplinkos griiitis yra nei§vengiama ir kad prasmingi politiniai veiksmai ateis per vélai. Sis
jsitikinimas kartais priveda prie emocinio atsitraukimo ir atsiribojimo, o ne aktyvizmo.
Nemazai respondenty nurod¢, kad masto taip, kad "néra ateities, kurig buty galima planuoti”,
o tai turéjo jtakos jy motyvacijai mokytis, dirbti ar jsivaizduoti ilgalaikius tikslus (Hickman et
al., 2021).

Kokybiniai tyrimai su Europos paaugliais rodo panasius modelius. Svedijoje ir kitose Siaurés
Salyse atlikti tyrimai parodé, kad kai kurie paaugliai susidoroja su klimato nerimu emociskai
atsiribodami nuo Sios problemos, iSreikSdami rezignacija, o ne jsitraukimg (Ojala, 2012;
Ojala, 2023). Interviu metu studentai apra$¢ nusivylimo akimirkas, kai jie suabejojo
asmeniniy pastangy verte, teigdami, kad individualiis veiksmai atrodé beprasmiai visuotinio
neveiklumo akivaizdoje. Si emocinio susidorojimo forma kartais pasireiské ironija,
abejingumu ar susitelkimu j trumpalaikj malonuma, atspindint;j jsitikinima, kad "jei ateitis jau
prarasta, prasminga dZiaugtis dabartimi" (Ojala, 2012).

Kiti tyrimai pabrézia, kaip su klimatu susijusios emocijos gali susikirsti su platesnio masto
psichikos sveikatos pazeidziamumu. Kokybiniuose interviu su vaikais ir paaugliais Kanadoje
dalyviai

2 skyrius: Gamta, judéjimas ir psichine pusiausvyra

Fizinis aktyvumas placiai pripaZjstamas kaip naudingas sveikatai ir gerovei, tafiau ne visi
judesiai vienodai veikia kiing ir protg. Pasivaik$¢iojimas miSke, pamoka parke ar nuolatiné
veikla lauke daZnai leidZia jauniems Zmonéms jaustis ramesniems ir labiau subalansuotiems
nei panasus judéjimas patalpose ar dirbtinéje aplinkoje. Sis skirtumas néra atsitiktinis. Tai
atspindi, kaip Zmogaus fiziologija, démesys ir emocinis reguliavimas reaguoja | nattralig
aplinka taip, kad jy negalima visiSkai atkartoti patalpose.

Vienas 1§ esminiy skirtumy yra jutiminé patirtis. Vidaus aplinkoje paprastai sitiloma ribota ir
pasikartojanti jutiminé jvestis: ploksti pavirSiai, dirbtinis apSvietimas, pastovi temperatiira ir
nuspéjami garsai. PrieSingai, natlirali aplinka suteikia turtingus, jvairius ir dinamiSkus
dirgiklius. Nelygus gruntas, besikeiCianti Sviesa, vé€jas, temperatiiros pokyciai, natiiraliis
garsai ir subtiliis judesiai reikalauja, kad kiinas nuolat prisitaikyty. Sis Zemo lygio



prisitaikymas suaktyvina koordinacija, pusiausvyrg ir erdvin] suvokimg be sagmoningy
pastangy, itraukdamas kiing taip, kad jis jaustysi organiskas, o ne priverstinas.

Sis jutiminis turtingumas turi tiesioginj poveikj nervy sistemai. Natiirali aplinka linkusi
sumazinti fiziologines reakcijas ] stresa, mazindama Sirdies ritmg, kraujospudj ir raumeny
jtampa. Jud¢jimas lauke daZnai yra ritminis, o ne mechaninis, todel pereinama nuo
padidéjusio budrumo prie labiau subalansuotos démesio biisenos. Paaugliams, kurie didZiaja
dienos dalj praleidZia pernelyg stimuliuojancioje ar labai kontroliuojamoje aplinkoje, Sis
pokytis gali biiti labai atkuriantis.

Natural Environments Reduce Physiological Stress

¥

@ Relaxed Muscles
v
Démesys gamtoje taip pat veikia skirtingai. Patalpy aplinka daznai reikalauja nuolatinio,
nukreipto démesio, todél mokiniai turi filtruoti blaskymasi ir ilga laika i§laikyti démesj. Sio
tipo démesys reikalauja kognityvinio pobiidzio ir gali sukelti psichinj nuovargj, ypa¢ kartu su
ekrano poveikiu. Natiirali aplinka, priesSingai, palaiko Svelnesn¢ démesio forma. Vaizdiniai
modeliai, tokie kaip medziai, vanduo ar debesys, patraukia susidoméjima jo neuzgoziant. Tai
leidzia smegenims pailséti iSliekant jsitraukusiems, atkuriant kognityvinius iSteklius, o ne
juos iSeikvojant.
Jud¢jimas naturalioje aplinkoje taip pat keifia pastangy suvokimg. Fizinis aktyvumas
patalpose daznai siejamas su rezultatais, matavimu ar palyginimu, nesvarbu, ar tai bty
sportas, kiino rengybos pratimai ar strukttirizuota rutina. Lauke jud¢jimas dazniau jterpiamas
1 tiksla: vaikScioti tyrinéti, laipioti, kad jgyty perspektyva, neSioti objektus kaip bendros
uzduoties dalj. Tai sumazina savimong ir naSumo spaudima, tod¢l fizinis jsitraukimas tampa
prieinamesnis ir malonesnis, ypa¢ mokiniams, kurie gali jaustis nepatogiai konkurencingoje
ar labai struktiirizuotoje fizinéje veikloje.
Kitas svarbus veiksnys yra judéjimo ir emocijy rySys. Fizinis aktyvumas lauke daznai palaiko
emocinj reguliavima, suteikdamas natiiralig jtampos ir neramumo iseitj. Kiinas gali iSlaisvinti
stresg judédamas be Zodinés iSraiSkos ar sagmoningo apdorojimo. Tuo paciu metu natiirali
aplinka paprastai sukelia ramybés, smalsumo ar baimés jausma, o tai gali praplésti emocing
perspektyva. Jauniems Zmonéms, patiriantiems stresg ar psiching perkrova, $is judéjimo ir
emocinio susSvelninimo derinys gali biiti ypac naudingas.
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Natiirali aplinka taip pat skatina savarankiskg veiklg. Skirtingai nuo patalpy, kurias daznai
reglamentuoja tvarkara$ciai, taisyklés ir fiksuoti terminai, judéjimas lauke leidzia keisti greitj,
intensyvumg ir trukme. Paaugliai gali iSmokti klausytis kiino signaly, koreguoti pastangas
pagal energijos lygi, org ar reljefa. Tai skatina labiau suderintg santykj su kiinu ir palaiko
savireguliacijos jgiidzius, kurie yra biitini ilgalaikei gerovei.

Skirtumas tarp fizinio aktyvumo lauke ir viduje taip pat yra socialinis. Lauke judéjimas
paprastai yra labiau bendradarbiaujantis ir maziau hierarchinis. Grupiné veikla, tokia kaip
vaik$¢iojimas, tyrin¢jimas ar konstravimas kartu, skatina bendravimg vienas $alia kito, o ne
tiesioging konkurencija. Pokalbis vyksta nattraliau, kai kinai juda, o tyla daznai yra
patogesné. Sios salygos palaiko socialinj rysj be spaudimo, stiprina gerove per bendra patirtj,
o ne rezultatus.

Svarbu tai, kad naturali aplinka skatina prasmés jausmg, kurio daznai triikksta dirbtinéje
aplinkoje. Judéjimas lauke sujungia kiing su vieta, sezonu ir aplinka. Mokiniai patiria org,
Sviesg ir kraStovaizdj kaip savo veiklos dalj, primindami jiems, kad jie yra integruoti |
didesng sistema. Sis jkiinytas rySys gali skatinti jZeminimo ir perspektyvos jausma, padéti
jauniems zmonéms iSeiti i§ siaury ripesciy ir atkurti rysj su platesniu gyvenimo ritmu.
Svietimo kontekste 8ie skirtumai turi praktiniy pasekmiy. Kai fizinis aktyvumas
integruojamas ] mokymasi lauke, jis palaiko gerove ne tik paciu judéjimu, bet ir judéjimo
teikiama patirtimi. Pageréja démesys, sumazéja stresas, mokiniai daznai grjzta prie
mokymosi uzduociy aiskiau ir atviriau. Tai ypa¢ aktualu tvarumo Svietime, kur jsitraukimas
reikalauja emocinés pusiausvyros, apmastymy ir geb¢jimo toleruoti sudétinguma.

Supratimas, kod¢l fizinis aktyvumas gamtoje daro aiSky poveikj gerovei, padeda pedagogams
priimti sagmoningesnius sprendimus. Mokymasis lauke yra ne tik vietos pakeitimas, bet ir
kiino, proto ir aplinkos sgveikos pokytis. Pripazindami ir vertindami §ig sgveika, mokytojai
gali kurti mokymosi patirtj, kuri palaiko sveikatg, pusiausvyrg ir tvary jsitraukimg |
mokymasi ir gyvenima.

Zemiau esanioje diagramoje palyginami veiklos lauke prana$umai, palyginti su laiku,
praleistu patalpose.

Matmenys Vidaus / dirbtiniai | Naturali lauko aplinka Poveikis gerovei
nustatymai
Jusliné Riboti, pasikartojantys = Turtingi, jvairiis = Suaktyvina
patirtis dirgikliai (ploksti | dirgikliai (nelygus = koordinacijg ir kiino
pavirsiai, dirbtiné | gruntas, nattrali Sviesa, suvokima be
Sviesa, pastovi | véjas, besikeiCiantys = pastangy; sumazina
temperatura, garsai, tekstliros, oras) jutiming perkrova
nuspéjami garsai)
Nervy DazZnai stimuliuojantis | Raminantis ir Sumazgjes  Sirdies
sistemos ar keliantis  stresg;  reguliuojantis;  palaiko | susitraukimy daznis,
atsakas ilgalaikis budrumas pusiausvyra tarp = sumazgjes
aktyvinimo ir | kraujospudis,
atsipalaidavimo sumazéjusi raumeny
jtampa
Démesio Reikalauja nuolatinio, | Palaiko Svelny, lengva Mazina protinj
kryptingo  démesio; | démesj nuovargj; atkuria
psichiskai reiklus démes;j ir aiSkuma
Santykis su | DaZnai orientuoti ] | Tikslingas, Jud¢jimas  jauciasi
pastangomis  veiklos rezultatus, = savarankiskas, prieinamas ir
pamatuoti arba = nekonkurencingas malonus; maziau
konkurencingi spaudimo ir
savimones

11



Emocinis Ribotos streso | Judéjimas  kartu  su  Natiraliai

reguliavimas | iSleidimo angos raminancia aplinka atpalaiduoja jtampa;
palaiko emocing
pusiausvyra
Tempas ir | Fiksuoti tvarkarasciai, =Kintamas tempas, kurj | Skatina jsiklausyti i
ritmas vienodas lemia reljefas, oro  kiino signalus ir
intensyvumas salygos, energijos lygis savireguliacija
Socialiné Daznai Salia, bendradarbiaujant, =Stiprina  ry§j be
saveika struktiirizuotos, neformaliai spaudimo;  palaiko
hierarchinés, veiklos priklausyma
rezultatais pagristos
Prasmés Abstraktus, Integruotas ]  vietg, Puoseléja vidinj
jausmas orientuotas j uzduotis | sezong ir aplinkg stabiluma,
perspektyva ir rys§j
su gyvybés
sistemomis
Pasirengimas | Gali padidinti Didina  atvirumg  ir Pagerina
mokytis nuovargj ir | jsitraukimag pasirengimg mokytis
atsitraukima ir apmastyti
Tvarumo DaZnai teoriniai ar  ISgyventas, ikiinytas, Tvarumas tampa
rysys pazintiniai patirtinis jauciamas ir
prasmingas, O ne
abstraktus

3 skyrius: Asmeninis augimas per issukius, ritmg ir
savireguliacijg

Svietimo kontekste asmeninis augimas daZnai siejamas su pasiekimais, pazanga ir
iSmatuojamais rezultatais. Mokiniai skatinami gerinti rezultatus, siekti tiksly ir demonstruoti
kompetencija, daznai lyginant su kitais. Nors tokie metodai turi savo vieta, jie taip pat gali
sukelti spaudima, nerimg ir atsitraukimg, ypa¢ jauniems zmonéms, kuriems sunku patenkinti
iSorinius likes¢ius. Mokymasis lauke siiilo kitokj asmeninio augimo kelig, pagrjsta patirtimi,
ritmu ir savireguliacija, o ne konkurencija ar rezultatais.

Ory poky¢iai, nelygus reljefas, atstumas, laikas ir neapibréZztumas reikalauja prisitaikymo. Sie
i$Stikiai néra primetami geb¢jimams patikrinti, bet nattraliai kyla i§ pacios aplinkos. D¢l to
mokiniai iSmoksta reaguoti, o ne atlikti. Jie koreguoja savo tempa, valdo pastangas ir priima
sprendimus pagal tai, kaip §iuo metu jaudiasi fiziskai ir psichologiskai. Sis procesas padeda
ugdyti savimong ir atsparumg, nes mokiniai mokosi atpazinti ribas ir konstruktyviai i jas
reaguoti.

Pagrindinis asmeninio augimo elementas mokantis lauke yra ritmas. Natiirali aplinka veikia
pagal ciklus ir variacijas, o ne pagal pastovy intensyvumg. Vaiksciojimas kaitaliojasi su
poilsiu, pastangos su atsigavimu, démesys su apmastymais. Kai mokiniai leidzia laika lauke,
jie yra veikiami §iy ritmy ir kvie¢iami suderinti savo energijos lygj su jais. Tai smarkiai
skiriasi nuo daugelio mokymosi patalpy aplinkoje, kur tikimasi ilgalaikio susikaupimo ir
nuolatinio produktyvumo, nepriklausomai nuo nuovargio ar emocinés biisenos.

Vykdydami veikla lauke, mokiniai pradeda patirti savireguliacija kaip praktinj jgiidi, o ne
abstrak¢ig sgvoka. Jie iSmoksta, kada sulétinti, kada pristabdyti, o kada testi. Pavyzdziui,
ilgesnio pasivaiks¢iojimo ar lauko uzduoties metu mokinys gali pastebéti fizinj nuovargj ar
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psichine perkrova ir atitinkamai pakoreguoti savo tempa. Laikui bégant §i patirtis sustiprina
gebéjima valdyti energija, emocijas ir démesj, kurie yra bitini gerovei tieck mokykloje, tieck uz
jos riby.

Svarbu tai, kad lauko isSukiai paprastai yra jtrauklis, nes jie nepriklauso nuo i§ anksto
nustatyty sékmés standarty. Néra vieno teisingo biudo eiti taku, stebéti kraStovaizdj ar
dalyvauti grupinéje uzduotyje. Kiekvienas mokinys jsitraukia nuo savo atspirties tasko. Tai
sumazina palyginimg ir sukuria erdve asmeniniam augimui, kuris yra motyvuotas i$ vidaus, o
ne i§ iSorés. Studentai, kurie gali jaustis nesauglis konkurencinéje aplinkoje, daznai labiau
pasitiki, kai i§Sukiai jvardijami kaip bendra patirtis, o ne testai.

Atsparumas vystosi palaipsniui, pakartotinai susiduriant su valdomais sunkumais.
Susidiire su besikeic¢ian¢iu oru, narSydami nepazjstamose erdvése ar iSlaikydami pastangas
laikui bégant, mokiniai supranta, kad diskomfortas nebiitinai signalizuoja apie nesé¢kme.
Vietoj to, tai tampa mokymosi tvarkytis, prisitaikyti ir testi veikla. Si patirtis padeda ugdyti
tolerancijg neapibréztumui ir atkaklumui — savybéms, kurios tampa vis svarbesnés sparciai
besikeic¢ian¢iame pasaulyje.

Refleksija vaidina pagrindinj vaidmenj paverciant lauko patirt] asmeniniu augimu. Ramaus
stebéjimo, vadovaujamy diskusijy ar individualaus dienorascio akimirkos leidzia mokiniams
susieti fizing patirt] su emocine jzvalga. Tokie klausimai kaip "Kaip jautési mano kiinas Sios
veiklos metu?" arba "Kas man padéjo testi, kai tapo sunku?" skatina mokinius analizuoti
vidinius procesus, kurie tradiciniame ugdyme daZnai nepastebimi. Si reflektyvi praktika
stiprina savegs supratimg ir palaiko mokymosi perkélima j kitas gyvenimo sritis.

Kitas svarbus mokymosi lauke aspektas yra nuolatinio vertinimo nebuvimas. Neturédami
pazymiy, reitingy ar veiklos rodikliy, studentai gali laisvai sutelkti démesj | patirtj, o ne |
rezultatus. Tai skatina viding motyvacija ir laisvés jausma. Mokiniai mokosi pasitikéti savo
nuomone, jsiklausyti j savo kiing ir priimti sprendimus, pagristus gerove, o ne iSoriniu
pritarimu. Toks savarankiSkumas yra asmeninio augimo ir ilgalaikio atsparumo kertinis
akmuo.

Veikla lauke taip pat pabrézia savireguliacijos ir tvarumo tarpusavio rySj. Mokymasis laikytis
tempo, gerbti ribas ir vertybiy pusiausvyrg atspindi tvaraus gyvenimo principus. Kaip
ekosistemoms klestéti reikia pusiausvyros, taip ir individams reikia pusiausvyros tarp
pastangy ir poilsio. Patirdami Siuos principus fiziSkai, mokiniai jgyja jZvalgy apie tvaruma
kaip gyva praktika, o ne abstrakty ideala.

Outdoor Learning Supports Personal Growth

Presence —p  Cooperation > Balanced Engagement
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Tokiu biidu mokymasis lauke palaiko asmeninj augima, perkeldamas démesj nuo veiklos prie
buvimo, nuo konkurencijos prie bendradarbiavimo ir nuo nuolatinio rezultato prie

VW —

paruos$ia mokinius subalansuotai ir tvariau jsitraukti ] mokymasi, santykius ir t

Il DALIS - PRAKTINIAI PAVYZDZIAI 1S VI
PASAULIO

Nors teorija padeda paaiskinti judéjimo, gerovés ir tvarumo santykj, butent per iSgyventa
patirt] Sie rySiai tampa apciuopiami ir prasmingi. [vairiose Salyse ir Svietimo aplinkose
mokytojai, mokyklos ir bendruomeniy organizacijos sukiiré praktinius buidus, kaip panaudoti
lauke ir gamtoje veikiancCig veikla, kad palaikyty jauny Zzmoniy fizinj gyvybinguma, psiching
pusiausvyra ir asmeninj augima. Sios iniciatyvos parodo, kaip mokymasis gali bati susietas
su kiinu, ritmu ir kasdiene patirtimi, suteikiant mokiniams galimybe¢ judéti, apmastyti ir
isitraukti i tvaruma taip, kad palaikyty gerove, o ne uzgozty.

Siame skyriuje pateikti pavyzdziai iliustruoja, kaip mokymasis lauke gali baiti naudojamas
siekiant atkurti pusiausvyra vis séslesniame ir skaitmeniniame gyvenime. Jie parodo, kaip
fizinis aktyvumas nattralioje aplinkoje palaiko démesj, emocinj reguliavimg ir atsparuma,
taip pat stiprina mokiniy ry$j su vieta ir aplinka. Nuo paprasty pasivaik$c¢iojimy ir judesiais
pagristy mokymosi rutiny iki ilgesniy lauko programy, orientuoty j isStukius, apmastymus ir
atsigavima, Sios praktikos pabrézia gamtos, kaip tvaraus mokymosi ir sveiko vystymosi
palankios aplinkos, vaidmenj.

Cia pateikti atvejy tyrimai néra skirti kaip fiksuoti modeliai, kuriuos reikia atkartoti. Vietoj to,
jie sitlomi kaip jkvépimo ir apmagstymy Saltiniai. Kiekvienas pavyzdys parodo, kaip
pedagogai pritaiké mokymasi lauke prie vietos salygy, dirbdami su turimomis erdvémis,
kultiirinémis tradicijomis ir kasdiene mokyklos realybe. Kartu jie parodo, kad j gerove
orientuotas ugdymas lauke gali biiti jvairiy formy — nuo trumpos, mazo intensyvumo veiklos,
integruotos ] mokyklos dieng, iki labiau jtraukiancios patirties uz klasés riby. Tyrinédami Sig
praktika, mokytojai kvie¢iami apmastyti savo konteksta ir apsvarstyti, kaip panasts principai
galéty buti taikomi mokiniy gerovei, asmeniniam augimui ir tvariam jsitraukimui ]
mokymasi.

Suomija

Suomijoje gamtos jaunimo dirbtuvés buvo sukurtos kaip struktiirinis atsakas j didé€jantj
susirdipinima dél jauny Zmoniy gerovés vis séslesniame ir skaitmeniniame gyvenime. Sios
iniciatyvos, nagrinéjamos darbo su jaunimu ir Svietimo kontekste, buvo skirtos jaunuoliams,
kurie nedirbo formaliojo Svietimo ar darbo, taciau jy struktiira ir metodai suteikia vertingy
jzvalgy ir mokykloms. Dirbtuvése naturali aplinka buvo sgmoningai naudojama kaip
kasdien¢ mokymosi ir veiklos erdve, pripazjstant, kad reguliarus jud¢jimas, rutina ir
kontaktas su gamta gali palaikyti tiek fizine, tiek psiching pusiausvyrg (Suomijos gamtos
intervencijy tyrimas, 2023).

Siose dirbtuvése jgyvendintos veiklos buvo kruop$éiai suplanuotos, kad sujungty fizinj
judéjima, prasminga jsitraukimg ir socialinj rysj, nesukeliant spaudimo ar konkurencijos.
Vienas 18 pagrindiniy elementy buvo reguliariis pasivaiksciojimai ir zZygiai netoliese esancioje
gamtingje aplinkoje, pavyzdziui, miskuose, eZery pakrantése ar parkuose. Sie
pasivaiks¢iojimai buvo sukurti ne kaip kiino rengybos isStkiai, o kaip Svelnaus, ilgalaikio
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judéjimo ir jutiminio jsitraukimo galimybés. Dalyviai buvo skatinami vaiks¢ioti patogiu
tempu, pastebéti aplinkg ir ilikti démesingi kiino signalams, tokiems kaip nuovargis, jtampa
ar atsipalaidavimas. Sis metodas padéjo sumazinti reakcija j stresa ir palaiké emocinj
reguliavimg per ritmg ir buvima, o ne kriivj (Suomijos jaunimo geroveés tyrimai, 2023).

Salia vaik§¢iojimo uZsiémimy dalyviai atliko praktines, su gamta susijusias uzduotis, kurios
suteik¢é tikslo ir indélio jausmg. Tai apémé sodininkyste, paprasta gamtosaugos veikla,
ripinimgsi Zaliosiomis erdvémis ir pagrindinius ekologinius darbus. Tokios uzduotys leido
jauniems zmonéms prasmingai panaudoti savo kiing ir matyti apiuopiamus savo veiksmy
rezultatus. Toks fizinis jsitraukimas j gamtg padéjo kovoti su pasyvumo ir atsiribojimo
jausmais, daznai susijusiais su ilgalaikiu ekrany naudojimu ir neveiklumu, taip pat sustiprino
ry$j su vietine aplinka (gamtos jaunimo dirbtuviy vertinimai, 2023).

Seminarai taip pat apémé jgiidziy ugdymo veikla, susijusig su lauko gyvenimu ir aplinkos
supratimu. Dalyviai iSmoko atpazinti vietinius augalus ir lauking gamta, naudotis paprastais
lauko jrankiais ir suprasti pagrindinius ekologinius rySius. Mokymasis vyko per stebéjimg ir
praktine patirti, o ne formaly mokyma, stiprinant pasitikéjima ir kompetencija darant. Si
veikla palaiké asmeninj augima, leisdama jauniems zmonéms atrasti geb¢jimus, apie kuriuos
jie daznai nezinojo, ypa¢ tiems, kuriems buvo sunku tradicinéje mokymosi aplinkoje
(Suomijos taikomojo aplinkosauginio §vietimo tyrimas, 2023).

Ne maziau svarbiis buvo reflektyviis ir socialiniai programos komponentai. Grupinés
diskusijos ir neformalios refleksijos buvo reguliariai rengiamos lauke, daznai po bendros
veiklos. Dalyviai buvo kvie¢iami papasakoti apie tai, kaip jie jautési uzsiémimy metu, kg
pasteb¢jo apie save ir kaip lauke praleistas laikas paveiké jy nuotaikg ir energija. Buvimas
lauke sukiré ramesne, maziau formalig atmosfera, kuri palengvino dalijimasi ir sustiprino
bendraamziy santykius. Sios apmastymy akimirkos palaiké emocinj samoninguma ir padéjo
dalyviams susieti fizing patirt] su psichine gerove (kokybiniai Suomijos jaunimo seminary
rezultatai, 2023).

Rutina ir nuspéjamumas buvo sgmoningai jtraukti j programos struktirg. Veikla vyko
reguliariai, daznai tuo paciu metu ir panasSioje aplinkoje, sukuriant ritma, kuris palaiké
stabilumg ir priklausymo jausmg. Jauniems zmonéms, kuriy kasdienis gyvenimas neturéjo
struktiiros, $is reguliarus bendravimas su gamta suteiké pagrindg ir tgstinuma. Laikui bégant
dalyviai pranes¢ apie padidé€jusia motyvacijg, pageréjusiag nuotaikg ir stipresnj rySio su
Zmoneémis ir vieta jausma (iSilginiai stebéjimai Suomijos jaunimo intervencijose, 2023).

Sis Suomijos pavyzdys parodo, kaip mokymasis lauke gali biiti naudojamas siekiant atkurti
pusiausvyra gyvenime, kuri formuoja neveiklumas ir skaitmeniné perkrova. Derindami
judesj, prasmingg veikla, refleksija ir ruting natiiralioje aplinkoje, Sie seminarai palaiké
gerove nepasikliaujant rezultatais, konkurencija ar technologijomis. Sis metodas siilo
perkeliamus principus mokykloms ir Svietimo jstaigoms, siekianCioms palaikyti ir tvariai
sujungti jaunus Zmones su savo kiinu, ritmu ir gamtos pasauliu.

ES lygmeniu

Geroves gamtoje kursas yra "Erasmus+" finansuojama profesinio tobuléjimo programa, skirta
padéti pedagogams integruoti gamtos gerovés praktika i mokyklos gyvenima. Kursas buvo
jgyvendintas keliose Europos Salyse ir miestuose, jskaitant Ispanijg, Portugalija, Slovénija,
Kroatija, Danijg ir Italijg, tod¢l dalyviai gal¢jo patirti mokymasi lauke jvairiuose
kultdriniuose ir aplinkos kontekstuose. Sios jvairios vietos rodo, kad gamtos gerovés praktika
gali buti pritaikyta skirtingam klimatui, krastovaizdziui ir mokyklos realijoms — nuo miesto
parky ir botanikos sody iki pakrantés ir pusiau natiiralios aplinkos.

Kursas paprastai trunka vieng savaitg, o mokymosi centre yra tiesioginé patirtis. Uzuot
sutelke démesj ] teorija, dalyviai didele programos dalj praleidzia lauke, uzsiimdami veikla,
skirta psichinei pusiausvyrai, fiziniam samoningumui ir refleksijai palaikyti. Tai apima
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vadovaujamus sgmoningumo pasivaiksciojimus parkuose ir gamtos teritorijose, sensorinio
samoningumo pratimus, skatinancius atkreipti démesj | garsa, Sviesg ir judesj, ir tylias
stebéjimo praktikas, padedancias dalyviams patirti, kaip nattrali aplinka veikia streso lygj ir
susikaupimg. Per Sias veiklas mokytojai kvieCiami apmastyti savo gerove ir i$ pirmy liipy
atpazinti atkuriamajj gamtos poveikj (School Education Gateway, metai).
Be patirtinio mokymosi, kursas apima praktinius seminarus, padedancius Siuos metodus
perkelti j kasdien¢ mokyklos praktika. Pedagogai kartu tyrinéja, kaip gamtos veikla gali biiti
integruota ] pamokas, pertraukas ir platesng mokyklos ruting. Pavyzdziui, trumpos
apmastymy akimirkos lauke mokyklos dienos pradzioje ar pabaigoje, judesiu gristos
mokymosi veiklos zaliosiose erdvése ir paprastos gerovés praktikos, kurias galima atlikti
mokykly kiemuose ar netoliese esancCiuose parkuose. Dalyviai skatinami pritaikyti veiklas
prie savo konteksto, atsizvelgiant j turimas erdves, laiko apribojimus ir mokiniy poreikius
(Mokytojy akademijos kursy medziaga, metai).
Kurso vedé¢jai paprastai turi lauko ugdymo, patirtinio mokymosi ir gerovés pedagogikos
iSsilavinimg. Jie padeda dalyviams susieti asmening patirtj su pedagogine refleksija, padeda
mokytojams nustatyti, kaip gamtos gerovés praktika gali padéti mokiniy susikaupimui,
emociniam reguliavimui ir socialinei sgveikai. Daznai diskutuojama, kaip $i praktika gali
sumazinti stresa, susijusj su akademiniu spaudimu ir skaitmenine perkrova, kartu palaikant
jtraukia mokymosi aplinkg, kuri biity naudinga visiems mokiniams (Europos mokytojy
rengimo ataskaitos, metai).

Slovenija

Atsparumo vaikams su lauko pedagogika kursas Slovénijoje yra Erasmus+ profesinio
tobuléjimo programa, kurioje nagrin¢jama, kaip gamtos pedagoginiai metodai gali palaikyti
vaiky emocinj vystymasi ir atsparumg. Kursai vyksta natiiralioje aplinkoje, kur pedagogai
didziajg laiko dalj praleidzia lauke, tiesiogiai bendraudami su aplinka ir vieni su kitais. Vietoj
tradiciniy paskaity klas¢je, uzsiémimai yra suskirstyti 1 miskus, pievas ir kitus gamtos
kraStovaizdzius, suteikiant dalyviams galimybe patirti gamta kaip fizing aplinka ir
pedagogine erdve.
Viso kurso metu dalyviai dirba su devyniy atsparumo ramsciy koncepcija, kuri apima
emocine pusiausvyrg, socialinj ry§j, buvimg, lankstuma, savegs suvokimg, kantrybe,
bendradarbiavima, kiirybiskuma ir tikslo jausma. Sie ramséiai tyrinéjami atliekant lauko
pratimus, skirtus padéti mokytojams atpaZinti, kaip naturali aplinka gali palaikyti jauny
Zmoniy emocinj reguliavimg ir asmening stiprybg. Pavyzdziui, samoningo &jimo pratimai
padeda dalyviams geriau prisitaikyti prie kvépavimo ir kiino pojuciy, o reflektyviis
pasakojimo uzsiémimai apie gamtos paminklus skatina emocing iSraiSka ir klausymosi
jgidzius.
Grupiné veikla yra jpinta | kurso audinj, siekiant pagilinti socialinj ry$j ir bendradarbiauti
sprendziant problemas. Pedagogai gali kartu statyti paprastas prieglaudas, poromis narSyti
trumpais gamtos takais arba kurti mazy grupiy skulptiiras i§ natiraliy medziagy. Kiekvienoje
1§ Siy veikly akcentuojami ne rezultatai ar pasiekimai, o bendradarbiavimas, dalijimasis
patirtimi ir pagarbus bendravimas su aplinka ir bendraamziais. Atlikdami $iuos pratimus,
mokytojai iSmoksta paskatinti mokinius apmastyti, padéti jiems atpaZinti jy emocines
reakcijas ir praktikuoti prisitaikymq, kai keiciasi planai — visa tai yra pagrindiniai atsparumo
aspektai.
Fasilitatoriai taip pat veda diskusijas apie tai, kaip lauko pedagoginius metodus galima
pritaikyti skirtingoms mokyklos aplinkoms. Pedagogai dalijasi idéjomis, kaip reguliaris
gamtos uzsiémimai gali buti jtraukti | mokyklos ruting, nuo savaitiniy lauko pamoky
netoliese esanciuose parkuose iki projektinio mokymosi, kai mokiniai turi stebéti sezoninius
pokyCius ar prizitréti mokyklos sodus. Kursas skatina mokytojus galvoti ne tik apie
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atsitiktines iSvykas, bet ir i§ naujo jsivaizduoti mokymasi lauke kaip nuolating, sgmoningai
sukurta ugdymo patirties dalj, palaikancig vaiky emocing gerove ir jy akademinj augima.
Dalyviai daznai teigia, kad patyriminis kurso pobidis, ilgalaikis laiko praleidimas natiiralioje
aplinkoje, savo reakcijos i $ig aplinka apmastymas ir atsparumag skatinanti veikla padeda
jiems pamatyti, kaip gamta gali biiti emocinio mokymosi $altinis. Mokytojai grjzta j savo
mokyklas su praktinémis strategijomis, kaip nukreipti vaikus j gamtos veiklg, ugdancig
savikontrole, socialinius jgidzius ir pagarby santykj su gamta, pripazindami, kad Sie
gebéjimai yra biitini norint jveikti stresg ir netikrumg kasdieniame gyvenime (kursy
aprasymai ir dalyviy apmastymai).
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[l DALIS - PAMOKL PLANAI IR NAUDINGA VEIK
1 pamokos planas

Detektyvo takas (istoriju medzioklé sniege)

o Tema: tvarumas, empatija ir priklausymas

Dalykas: Aplinkos studijos / Gamtos mokslai, Biologija, Uzsienio kalba, Etika,
Namy kambarys, Kalba ir literatiira

Amziaus grupé: 10-18 mety

Trukmé: 60 minuciy (lauke) + 30 minuciy (tolesni apmastymai)

Vieta: bet kokia apsnigta lauko erdve (mokyklos kiemas, parkas ar miSkas)
Mokymo kalba: lanksti — gimtoji arba tikslin¢ uzsienio kalba

Kalbinis lygis: pritaikomas (A1-C1). Sutelkite démesj j aprasomaji zodyna, su
gyvinais susijusj zodyng ir kalbg pasakojant istorija (pasakojima).

Detektyvo takas — tai 90 minuciy trukmés gamtos pamoka (60 min. lauke, 30 min. uzdarose
patalpose), skirta 10—18 mety moksleiviams. Jis pavercia snieguotg krastovaizdj pasakojimo
drobe, mokydamas mokinius, kad net paukscio letenos Zenklas ar purvinas baty atspaudas turi
istorija, kurig verta papasakoti. Dokumentuodami Siuos laikinus pédsakus, studentai i$
pasyviy stebétojy tampa aktyviais savo aplinkos tyrinétojais.

Mokymosi tikslai

Apzvalga: Dokumentuodami takelius, mokiniai sukuria nuolatinj laikinos akimirkos
prisiminimg. Tai moko juos, kad net maziausios gamtos detalés, pauksc¢io nagy Zymé ar
purvinas baty atspaudas, turi istorijg, kurig verta papasakoti. Tai perkelia studentus i$ pasyviy
stebétojy 1 aktyvius savo aplinkos tyrinétojus. Tai yra tvarumo esmé: pastebéti, vertinti ir
apsaugoti mazus dalykus.

e Aplinkosauginis rastingumas: nustatymas, kad dalijamés erdve su jvairiomis
rasimis (biologing jvairoveé)

e Empatija ir perspektyvos priémimas: "vaik$¢iojimas kito batais" (arba letenomis)

e Samoningumas: "aktyviy akiy" ugdymas, siekiant atrasti grozj mazose, daznai
pamirStamose detalése.

e Socialinis rySys: bendro naratyvo kiirimas per grupinj tyrima

e Pasakojimo kompetencija: vaizdiniy uzuominy naudojimas kuriant logiska ir
empatiska istorija.

o Ekosisteminis sgmoningumas: suvokimas, kad mokyklos kiemas yra bendra
buveiné, o ne tik zmoniy erdvé.

e Emocinis atsparumas: gamtos "paslapties" naudojimas dZiaugsmui ir nuostabai
suzadinti, o tai veikia kaip prieSnuodis stresui.

o Atskaitomybé: susieti fizinj "Zenklg" sniege su "anglies pédsako" savoka.

1 etapas: lauko medzioklé
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1 veikla. "Tylus atvykimas" ir jZeminimas
Pradékite ratu. PapraSykite mokiniy uzmerkti akis ir pasiklausyti "sniego garso".
e Tikslas: Sumazinti streso lygj ir paastrinti pojucius pries prasidedant medzioklei.
2 veikla. éiukﬁliq medzioklé: ""Kas ¢ia buvo?" (30 min.)
Suskirstykite mokinius § mazas komandas (3—4 zZmonés). Jy misija yra "medzioti" ir
fotografuoti maziausiai keturiy skirtingy tipy takelius. Priminkite mokiniams vaiks$¢ioti Salia

takeliy, o ne jais , kad iSsaugotumeéte "istorijg" kitiems.

Siiillomas "medzZioklés sarasas'':

"VieniSas takas / Vienisas pédsakas" (vienas kiiriniy rinkinys)

e "Susitikimo vieta" (kur susikerta du ar daugiau takeliy, pvz., keli Zzmonés, Suo ir
Seimininkas arba du pauksciai)

e '"Paslaptingas takelis" (kaZkas, ko jie negali i§ karto identifikuoti).

e "Kovojantis takelis" (purvinas, purvinas arba gilus takelis, rodantis sunky judéjima)

Mokytojo pastaba: PapraSykite mokiniy pabandyti atpazinti takeliy "kuir¢ja" (jie gali tai
padaryti internetu). "Ar matote nagy / leteny zymes? Ar trasa simetriSka? Kiek gilus jspiidis?"
Paraginkite mokinius ieSkoti mazy istorijy. "Ar paukstis Sokingjo ar skrido? Ar Suo bégiojo,
ar vaiksc¢iojo?" Tai ugdo kritin] mastyma ir smalsuma.

3 veikla. '""Rato mastymas"

Surinkite grupe aplink ypac jdomy takeliy rinkinj (pvz., elniy takas, voverés pédsakai,
bégantys | medj, arba netvarkingas lopinélis purviny zmoniy atspaudy).

Diskusija vietoje:

e '"Pazvelkite  Siuos kiirinius: kaip jautési Sis padaras? Ar jie skubéjo? Ar jie buvo
Salti? Kur jie vaziavo? Ar jie ieSkojo maisto?"

e "Kur Sie kiiriniai susitinka su kitais? Ar jie zaidé, musési, ar tiesiog praeidavo pro
salj?"

e "Koks jausmas zinoti, kad kol mes buvome viduje, visas §is slaptas gyvenimas vyko
¢ia?"

4 veikla. Apsimetinéjimas (perspektyvos priémimas)

Tema: "Vaiksciojimas kito pédsakais".

Tikslas: Ugdyti empatijg ir pasakojimo jgiidZius, pereinant nuo j Zmogy orientuoto poziiirio j
ekologinj poZiiirj.

Siame etape mokiniai i§ "detektyvy" (stebétojy) pereina j "veikéjus" (dalyvius). Jie naudoja
fizines uzuominas, esancias 2 ir 3 veiklose, kad sukurty pasakojimg pirmuoju asmeniu.

Lingvistiné pastaba: Si veikla puikiai tinka uZsienio kalby praktikai. Jis skatina naudoti
"pirmaji asmenj" (a$ esu, jauciu, einu) ir apraSomuosius "jusliy" veiksmazodzius.
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Igyvendinimo galimybés
A variantas: solo pasakotojas (geriausiai tinka pasitikin¢ioms grupéms)

Vienas mokinys stovi tako pradzioje ir "tampa" bitybe. Kalbédami jie gali létai vaiksc¢ioti
takeliais arba tiesiog stovéti vir$ pédsaky.

Pavyzdys: "AS esu lapé. Sniegas gilus, o pilvas tus¢ias. AS uzuodziu kazka Salia tos
SiukSliadézes..."

Nauda: sukuria sutelktg akimirka, kurig gali stebéti visa grupé.

B variantas: bendradarbiavimo audimas (geriausiai tinka jtraukimui ir komandiniam
darbui)

Grupé stovi aplink takelj, ir kiekvienas mokinys prideda po vieng sakinj prie istorijos,
tesdamas prie§ juos esant] asmenj.

Pavyzdys:

e | mokinys: "AS esu mazas Zvirblis ir kg tik ¢ia nusileidau."

e 2 mokinys: "Jauciu véja po plunksnomis, labai Salta".

e 3 mokinys: "Matau duonos trupinj Salia mokinio baty atspaudo..."

Nauda: MazZesnis spaudimas atskiriems mokiniams, skatina aktyvy klausymasi ir
bendradarbiavima.

Instrukcijos mokiniams

e Pasirinkite savo takelj: pasirinkite vieng i$ istorijy, kurias "medziojote" anksciau.
e Sensorinis patikrinimas: prie§ kalbédami uzmerkite akis 10 sekundziy.
Isivaizduokite, kad jiisy kojos yra letenos ar talonai. [sivaizduokite, kad esate arciau
Saltos Zemes.
e Pirmoji taisyklé: turite naudoti tik "as". Nesakyk "Paukstis jaute..."; pasakyti "AS
jaufiau..."
e Pabandykite atsakyti:
o IS kur as atéjau?
o Ko as ieSkau?
o Kgq as manau apie Siuos didelius Zmogaus pédsakus, kuriuos kq tik kirtau?
o Kaip pasaulis atrodo mano akimis?

5 veikla. Mano pédsakas (tvarumas)

Pazvelkite | savo batus. Stovékite vietoje 30 sekundziy, tada atsitraukite. Nufotografuokite
savo pédsakus.

e Refleksija:
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e Arjisy pédsakas gilesnis ar seklesnis nei gyviiny pédsakai?
e Arilgai jiisy pédsakas isliks, kol jj padengs véjas ar daugiau sniego? Ar tai,
kad jis yra laikinas, daro ji daugiau ar maziau svarby?

o Metafora:

e Mokyklos bendruomenéje, kokj "pédsaka" norite palikti Siandien? (pvz.,
gerumo pédsakas, pagalbos pédsakas, tylos pédsakas)

e Jei jusy pédsakas yra purvinas ar netvarkingas, tai rodo, kad kovojote su
reljefu. Miisy klasés "aplinkoje", kaip mes reaguojame, kai kas nors palieka
"netvarkingg" pédsaka, nes jiems sunki diena?

e Pazvelkite atgal j taka, kurj nuéjote Cia. Jei kas nors sekty jusy "gyvenimo
keliu", remdamasis tik jisy veiksmais §ig savaite, kur jie manyty, kad einate?

e Jei sniegas reiskia "Svary skaliing" ar naujg pradzZia, kokj jprotj norite palikti
sename sniege ir kokj nauja "atspauda" norite padaryti?

6 veikla. Tolesni klausimai apmastymams

Mokytojo pastaba: Leiskite "mastyti tyloje". Gamtoje pagristo mokymosi metu kartais
giliausias apmastymas jvyksta per 30 sekundziy tylos po klausimo uzdavimo. Tai yra
emocinio reguliavimo forma: mokyti mokinius jaustis patogiai su ramybe ir giliomis
mintimis.

1. Klausimai apie "priklausyma / bendra erdve"

e "Jei Sis parkas yra "bendri namai", kas yra svarbiausi gyventojai? Ar mes savininkai
ar sveciai?"

e "Mes matéme pédsakus, kertancius vienas kitg. Kokiais kitais budais miisy gyvenimas
susijes su Siais gyviinais, net kai jy nematome?"

e "Koks jausmas suvokti, kad niekada nesi is$ tikryjy "vienas", kai esi gamtoje?"

2. Klausimai apie "empatijg ir perspektyva"

e "Kai stovejote gyviino letenose, ar Saltis jautési kaip priesas ar tiesiog gyvenimo
dalis?"

e "Jei Sie gyvinai galéty palikti mums "Zinute" sniege, ka, jiisy manymu, jie noréty
pasakyti apie tai, kaip mes elgiamés su $ia erdve?"

e "Kaip tai pakeité jusy nuotaika pazvelgti j pasaulj i§ daug zemesnio (ar aukstesnio)
aukscio nei jprastai?”

3. Klausimai apie tvarumg ir poveikj

e "Siandien labai ai$kiai matome savo pédsakus sniege. Kokius "nematomus pédsakus”
paliekame gamtoje, kuriy negalime taip lengvai pamatyti?"

e "Sniegas iStirps ir Sie pédsakai iSnyks. Kokios misy patirties dalys Siandien "isliks" su
jumis net ir po to, kai sniegas iSnyks?"

e "Zinojimas, kad paukstis ar lapé gali miegoti ten, kur mes stovime, ar tai kei¢ia jiisy
elgesi rytoj?"
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4. Klausimai apie "asmeninj augimgq ir gerove"

e '"Dabar, kai papasakojote istorija apie $j padara, ar Sis sniego lopinélis jums atrodo
kitaip? Ar tai tik "sniegas", ar tai "namai"?

e '"Pradzioje éjome tyloje. Ar tyla buvo "tus¢ia", ar ji buvo pilna garsy ir istorijy, kuriy
anksciau nepastebéjote?"

e "Ar susitelkimas | maza pédsaka padéjo pamirsti bet kokj stresg ar riipescius, kuriuos
patyréte pries iSeinant j lauka?"

e "Koks yra vienas dalykas, kurj "padaras", kuriuo apsimetéte, galéty iSmokyti Zzmones
biti atspariems ir kantriems?"

2 etapas: Interjero atspindys (30 min.)

Tai gali nutikti iskart po to, kai jeinate j vidy prie karstos arbatos arba kitoje pamokoje
naudojant padarytas nuotraukas. Jis taip pat gali buiti nustatytas kaip namy darbas.

1. Mikroistorija (perspektyva)

Naudodamiesi nuotraukomis (skaidriomis, purvinomis, takais), mokiniai pasirenka vieng
vaizda ir paraso "mikroistorija" (3-4 sakiniai) i$ trasos kiiréjo perspektyvos. Tai netgi gali
tapti trumpu eilérasciu.

® Pavyzdys (pauksciy pédsakai): "Pabudau ir pasaulis buvo baltas. Mano kojy pirstai
Salti, bet tolumoje matau raudong uoga. AS atsargiai Sokinéju."

2. Gilus apmastymas: pédsakai, kuriuos paliekame
Skatinti mokinius metaforiSkai mastyti apie snieguotus pédsakus.

e Purvinas ir aiskus: Aptarkite, kaip "purvinas/purvinas" atspaudai atspindi miisy
"sunky" poveikj pasauliui (atliekos, tarsa), o "lengvi" atspaudai simbolizuoja tvary
gyvenima.

® Priklausymas: "Matéme pauksciy, elniy, kaciy ir Zzmoniy pédsakus. Ar mes visi
priklausome Siam parkui? Jei taip, kaip turétume elgtis su savo "kambario draugais'
gamtoje?" "Ar mes jsibrovéme ] jy gyvenamajg erdve, ar jie lankési misy
gyvenamojoje aplinkoje?"

'

° Kirybinis raSymas: 2046 m. Zinuté

Si uzduotis yra savirefleksijos ir vizijos kiirimo pratimas. Jame naudojamas sniege paliktas
fizinis pédsakas kaip studento gyvenimo kelio ir ilgalaikio poveikio metafora.

e Kas raso? Studentai raso kaip savo ateities "a§" (po 20 mety).

e Kam? Mokiniai raso savo dabartiniam "as" (Siandien sniege stovinc¢iam mokiniui).

e Trigeris: jy ateitis kg tik rado savo 2026 m. pédsako nuotraukg skaitmeniniame
archyve.

UZduotis
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Isivaizduokite, kad tai 2046 metai. Jus ziurite ] nuotraukg, kurig Siandien padaréte savo
pédsaka sniege. Parasykite laiSka i$ savo Ateities AS atgal j savo Dabartini AS. Naudokite
nuotrauka kaip atspirties taska:

"Mielas jaunesnis as,

Ka tik radau $ia jisy pédsako nuotrauka i§ 2026 m. Ziemos. Zvelgdamas j ta vienintelj Zenkla
sniege, noriu priminti, kuo jis dar tik¢jote tada...

Siandien, pra¢jus 20 mety, §is "pédsakas” iSaugo i gyvenima, kurj gyvenu dabar. Zmongs &ia
tave prisimena... "

Savo laiske atkreipkite démesj i Siuos dalykus:

e Remiantis pédsakais, kuriuos palikote mokykloje $ig savaite, kokj "gyvenimo kelig"
pradéjote kurti?

e Arjusy pédsakas buvo "lengvas ir aiSkus" (tvarus ir malonus), ar jis buvo "sunkus ir
purvinas", nes kovojote su reljefu?

e Jei Siandien sniegas buvo "Svarus Siferis", koks yra vienas jprotis, kurj jiisy ateities a$
dziaugiasi, kad palikote "sename sniege"?

e Kiirybinis raSymas: diena gyvenime...

Tikslas: Mokiniai praktikuoja empatijg ir pasakojimo perspektyva, "tapdami" gyviinu ar
zmogumi, kuris paliko pédsakus. Tai pavercia mokslinj stebé¢jimg emociniu intelektu.
Pasakodami apie kova uz islikimg ar zaidimo akimirkg Saltyje, mokiniai apdoroja savo
atsparumo ir priklausymo jausmus.

Mokytojas rodo lauko medzioklés metu darytas nuotraukas (vovere, Suo/savininkas, elnias,
katé, paukstis, paslaptingas takas, purvo pédsakai, sunkis batai ir kt.). Mokiniai turi pasirinkti
nuotrauka, su kuria jaucia stipriausig rysj. Jie raso trumpg istorijg remdamiesi Siomis
taisyklémis:

Perspektyva: rasykite tik kaip "as" (pvz., "4s esu voveré...").

Tikslas: ko iesko jusy pagrindinis veikéjas? (Maistas, Siluma, prarastas draugas?)

Kliutis: kaip gilus sniegas ar Saltas véjas apsunkina jy keliong?

Susitikimas: Apibudinkite akimirka, kai kertate kitg bégiy rinkinj. Kaip jauciatés dél
"nepazjstamojo", kuris buvo pries jus?

Mokiniai skaito savo istorijas mazose grupése. Apmastymy klausimas: "Ar raSymas kaip S$is
padaras pakeité jiisy pozilrj | "gyvenamaja erdve", kuria Siandien dalijamés?"

Refleksija po pamokos mokytojams

Sis skyrius skirtas padéti jums jvertinti sniego veiklos pedagogine sékme ir jiisy, kaip
tarpininko, vaidmenj.

Mokytojo pastaba: Gamtoje gristo mokymosi metu giliausi apmastymai daznai jvyksta
ramybés akimirkomis. Leiskite sau tg pacig "mastymo tyla", kurig suteikéte savo mokiniams.
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1. Apmastymas apie moKkinius ir snieguotg aplinka

Cv v —

pédsakus, 18 karto nebandydami jy "pataisyti" ar pakeisti?

Perspektyvos galia: kuri "nezmogiska" perspektyva (pvz., paukstis ar lapé) paskatino
labiausiai stebinancias ar kiirybiSkiausias tvarumo idéjas?

Emocinis rySys: Ar susitelkimas j vieng mazg pédsaka padéjo stresg patiriantiems ar
nerimaujantiems mokiniams pamir$ti savo riipescius ir rasti "stebukla" gamtos
paslaptyje?

Bendra buveiné: Ar studenty komentarai rodo, kad jie dabar mato snieguota parka /
miska kaip "bendrus namus", o ne tik zmoniy erdve?

2. Pedagoginés veiklos apmastymas

"Mastymo tylos' valdymas: Ar a$ leidau bent 30 sekundziy tylos po to, kai
uzdaviau gilius klausimus apie kiirinius, kad galéc¢iau reguliuoti emocijas?
Empatijos palengvinimas: kaip efektyviai jgyvendinau "pirmojo asmens taisykle"
(naudodamas "a§" vietoj "paukscio"), kad uztikrin¢iau gily empatiska pokyti?
Pasakojimo paruoSimas: Ar "sensorinis patikrinimas" (uzmerktos akys, kojos kaip
letenos) veiksmingai paruo$¢ mokinius apsimetinéjimo uzduociai?

Peréjimas: Kaip sé¢kmingai uzpildziau atotriikj tarp fizinio baty atspaudo sniege ir
abstrakcios gyvybés tako ar anglies pédsako koncepcijos?

3. Asmeninio augimo ir poveikio apmgstymas

Suvokimo pokytis: Kaip pasikeité mano poZiiiris i §] "sniego lopinélj" i§girdus mano
mokiniy sukurtas istorijas?

Laikinumo verté: Ar suvokimas, kad takeliai iStirps, pakeité mano (ar mokiniy)
poziirj ] veiklos svarba?

"Svarus Siferis": Jei sniegas reiskia nauja pradzia, kokj jprotj noriu "palikti sename
sniege" dél savo mokymo stiliaus?

2 PAMOKOS PLANAS

Lobiai po kojomis ir virs galvy

Tema: Gydomieji augalai ir gamtinis streso mazinimas

Dalykas: Biologija, gamtos mokslai

Tiksliné amzZiaus grupé: vidurinis ugdymas (14-18 m.)

Trukmé: 2 x 45 minutés

Laikas: Geriausia atlikti pavasarij (balandZio—geguzés mén.) Zydéjimo sezono metu.
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Nustatymas:
e Lauke: mokyklos kieme, netoliese esanciame parke ar upés pakrantéje sensoriniams
tyrinéjimams ir rinkimui
e Viduje: medziagy apdorojimo ir refleksijos klasé

Prisitaikymas:
e Gali biti pritaikytas aukStesniajam pradiniam ir Zemesniam viduriniam ugdymui,
supaprastinant botanikos terminijg ir démesj.
e Taip pat gali biiti pritaikomas tarptautiniu mastu. Pedagoginé sistema ("kaip") iSlieka
ta pati, taciau botaninis turinys ("kas") yra lankstus.
e (Galima atlikti bet kuria kalba.

Mokymosi tikslai:

e Tvarumo samoningumas: Mokiniai supranta ekologinj "piktZoliy" vaidmenj ir jy svarbag
biologinei jvairovei.
o Praktikuokite tvary derliaus nuémima — surinkite tik tai, kas biitina naudojimui.
o Pripazinti vietiniy, bendry zaliyjy erdviy kaip "natiiraliy vaistiniy" verte.

e Socialinis-emocinis mokymasis (SEL) ir gerové:
o Psichikos sulétéjimas atliekant jutiminius pratimus (regé€jima, garsa, uosle,
lytéjima).
o Streso maZzinimas atkuriant rys] su raminanciu gamtos poveikiu.
o Perspektyvos priémimas per bendrus prisiminimus ir asmeninius ry$ius su gamta.

e Socialiné jtrauktis: jvairis j¢jimo taSkai per grupinj darbg (kolekcionavimas,
fotografavimas, identifikavimas ar paruoSimas).
o Vietiniy ziniy ir Seimos tradicijy vertinimas (pvz., "mociutés arbata").
(Vietos zinios: tradicinés priemonés ir gamtos pastebéjimai, perduodami per
Seimas ar vietos bendruomeng.)

Universalusis jgidZiy ugdymas:

e Stebéjimas: AStriy pojuciy ugdymas, siekiant nustatyti konkrecius augaly bruozus
(pvz., lapy forma, kvapa, tekstiirg).

e Kiritinis mastymas: i$siikis "nenaudingos piktzolés" stereotipui ir augaly supratimas
kaip sudétingos gyvos sistemos dalis.

e Bendravimas ir bendradarbiavimas: darbas komandose ieSkant "lobiy", dalijantis
atradimais ir kartu ruo$iant vaistazoliy produktus.

e KiirybiSkas problemy sprendimas: skaitmeniniy jrankiy ir tyrimy naudojimas
natiiralioms zaliavoms paversti praktinémis priemonémis ar maistu.

Ugdomi bendrieji gebéjimai:

e Aplinkosaugos pilietiSkumas: atsakomybés uz vieting florg jausmo ugdymas ir
gamtos pripaZinimas sveikatos Saltiniu.

e Empatija ir socialinis samoningumas: grupés sanglaudos stiprinimas per bendra
jutiming ir emocing patirt].

e Sisteminis mastymas: supratimas, kaip Zmonés, vabzdziai (pvz., drugeliai) ir augalai
(pvz., dilgeles) saveikauja vietingje ekosistemoje.
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Medziagos (nebrangios ir jskaiciuotos):

e Lauko rinkiniai: tyrimy kortelés su nuotraukomis, kolekcijos krepSiai / krepseliai ir
sodo pirstinés.

e Skaitmeniniai jrankiai: iSmanieji telefonai makrofotografijai ir augaly
identifikavimo programéléms (pvz., PlantNet).

e Apdorojimo jrankiai: elektriniai virduliai, kar$¢iui atspartis stiklainiai, pjaustymo
lentos ir pagrindiniai saloty ingredientai.

e Asmeniniai daiktai: Mokiniai atsineSa savo puodelius, kad skatinty tvarumg ir
sumazinty atlieky kieki.

Santrauka

"Lobiai po kejomis ir vir§ miisy galvy" siekia paversti "nematomas" piktzoles vertingais
ekologiniais lobiais, skatinant psiching gerove ir tvaruma per tiesioginj kontaktg su vietine
gamta.

Mokiniai jsitraukia j dviejy daliy kelione nuo lauko jutiminiy atradimy iki kulinarinio
pritaikymo patalpose. IS pradziy jie praktikuoja "létéjima" parke ar mokyklos kieme,
naudodamiesi steb¢jimo ir skaitmeninémis programélémis, kad atpazinty gydomuosius
augalus, tokius kaip dilgelé ir liepa. [traukdami savo pojiiius, jie sumazina akademinj stresa
ir uzmezga emocinj rysj su aplinka. Antrajame etape studentai bendradarbiauja "Arbatos
namy" arba "Saloty baro" aplinkoje, taikydami biologines ir chemines Zinias, kad perdirbty
savo radinius j arbatas ir salotas. Sis peréjimas nuo stebéjimo prie agentiiros ugdo
universalius igiidzius ir moko studentus zitiréti  vieting ekosistema kaip i gyvybiskai svarby,
bendra sveikatos ir atsparumo Saltin;.

VEIKLA

1 pamoka: Atradimas (lauke — 45 minutés)

Fokusas: sensoriné patirtis, streso mazinimas, steb¢jimas, komandinis darbas.
Tikslas: jutiminé patirtis, augaly identifikavimas ir protinis létéjimas.

Reikalingos medZiagos:

e Tyrimo kortelés: Laminuoti lakstai su septyniy tiksliniy augaly (dilgéliy, kiaulpieniy,
gyslociy, liepy, akacijy, avinzoliy, piemens piniginés) nuotraukomis ir identifikavimo
pozymiais — 1 rinkinys vienai komandai.

e Surinkimo konteineriai / maiSeliai: popieriniai maiSeliai arba krepseliai augaly
meéginiams rinkti.

e Apsauginés priemonés: sodo pirstinés (ypac dilgéléms) ir genéjimo zirklés.

e Skaitmeniniai jrenginiai: iSmanieji telefonai nuotraukoms ir augaly identifikavimo
programéléms (pvz., PlantNet).

e RaSymo medZziaga: sasiuviniai ir raSikliai stebéjimams jrasyti.

e Pirmosios pagalbos rinkinys: vaistai nuo alergijos, dezinfekavimo priemoné,
tvarsciai.

I. Derinimas (10 minuciy)
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Tikslas: ISlaisvinti stresg klaséje, atvykti | gamta (Gerove).
Praktika: papraSykite mokiniy nutildyti savo telefonus.

Sensorinis ratas: atsistokite ratu. PapraSykite mokiniy uzmerkti akis 1 minutei.
K3 girdite? Pavyzdziai: pauksciai, véjas, tolimi automobiliai

Ka kvepiate? Pavyzdziai: drégna zemé¢, géliy kvapai

K3 jauciate ant savo odos? Pavyzdys: saulés Sviesa, véjas, vabzdziai

Mokytojo pasakojimas: "Gamta yra ne tik fonas, bet ir gyva sistema, kurios dalis esame.
Siandien mes ieSkome dalyky, pro kuriuos kasdien praeiname ir vadiname "piktzolémis",
nors jos yra lobiai".

I1. Grupiné lobio paieSka — ""Lobiai nuo pievos iki baldakimo" (25 min.)
Tikslas: Bendradarbiavimas, kritinis mastymas, augaly pazinimas.

e Suformuokite 7 komandas po 3—4 mokinius. Kiekvienai komandai duokite tyrimy
korteliy rinkinj. Siose kortelése yra vaizdy ir trumpy augaly, kuriuos jie turi rasti
vietovéje, apraSymai.

e Tikslinis sarasas (lengvai atpazistamos rasys):
o Paprastoji dilgélé: "geliantis priesas", kuris i$ tikryjy yra supermaistas ir
kraujo valymo priemoné.
o Kiaulpiené: sody "prakeiksmas", bet jos lapai skirti salotoms, Saknys kavos
pakaitalui, o gelés medui.
Sonkauliy gyslodiai: "pakelés tvarstis”.
Mazalapé liepa: kvapniis ziedai, raminantis poveikis.
Juodieji skériai (akacijos): kvapnis Ziedai, raminantis poveikis.
AvinzZolé : minkstas kilimas ant Zemés - vitaminy turtingas saloty pagrindas.
Piemens piniginé: Sirdies formos ankstys - krauja slopinanti galia.

© O © © O

e UZduotis: Identifikuoti augalus, surinkti nedidelius méginius (tik tiek, kiek reikia 2
valandai — tvarumo principas) ir padaryti makro nuotrauka.

I11. UZdarymo ratas po medZiu (10 minuciy)

Tikslas: Emocinis intelektas, nostalgija. Sédékite zoléje arba po dideliu medziu (pvz., Liepa).
Klausimas: "Uzuoskite surinktus augalus ar medZio ziedus. Kokie prisiminimai jums
asocijuojasi su Siuo kvapu?".

Dalijimasis: leiskite jiems prisiminti mociutés arbatg, vasaros atostogas ar laikus, kai kas
nors jais ripinosi, kol jie sirgo. Tai stiprina grupés sanglauda ir saugumo jausma.

2 pamoka: arbatos namai ir saloty baras (darbas klas¢je - 45 minutés)

Fokusas: cheminis / biologinis fonas, kiiryba, ramybé.
Tikslas: surinkty medziagy apdorojimas, cheminiai rySiai ir bendruomenés patirtis.
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Medziagos:

® Arbatos gaminimo rinkinys: elektriniai virduliai, 5 kars$¢iui atsparis stikliniai
gsocial, filtrai ir asmeniniai puodeliai kiekvienam mokiniui (tvarumas: jokiy
plastikiniy puodeliy!).

e Laboratoriné jranga: didinamieji stiklai augaly dalims (pvz., dilgéliy plaukeliams)
tirti.

e Dujiniai gastronominiai priedai:

e Pjaustymo lentos ir peiliai salotoms, dubenys skalbimui ir patiekimui, mazos
1€kstes ir stalo jrankiai degustacijai.

e Medus, citrina, dZiovinti gyslociai, dziovinti liepy Ziedai, dZiovinti juodyjy skériy
(akacijos) ziedai, dziovinta meéta arbatai.

e Alyvuogiy aliejus, actas, baltieji pipirai, druska, krapai, Sviezi kiaulpieniy lapai,
Sviezi avinZolés; viena kriiva sodo ridikéliy (supjaustyty pusménuliais), 1-2
svogiinai (supjaustyti ziedais), 4-5 dkg kubeliais pjaustyto trapisty stirio (arba
panaSaus Svelnaus pusiau kieto siirio), citrinos sul¢iy ir balzaminio acto salotoms.

® Vaizdai: projektorius, skirtas lauke padarytoms nuotraukoms rodyti.

I. Gamtos vaistiné (15 min.)

Tikslas: Sulauzyti "nenaudingos piktzolés" stereotipa, jgyti profesiniy Ziniy.
UZduotis: Surinktus augalus paskleiskite ant staly. Kartu su klase aptarkite: ka mes vadiname
piktzole? Koks jy ekologinis vaidmuo?

e Ka mes vadiname piktZole? Kasdien kalbant: jis auga ten, kur mes to nenorime.
Biologinis apibrézimas: augalai, turintys placig tolerancija keliais atzvilgiais,
teikiantys pirmenybe sutrikdytoms ar nualintoms buveinéms, turintys trumpg augimo
sezong, greitai vystosi ir daznai yra invaziniai. Jie daugiausia auga dirbamose ar
sutrikdytose vietovése ir negali i§gyventi natiiraliose biologinése bendruomenése.
(Saltinis: OH-BIO1112E vadovélis; Svietimo institucija, 2021)

e Koks ju ekologinis vaidmuo? Piktzolés taip pat vaidina svarby vaidmenj palaikant
biologing jvairove. (Pavyzdziui, dilgélé yra daugelio drugeliy, tokiy kaip europinis
povas, viksry Seimininkas; sutrikdytose vietose ji padeda suristi dirva ir natiiraliai
atsinaujinti.)

UZduotis: Surinkti augalai taip pat yra vaistinés zolelés. Mokiniai turéty suzinoti apie jy
gydomasias savybes. Kiekviena komanda turéty nupiesti informacing kortele su vienu i§
septyniy surinkty augaly. Naudodamiesi korteléje pateikta informacija, komanda turéty
aptarti konkretaus augalo savybes ir galima jo kaip vaistinés Zolés panaudojimg. Vienas
kiekvienos komandos narys turéty trumpai pristatyti Siuos vaistus likusiai klasei. Tuo tarpu
projektuokite augaly nuotraukas naudodami projektoriy.

II. Kiairybinés dirbtuvés (grupinis darbas - 20 min.)
Tikslas: Kurybiskumas, problemy sprendimas, praktiné patirtis.

UZduotis: Komandos pasirenka projekta, kad paruosty arbata ar salotas i$ Svieziy ar
dZiovinty meginiy, naudodamiesi telefonu istirtais receptais.
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e "Drasuoliy gérimas" — arbatos ruoSimas 1§ Svieziy dilgéliy lapy.

e '"Pavasario energija" — saloty ruosSimas i$ Svieziy kiaulpieniy lapy.
o "Gerklés sergétojas' — arbatos ruoSimas 1§ gyslocio.

e '""Medaus apkabinimas' — arbatos ruoSimas is$ liepy ziedy.

e '"Pasaky nektaras" — arbatos ruoSimas i$ baltyjy akacijy Ziedy.

e '"Smaragdinés salotos" — saloty ruoSimas i§ Svieziy avinzoliy.

e '"Zaliy Sirdziy gérimas' — arbatos ruoSimas i§ mety.

I11. Bendra arbatos ir saloty degustacija (apmastymai ir uZzdarymas - 10 minuciy)

Tikslas: Streso mazinimas, bendruomenés patirtis, dékingumas.

Ritualas: Kiekvienas gauna nedidelg taurg arbatos ir (arba) 1ékste saloty.

MinkStyjy jgudziy praktika: valgydami / gerdami, visi dalijasi vienu dalyku, kurj Siandien
"pastebéjo" pirma kartg (augalo detale, klasés draugo mintimi ar tyla po medziu).

Zinuté: "Gamtoje gydymas ir ramybé yra nemokami; tereikia juos pastebéti. Jei patiriate
stresg, iSeikite 10 minuciy pasivaikscioti tarp medziy".

Apmastymai po pamokos

Sis skyrius skirtas padéti jvertinti augalinés veiklos pedagogine sékme ir jiisy, kaip
pagalbininko, vaidmenj sujungiant mokinius su "pasléptu" gamtos pasauliu.

Mokytojo pastaba: Gamtoje gristo mokymosi metu giliausi apmastymai daznai jvyksta
ramybés akimirkomis. Leiskite sau tg pacig "mastymo tylg", kurig suteikéte savo mokiniams
Jju jutiminio derinimo metu.

1. Mokiniy ir natuaralios aplinkos apmastymas

e Stebéjimas ir naudingumas: Kaip mokiniai susidorojo su i$stikiu zitiréti  "piktzole"
(pvz., dilgele ar avinZole) kaip 1 biologinj loby, o ne j kazka, kg reikia iSvalyti ar
ignoruoti?

e Perspektyvos galia: Kurio augalo "istorija" (pvz., atspari kiaulpiené betone ar
apsauging¢ liepa) lémé labiausiai stebinancias emocines ar j tvaruma orientuotas
1zvalgas?

e Juslinis rySys: Ar démesys kvapui ir tekstiirai (liepy kvapas, minkstas avinzoliy
kilimas) pad¢jo stresg patiriantiems mokiniams rasti vidinj stabiluma ir rasti "psichinj
prieglobst]" mokyklos kieme?

e Bendri iStekliai: Ar mokiniy komentarai arbatos / saloty degustacijos metu rodo, kad
jie dabar mato vieting zaligjg erdve kaip "bendra vaisting" ir jie yra atsakingi uz
priezitirg?

2. Pedagoginés veiklos apmastymas
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e Létéjimo valdymas: Ar a$ leidau pakankamai ramaus laiko per "Sensorinj ratg", kad
uztikrin¢iau, kad mokiniai pereity nuo greito akademinio mgstymo j gamtos

samoningumo biseng?

e Kaip efektyviai vadovavau per¢jimui nuo "mokslinio" augaly identifikavimo
(naudojant programéles) prie "emocinio" identifikavimo (dalijantis prisiminimais ir

kvapais)?

e Pasakojimo tiltas: Kaip sékmingai jveikiau atotriikj tarp fizinio augalo "po kojomis"
ir abstrak¢ios asmeninio augimo ir atsparumo koncepcijos?

e Ar praktiné "Arbatos namy" ir "Saloty baro" veikla veiksmingai paverté studentus i$
pasyviy stebétojy aktyviais savo geroveés kiiréjais?

3. Asmeninio augimo ir poveikio apmagstymas
e Suvokimo pokytis: Kaip pasikeit¢ mano pozitris ] mokyklos / parky "apleistus
kampus" i§girdus prisiminimus ir istorijas, kurias mano mokiniai siejo su ten rastais

augalais?

® Ar suvokimas, kad Sie "lobiai" yra nemokami ir prieinami visiems, pakeité mano
pozitrj | mokymasi lauke, palyginti su tradiciniais klasés iStekliais?

e ""Ravéjimas' savo mokyma (augimo mastysena): Kaip Siandien "piktZoles"
pavertéme "lobiais", kuriuos jisy mokymo jprocius reikéty pasalinti, kad atsirasty
vietos kazkam geresniam? Kokia yra viena nauja id¢jos "sekla", kurig norite atsinesti j

kitag pamoka?

1. Paprastoji dilgélé (Urtica
dioica)

Stiebas: Keturpusis
(kvadratinis), standus ir auga
vertikaliai.

Lapas: kiauSinio formos
(kiauSiniSkas) su dantytais
(pjuklo dantytais) kraStais.

Identifikavimas: Stiebas ir
lapai yra padengti mazais,
skaidriais, gelianciais
plaukeliais.
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2. Kiaulpiené (7Taraxacum

officinale)

G¢lé: Ryskiai geltona
sudétine geliy galva.

Lapas: ISdéstytas bazingje
rozetéje; krastai yra nelygiis
ir panasus ] dantis.

Identifikavimas: Jei
sulauzytas, balta pieno sula
(lateksas) iSteka. Subrendes
jis suformuoja baltg "piista

kamuolj" (laikrodzius).

3. Gyslociai (Plantago
lanceolata)

Lapas: Ilgas, siauras, lanceto
formos, auga bazinéje
rozetéje.

Venacija: 3-5 ryskios
lygiagrecios venos eina
isilgai lapo.

Identifikavimas: Lapai
apkabina zeme; Gélés yra
rudos, cilindriniai smaigaliai
ant ilgy, belapiy stieby.
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4. Mazalapé liepa (Tilia
cordata)

Lapas: biidinga Sirdies forma
dantytais krastais.

Gélé: gelsvai balta ir kvapni.

Identifikavimas: Géliy
sankaupa pritvirtinta prie
Sviesiai zalios, liezuvio
formos Sluotelés
(specializuoto lapo).

5. Baltoji akacija / juodasis
skéris (Robinia
pseudoacacia)

Bagaziné: giliai vaga,
pilkSvai ruda Zievé.

G¢élé: Baltos, saldziai
kvepiancios kekeés,
kabancios Zemyn.

Identifikavimas: Lapy stieby
pagrinde daznai randamos
astriy erskéciy poros.
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6. Avinzolé (Stellaria media)

Stiebas: Mazai augantis,

1§siplétes, su viena mazy

plaukeliy linija, einancia
zemyn viena puse.

Gélé: Mazos, baltos,
zvaigzdés formos gélés su
penkiais ziedlapiais (giliai

suskaidytos, todeél atrodo
kaip desimt).

Identifikavimas: suformuoja
minks$ta, ryskiai zalig kilima;
Lapai yra mazi ir ovalds.

7. Piemens piniginé
(Capsella bursa-pastoris)

Stiebas: plonas, vertikalus,
Sakojasi virSuje.

Vaisiai: Sirdies formos arba
trikampio formos ploksc¢ios
ankStys (piniginés).

Identifikavimas: baziné lapy
rozeté apacioje; ryskios
Sirdies formos "piniginés"
iSilgai virSutinio stiebo.
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Nuorodos (Saltiniai)
Gyslo¢iai:

https://maturland.hu/gyogynovenytar/landzsas-utifu/

Mazalapé liepa:

https://www.magozz.hu/termek/kislevelu-hars-tilia-cordata-20db-mag/

http://erdokostolo.blogspot.com/2021/06/a-kislevelu-hars-tilia-cordata.html

Baltoji akacija (juodasis skéris):
https://www.magozz.hu/termek/feher-akac-robinia-pseudoacacial 0db-mag/
https://www.dunaipoly.hu/hu/tudasanyag/feher-akac

AvinZolé:

https://agroforum.hu/szaktanacsadas-kerdesek/eheto-mar-a-tyukhur/

https://www.agrarszektor.hu/kiskert/20201106/tyukhur-gyogynoveny-es-gyomnoveny-egyben
-tyukhur-csepp-tyukhur-tea-hol-kaphato-25814

Piemens piniginé:

https://herbanyus.hu/gyogynoveny/pasztortaska-capsella-bursa-pastoris/

34


https://naturland.hu/gyogynovenytar/landzsas-utifu/
https://www.szenzaciooo.hu/a/landzsas-utifu-a-termeszet-gyogyito-kincse
https://www.magozz.hu/termek/kislevelu-hars-tilia-cordata-20db-mag/
http://erdokostolo.blogspot.com/2021/06/a-kislevelu-hars-tilia-cordata.html
https://www.magozz.hu/termek/feher-akac-robinia-pseudoacacia10db-mag/
https://www.dunaipoly.hu/hu/tudasanyag/feher-akac
https://agroforum.hu/szaktanacsadas-kerdesek/eheto-mar-a-tyukhur/
https://www.agrarszektor.hu/kiskert/20201106/tyukhur-gyogynoveny-es-gyomnoveny-egyben-tyukhur-csepp-tyukhur-tea-hol-kaphato-25814
https://www.agrarszektor.hu/kiskert/20201106/tyukhur-gyogynoveny-es-gyomnoveny-egyben-tyukhur-csepp-tyukhur-tea-hol-kaphato-25814
https://herbanyus.hu/gyogynoveny/pasztortaska-capsella-bursa-pastoris/

https://ezerjofu.hu/pasztortaska-gyogynoveny?srsltid=AfmBQOooj_TtbDtGIL ImTNgQpd9gb
ohVGW1bEb3z4I1LOmZ5RbrMPDgN5¢

2 pamokos informaciniy korteliy turinys

1. Paprastoji dilgélé (Urtica dioica) — " Geliantis meistras"

Kodél tai gerai? Vienas universaliausiy miisy augaly. Nepaisant jgélimo, jis turi
nepaprastg maisting verte ir yra geriausias biologinio sodininko draugas.

Biologija: daugiametis augalas, klestintis azoto turtingose, sutrikdytose dirvose. Jo
lapai ir stiebai yra padengti mazais gelianciais plaukeliais, sustingusiais silicio
dioksidu.

Chemija / naudojimas: Sudétyje yra skruzdziy riigSties (jgélimo), taip pat didelis
kiekis gelezies, magnio ir vitamino C. TradiciSkai Zmonés, sergantys reumatu, buvo
"musami" Svieziomis dilgelémis dél skruzdziy rugsties. Kaip arbata, tai yra kraujo
valymo priemon¢ ir diuretikas. Jo Sakny ekstraktas naudojamas Sampiinuose, siekiant
sustiprinti plaukus ir sumazinti slinkimg. Virtuveje jis naudojamas kaip puodas arba
pavasario sriubose. Jis taip pat gali biiti gaminamas ] "dilgéliy arbatos" trasas
augalams arba kaip purskalas nuo amary.

Gerové: moko mus, kad uz "dygliuotos" iSores slypi didelé verté. Padeda nustatyti
ribas ir vidinj valyma.

2. Kiaulpiené (Taraxacum officinale) — "'Gyvybés patvirtinimo simbolis"

Kodél tai gerai? Beveik nesunaikinamas, kiekviena dalis (Saknis, lapas, Ziedas) yra
naudinga.

Biologija: Jo Saknis eina giliai, pagerindama dirvoZzemio struktiirg. Jis turi sudétinj
ziedyna, o jo vaisius yra gerai zinomas "sparnuotasis" achenas (piitimo kamuolys).
Chemija / naudojimas: Galingas Zol¢ kepeny ir tulzies piislés funkcijai, stiprus
diuretikas, ir detoksikatorius. Jauni lapai puikiai tinka salotoms. Aliejuje konservuoti
Ziedpumpuriai naudojami uzdegimui. Skrudintos $aknys yra kavos pakaitalas. Saknyje
ir lapuose esantys karttis junginiai skatina virSkinima.

Gerové: atsparumo simbolis: Zydi net betoniniuose plySiuose. Geltona spalva suteikia
dziaugsmo, o putimas "puslés" suteikia vaikiska dziaugsma.

3. Gyslodio (Plantago lanceolata) — " Gamtos juosta'

Kodél tai gerai? Jis tiesiogine prasme auga miisy kelyje ir teikia neatidélioting
pagalba dél nedideliy suzalojimy.

Biologija: rozete formuojantis augalas su buidingais lygiagrec€iais gyslomis lapais,
todél jj labai lengva atpazinti.

Chemija / naudojimas: Pagrindiné jo veiklioji medziaga yra aukubinas
(antibakterinis). Arbata i§ dZiovinty lapy naudojama gleivéms, kosuliui ir uzdegimui
valyti. Sirupas, pagamintas i$ Svieziy lapy ir medaus, yra puikus kosulj slopinantis
vaistas. Svieziai susmulkinti lapai padeda i§gydyti vabzdziy jkandimus ir mazas
zaizdas.

Gerové: simbolizuoja riipestj. Primena, kad sprendimai daznai yra artimesni, nei
manome.
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https://ezerjofu.hu/pasztortaska-gyogynoveny?srsltid=AfmBOooj_TtbDtGIL1mTNqQpd9gbohVGW1bEb3z4IL0mZ5RbrMPDqN5c
https://ezerjofu.hu/pasztortaska-gyogynoveny?srsltid=AfmBOooj_TtbDtGIL1mTNqQpd9gbohVGW1bEb3z4IL0mZ5RbrMPDqN5c

4. Mazalapé liepa (7ilia cordata) — " Bendruomenés ir ramybés medis"

Kodél tai gerai?Jo kvapas yra lemiama pavasario/vasaros patirtis. Simboliska, kad
tai centrinis kaimy ir bendruomeniy medis.

Biologija: ilgaamzis medis su Sirdies formos lapais. Prie géliy sankaupos pritvirtintas
ziedlapis padeda vaisiams iSsisklaidyti su véju.

Chemija / naudojimas: Sudétyje yra flavonoidy ir eteriniy aliejy. Liepziedziy arbata
yra puikus prakaitavimo priemoné (skatina prakaitavimg), kosulj slopinanti ir gleiviy
skiediklis nuo perSalimo bei raminamoji priemoné stresiniu metu. Tai taip pat padeda
miegoti.

Gerové: Jrodyta, kad jo kvapas maZina nerimg. Sirdies formos lapai simbolizuoja
meil¢ ir ramybe.

5. Baltoji akacija (Robinia pseudoacacia) — "Kvapnus iSgyventojas"

Kodél tai gerai? Nors traktuojama kaip invaziné rusis, ji yra gyvybiskai svarbi
medaus gamybai ir liaudies medicinai.

Biologija: ankstinis medis, kurio Saknyse yra azotg fiksuojanciy bakterijy. Gelés kabo
grupése.

Chemija / naudojimas: Gélése gausu flavonoidy (robinino) ir eteriniy aliejy. Arbata
yra antacidiné medziaga, padedanti nuo rémens ir refliukso. Tai geras kosulj
slopinantis vaistas. Gélés yra valgomos: panardintos i blyny teslg ir keptos, jos yra
delikatesas. (Pastaba: kitos medzio dalys yra toksiskos.)

Gerové: Jo kvapas suteikia vélyvo pavasario laisvés pojiiti. Moko mus biiti
naudingais net aplinkoje, kurioje esame "naujokai".

6. AvinZzolé (Stellaria media) — "'Sodo brangakmenis'"

Kodél tai gerai? Daugelis mano, kad tai erzina piktzol¢, nes ji greitai plinta, taciau tai
yra vienas skaniausiy valgomy laukiniy augaly.

Biologija: Ypac atsparus, Svelnesnémis dienomis gali Zydéti visg Ziema.

Chemija / naudojimas: mazina cholesterolio kiekj, padeda tulzies ir inksty funkcijai.
Daug vitamino C ir mineraly (kalio, kalcio). Geriausia zalia salotose (skonis kaip
Svelniis Zali zirneliai). Taip pat galima virti kaip arbatg.

Savijauta: turi Svelny, kilimg primenant;j prisilietima; prisilietimas 1§ prigimties
ramina.

7. Piemens piniginé (Capsella bursa-pastoris) — "'Gamtos vaistiné"

Kodél tai gerai? Vaikams patinka maiSelio formos sekly ankstys, todél jis
akimirksniu atpazjstamas.

Biologija: Brassicaceae Seimos dalis. "Maiseliai" (siliciai) yra Sirdies formos.
Chemija / naudojimas: Stiprus hemostatinis (sustabdo kraujavima; tradiciskai
naudojamas zaizdoms). Kaip arbata, jis naudojamas raumeny skausmui ar
kraujosptidzio reguliavimui. Taip pat naudojamas esant sunkiems menstruacijy
ciklams ir kraujavimui i§ nosies.

MinksStasis jgudis / analogija: Atsparumas - jis auga bet kur, net ir betono plySiuose;
Jis yra tvirtas ir prisitaikantis.
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Lauko tyrimy nuotykiai Margaret saloje

3 pamoka

Tema: Biologinés jvairovés tyrinéjimas ir fizinés iStvermés ugdymas gamtoje

Dalykas: Kuno kulttira, gamtos mokslai, biologija

ISvystytos kompetencijos: aplinkosauginis samoningumas, komandos lyderyste,
skaitmeniniy duomeny rinkimas, judesiy koordinavimas

Tiksliné grupé: 14-19 m. amziaus (viduriné mokykla)

Vieta: Margaret sala (DidZioji pieva ir paskirtos tyrimy zonos)

Trukmé: 2-3 x 45 minutés

Laikas: pavasaris arba ruduo

Prisitaikymas:

e Tarptautinis naudojimas: Metodas iSlieka tas pats; stebima flora ir fauna gali buti

Amziaus grupé: lengvai pritaikomas pradiniy ir viduriniy mokykly mokiniams

pritaikyta vietinei aplinkai
Kalba: Vykdoma vengry kalba, bet tinka dvikalbiam mokymui

Mokymosi tikslai:

o Tvarumo samoningumas: Mokiniai jgyja tiesioginés patirties su salos ekosistema

ir supranta biologinés jvairovés svarbg miesto zaliosiose erdvése.

o Socialinis emocinis mokymasis (SEL) ir gerové: judéjimas lauke sumazina su

0

mokykla susijusi stresg. Empatija ir savimon¢ vystosi per bendras uzduotis ir

atsakomybe.
Socialiné itrauktis: Skirtingi vaidmenys (lyderis, fotografas, boksty statytojas,

saugos rémeéjas) leidzia kiekvienam mokiniui prisidéti pagal savo stiprigsias puses.

Edukaciniai tikslai:

Aplinkosauginis Svietimas: pagarba gamtos vertybéms ir jy apsauga

Vertés tyrinéjimas: aplinkosaugos ir asmeniniy stiprybiy pripaZinimas
Empatiskas jautrumas: palaikyti vienas kitg ir atkreipti démes;j j aplinka
Techniniai jgiidZiai: sgmoningas iSmaniyjy telefony ir programéliy naudojimas
moksliniams tyrimams

Atsakomybé: lyderystés ir komandinio darbo praktika

Grupés sanglauda: klasés bendruomengs stiprinimas per bendrg patirt]

Treniruociy tikslai

Patirtinis mokymasis: tiesioginis bendravimas su vietine laukine gamta
Ziniy plétimas: biologiniy ir aplinkosaugos zZiniy taikymas realiuose tyrimuose
Saves suvokimas: fiziniy, protiniy ir koordinaciniy gebéjimy atpazinimas
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e Mokymasis ZaidZiant: Ziniy integravimas j Zaismingas, patirtimi pagrjstas uzduotis

Universalieji jgudziai
e Stebéjimas: risiy identifikavimas ir dokumentavimas naudojant skaitmeninius
jrankius
e Kiritinis mastymas: aplinkos vertybiy ir asmeninés atsakomybes rySio supratimas
e Bendravimas ir bendradarbiavimas: efektyvus dalijimasis informacija komandose
("Messenger" grupe)

VW —

kopécios)

Ugdomi bendrieji gebéjimai
e Aplinka tausojantis pilietiSkumas
o Lyderystés jguidziai
e Sisteminis mastymas: fizinio aktyvumo ir kryptingy tyrimy balansavimas

Medziagos (nebrangios ir jskaiciuotos)
e Tyrimy rinkinys: Margaret salos Zemélapis, spalvotos komandos liemenés
e Skaitmeniniai jrankiai: iSmanieji telefonai ruSiy dokumentavimui ir komandiniam
bendravimui

VW -

jranga, frisbio, badmintono raketés

Santrauka

"Moksliniy tyrimy nuotykiai" Margaret saloje iSplecia tradicing kiino kulttiros pamoka
CONNECT projekto rémuose. Mokiniai veikia kaip pilie¢iai mokslininkai, kartografuodami
mokymusi: augaly, vabzdziy ir gyviny fotografavimu, akmeniniy boksty statyba ir zymekliy
juosteliy uzdéjimu aukstyje. Galutinis jvertinimas ir pazadéta klasés kelioné sustiprina vidine
motyvacijg ir priklausymo jausma.
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APSILIMAS

1. Kiarybinés gimnastikos uZduotys (4 minutés)

— an Tikslas: Raumeny ir sgnariy paruos$imas; kraujotakos didinimas;
e 2}6 o0 vaik§¢iojimo-bégimo-Soking¢jimo uzduotys
2%0 B Mokytojo nurodymas: "Suformuokite ratus ir paka‘iton‘nis.paro‘dykite
0yt ot Lo | savo grupei apsilimo pratimg. Kiti turéty ji kuo tiksliau imituoti.

[junkite Svilpuka!"

2. "Sekite lyderi" (4 minutés)

R __ .-~ | Tikslas: Kraujotakos didinimas; dinaminiy judesiy uzduotys
o'~ | Mokytojo nurodymas: "ApSilsite vaik§¢iodami, bégdami ir
e 02 | Sokinédami laisvai pasirinktomis kryptimis. AS iSsirinksiu pirmajj
o lyderj. Jie rodo pratimg bégdami, tada Svilpuku pereina j linijos galg ir

kitas asmuo perima vaira."
3. Komandos lyderiy pasirinkimas
Mokytojo nurodymas: "Jisy pirmoji svarbi uzduotis yra pasirinkti komandos vadova!

Nominuokite kg nors i$ savo grupés. Jei negalite susitarti, balsuokite — lyderiu tampa
daugiausiai balsy surinkes asmuo."

TASKU RINKIMO UZDUOTYS

Tikslai: Aplinkosauginis Svietimas; vietinés laukinés gamtos paZinimas; iStverme¢;
komandinis darbas; bendravimas; komandin¢ dvasia Reikalingas jrankis: Margaret salos
zemelapis

UZduoties jvadas (2 minutés)

MoKytojo nurodymas: "Siandien tyrinedami Margaret salos lauking gamta atliksite keleta
uzduociy. Kiekviena uzduotis trunka 20 minuciy. Tarp uzduociy turésite laiko pailséti ar

v -

I. Augaly rinkimas (20 minuciy)

Per 20 minuciy nufotografuokite kuo daugiau skirtingy augaly lapy.
Komandy vadovai gauna zemélapij ir turi sukurti "Messenger" grupe,
kurioje nariai jkelia savo nuotraukas. Po 20 minuc€iy vadovas pristato
surinktas nuotraukas.

Ivertinimas: Kiekviena skirtinga augaly riSis = 1 taskas. Laimi daugiausiai tasky surinkusi
komanda.

1 vieta: 1 taskas / 2 vieta: 0,5 tasko / 3 vieta: 0,25 tasko / 4 vieta: 0 tasky

39



I1. Akmeninio boksto isSiikis (10 minuciy)

Tikslas: pusiausvyra, smulkioji motorika, kiirybiskumas
UZduotis: Kiekvienas komandos vadovas pasirenka vieng
kvalifikuotg mokinj. Jie turi 60 sekundziy pastatyti vieng boksStg
naudodami 10 akmeny. Bokste turi biiti kuo daugiau akmeny ir jis
turi iSlikti stabilus.

Taskai: 1: 1 taskas 2: 0,5 taskas 3: 0,25 taskas 4: 0 tasky

I1I. Vabzdziy rinkimas (20 minuciy)

Tikslas: Komandinis darbas; bendravimas; komandiné dvasia;
organizaciniai jgudziai

Mokytojo nurodymas: "Dabar turite 20 minuciy vabzdziams ir
vabzdziams fotografuoti. Taisyklés yra tokios pacios kaip ir augaly
ture. Pasiruoses, eik!" "Laikas baigési! Komandy vadovai, pateikite

vV -

Taskai: 1: 1 taskas 2: 0,5 taskas 3: 0,25 taskas 4: 0 tasky

IV. Kas gali pasiekti auks¢iausia? (10 minuciy)

Tikslas: Kirybiskumas, komandinis darbas, drasa

auksciausia juostelé. Komandos startuoja pagal dabartinj reitingg.

tasky

Saugos pastabos

Maksimalus juostelés aukstis: 2,5-3 metrai

UZduotis prasideda tik nuo mokytojo patvirtinimo ir prieziiiros

Bazés réméjai stovi stabilioje, placioje pozicijoje

Jokio stovéjimo ant peciy; alpinistas gali zengti tik ant susikibusiy ranky ar §launy
Kiti komandos nariai sudaro saugos rata

Galima naudoti tik sveikus, stabilius medzius

Reikalingi uzdari sportiniai bateliai

Zemeé turi bati lygi ir be klitciy

Veto taisyklé: bet kuris dalyvis gali bet kada sustabdyti bandyma

Komandos pasirenka 3 drasius narius. Kiekviena komanda gauna spalvota
juostele, kurig galima uzdeéti kuo auks$ciau ant nurodyto medzio kamieno.
Mokiniai gali suformuoti Zmogaus kopécias , kad padéty alpinistui. Laimi

Taskai: 1 vieta: 1 taskas / 2 vieta: 0,5 tasko / 3 vieta: 0,25 taSko / 4 vieta: 0

Pasirenkama 1 minutés trukmés "mini konferencija" apie pusiausvyrg ir svorio centra
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V. Gyviiny surinkimas (20 minuciy)

Tikslas: Aplinkosauginis Svietimas; laukinés gamtos pazinimas; iStvermé; komandinis
darbas; bendravimas; komandiné dvasia

Mokytojo nurodymas: "Dabar turite 20 minuciy nufotografuoti stuburinius gyviinus
(zinduolius, paukscius, roplius, varliagyvius). Tos pacios taisyklés kaip ir anksciau.
Pasiruoses, eik!" "Laikas baigési! Kol a$ tikrinu rezultatus, galite valgyti pietus ar laisvai
zaisti pievoje. Pasiimkite su savimi kamuoliukus, frisbius ar raketes!"

UZDARYMAS — VERTINIMAS (3 minutés)
Tikslas: Pagyrimas; vidiné motyvacija; uzdarymas
Mokytojas jvertina komandy darbg ir skelbia rezultatus.

Baigiamoji Zinuté: "Visi yra vertingi ir visi kazka moka. Siandien suZinojote ne tik apie
salos laukine gamta, bet ir vieni apie kitus — kas kuo iSsiskiria ir kaip kiekvienas i$ jlisy
prisideda prie mazZos bendruomenés s¢kmés.

Jusy kolektyvinis atlygis yra klasés iSvyka i Duna-Drava nacionalinj parka, jskaitant
ekskursijg dviraciais ir baidarémis su gidu, ir istorinj apsilankymg Mohacs memorialingje
vietoje, minint 500-3sias 1526 m. miiSio metines."

Mokytojo refleksija po pamokos

Sis skyrius padés apmastyti, kaip sékmingai pamoka pasieké savo tikslus ir kaip efektyviai
padéjote mokiniams tyrinéti gamtq per judéjimg, komandinj darbq ir pilietiskumo veiklg.

1. Apmastymas apie mokinius ir gamtin¢ aplinka

judéjima (laiko limitai, konkurencija) su kruops$¢iu moksliniu stebéjimu
fotografuojant augalus, vabzdzius ir gyviinus?
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e Perspektyvos poky¢iai: kuri uzduotis (augalai, vabzdziai ar stuburiniai) sukélé
stipriausias reakcijas ar labiausiai stebinancius atradimus? Ar buvo rtiSis ar momentas,
kuris paskatino emocines ar su tvarumu susijusias jzvalgas?

e Komandos dinamika atviroje aplinkoje: kaip gerai grupés bendradarbiavo dideléje
lauko erdvéje be nuolatinés tiesioginés priezitiros? Ar atsirado nattraliis vaidmenys
(navigatorius, fotografas, stebétojas, lyderis)?

e Bendra atsakomybé uz gamtg: Ar mokiniai, remdamiesi savo elgesiu renkant
duomenis, parode did¢jancig pagarba aplinkai? Ar §i patirtis padéjo jiems pamatyti
salg kaip bendrag gamtos erdve, uz kurig jie yra atsakingi?

2. Pedagoginés veiklos apmastymas

e Struktiires kiirimas lauke: ar pavyko islaikyti pusiausvyra tarp judéjimo laisvés ir
saugaus, organizuoto uzduociy atlikimo?

e Instrukcijy aiSkumas: Ar mokiniai aiskiai suprato kiekvienos uzduoties tikslus ir
taisykles? Ar tasky konkurencija juos motyvavo sveikai?

e '"Pilie¢iy mokslininko" mastysenos palaikymas: Kaip efektyviai nukreipéte
studentus j mokslinius tyrimus orientuoto poziiirio? Ar jie elgési kaip stebétojai ir
duomeny rinkéjai, ar dominavo konkurencinis aspektas?

e Fiziniy ir kuirybiniy iSStukiuy palengvinimas: Kaip gerai palaikéte komandas
atliekant "stonetower" ir "pasiekti auksc¢iausia taska" uzduotis? Ar mokiniai
nuosekliai laikési saugos taisykliy?

3. Asmeninio augimo ir poveikio apmastymas

e Mokytojo vaidmens transformacija: Kaip patyréte peréjimag nuo tradicinio
instruktoriaus prie fasilitatoriaus ir vadovo? Ar buvo lengva ar sudétinga atsisakyti
klasés stiliaus kontrolés?

e Kaip pasikeité jiisy suvokimas apie Margaret salg kaip "klas¢"? Kokias naujas
galimybes matote bisimam mokymuisi lauke?

e Jiisy mokymo praktika: Kokio mokymo jprocio galétuméte atsisakyti, kad atsirasty
vietos kaZzkam geresniam?

DUNOJAUS LAUKO DARBAI -
PROJEKTU PORTFELIS

1. Projekto apzZvalga

Siame aplanke pristatomas i$samus trijy sesijy integruotas mokslo projektas, kuriame daugiausia
démesio skiriama Dunojaus upés ekologiniams, cheminiams ir fiziniams tyrimams. Projektas sujungia
lauko darbus, laboratoring analizg, aplinkos interpretacijg ir refleksija, laikantis struktiirizuoto tyrimu
pagristo poziiirio.

Dalykas: Integruoti gamtos mokslai (chemija — biologija — fizika — aplinkos studijos)
Tiksliné grupé: viduriniy mokykly moksleiviai (9-12 klasés)

Vieta: Dunojaus upés pakranté (lauko matavimai) ir mokyklos laboratorija
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Trukmé: 3 x 2-3 pamokos (i$ viso apie 6—9 pamokos)

Laikas: pavasario arba rudens laikotarpis (idealiai tinka esant stabiliam vandens lygiui ir saugioms
lauko salygoms)

Prisitaikymas:

e Amziaus grupé:
diferencijuota 8—12 klaséms; taikant supaprastintus matavimo metodus, ji gali bti pritaikyta
ir jaunesniems mokiniams.

e Tarptautinis aspektas:
veikla gali biiti jgyvendinama bet kurioje upés ar stovin¢io vandens aplinkoje; ji puikiai tinka
tarptautiniams projektams (pvz., Erasmus+) ir lyginamiesiems vandens kokybés tyrimams.

e Kalba:
Galima naudoti su vengry ir angly kalby dokumentacija; labai tinka dalykiniam uZsienio
kalby zodynui kurti. / Gali biiti pritaikyta bet kuriai kalbai.

2. Mokymosi tikslai ir kompetencijos
* Vandens kokybés rodikliy supratimas: istirpes deguonis, maistinés medziagos, pH, laidumas.

¢ Hidrodinaminiy ir biologiniy matavimy atlikimas lauke.

* Taikant analitinius metodus (Winkler titravimas) ir pripaZjstant mikroplastiko tarSos vaidmeni.
* Duomeny rastingumo, aplinkosaugos samprotavimo ir mokslinés komunikacijos jgiidziy ugdymas.

* Duomeny sintezé ir aplinkosaugos iSvady darymas.

Tvarumo samoningumas

Mokiniai atpazjsta Zzmogaus veiklos poveikj vandens kokybei, supranta eutrofikacijos ir mikroplastiko
tarSos pasekmes, suvokia savo atsakomybe uz vandens apsaugg. Projektas stiprina atsakomybe uz
aplinkg ir sgmoningg, tvary elges;j.

Socialinis ir emocinis mokymasis (SEL)
* Atsakomybés prisiémimas grupiniame darbee Pasitikéjimo ir bendradarbiavimo kiirimas
lauko darbo aplinkoje* Savimonés ir reflektyvaus mastymo ugdymase Emocinis rySys su
gamta per aplinkos patirtis

Fiziné — psichiné — emociné gerové

Mokymasis natiiralioje aplinkoje sumazina stresa, didina démesj ir démesj, stiprina viding
pusiausvyra. Vanduo kaip simbolinis elementas (grynumas, tékmé, atsinaujinimas) padeda giliau
apmastyti ir ugdyti ekologinj sgmoninguma.

Socialiné jtrauktis
Projektas paremtas bendradarbiavimu grupiniu darbu, kuriame kiekvienam mokiniui priskiriamas

konkretus vaidmuo (chemija, fizika, biologija, mikroplastiné analiz¢). Diferencijuotos uzduotys
leidzia jtraukti jvairius gebéjimus turincius mokinius, stiprinti bendradarbiavima ir abipusj priémima.

Universaliyjy igudZiy ugdymas
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* Stebéjimas: samoningas ir struktiirizuotas gamtos reiskiniy, organizmy ir matavimo
rezultaty steb¢jimas.s Kritinis mastymas (mastysenos pokytis): duomeny palyginimas su
biologiniais rodikliais; klaidy Saltiniy nustatymas; keliy perspektyvy integravimas.»
Bendravimas ir bendradarbiavimas: grupinis tyrimy planavimas, lauko koordinavimas,
bendras duomeny interpretavimas ir trumpi moksliniai pristatymai.s KiirybiSkas problemy

v —

alternatyviy paaiskinimy paieska.

Ugdomi bendrieji gebéjimai
* Mokslin¢ ir technologiné kompetencijas Matematiné kompetencija (skai¢iavimai, matavimo
vienetai, proporcijos)* Skaitmeniné kompetencija (matavimo priemonés, duomeny
apdorojimas)* Bendravimas gimtaja kalba ir uzsienio kalbomise Socialiné ir pilietiné
kompetencijas Mokymasis mokytis® Aplinkosauginis pilietinis poziiiris

3. Sesijos struktira

1 sesija — pasirengimas, metodai, tyrimo planas

Mokiniai buvo supazindinti su deguonies matavimo metodais (Winkler, DO-meter, spalvy testai),
biologiniais rodikliais, mikroplastiko tipais. Sesija apémé lauko vaidmeny planavima, méginiy émimo
viety nustatymg ir saugos gairiy perzitirg.

2 sesija — Lauko darbai: duomenu rinkimas
Lauko matavimai apima: vandens temperatiirg, srauto greitj, Secchi skaidrumg, Winkler fiksacija, pH,
EC, nitraty ir fosfaty patikrinimus, biologinius stebéjimus ir mikroplastiko filtravima. Mokiniai pildé
zurnalus ir paruo$é méginius laboratoriniams tyrimams.

3 sesija — laboratoriné analizé ir interpretavimas

Laboratorinés uzduotys apémé Winkler titravima, mikroplastiko méginiy valyma (H=O: vir§kinimas,
druskos flotacija) ir biologiniy méginiy mikroskopinj tyrima. Mokiniai skai¢iavo deguonies
koncentracija, interpretavo ekologinius rodiklius ir apibendrino savo iSvadas.

4. Naudojamos medziagos ir iStekliai
» "Winkler" reagentai ir stikliniai indai

* DO-matuoklis, pH matuoklis, laidumo matuoklis
* Hidrodinaminiai matavimo jrankiai (matavimo juosta, chronometras)
» Mikroplastiko filtravimo jranga ir laboratoriniai reikmenys

* Biologinio identifikavimo raktai ir mikroskopai

5. Mokymosi ir rezultaty jrodymai

* Uzpildyti mokiniy Zurnalai, kuriuose uzfiksuoti visi matavimai ir atspindZziai.
* Laboratoriniai titravimo lakstai su apskai¢iuotomis O: koncentracijomis.

» Mikroplastiko lentelés, apibendrinancios daleliy tipus ir charakteristikas.
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* Biologiniai eskizai ir rusiy identifikavimas.

* Galutiniai raSytiniai apmastymai apie aplinkos rysius ir zmogaus poveik].

6. Mokytojo apmastymai ir pastabos
Projektas sékmingai jtrauké mokinius j daugiadisciplininj tyrima, stiprindamas tiek procediirinj, tick
konceptualy supratimg. Mokiniai pademonstravo stiprius bendradarbiavimo jgiidZius ir padidino

v v —

Biisimi patobulinimai apima méginiy émimo srities iSplétima, GIS Zemélapiy integravima ir ilgalaikiy
vandens kokybés duomeny rinkiniy jtraukima palyginimui.

7. Priedai
- Pamokos planas (angly kalba)

- Mokiniy zurnalas (angly kalba)
- Greitos nuorodos lapas

- Mokytojo vadovas

KOMPLEKSINIS INTEGRUOTAS
GAMTOS MOKSLU PROJEKTAS —
3%(2-3 VAL.) PAMOKU PLANAS

Tema: I§samus Dunojaus vandens kokybés tyrimas (chemija—biologija—fizika—aplinkosauginis

sagmoningumas).

1. Sesija (2-3 val.): pasiruoSimas, metodai, tyrimuy planavimas
Tikslas: Metody supratimas; tyrimo klausimo ir hipotezés formavimas; planuoti lauko darbo eigg ir
vaidmenis.

Kompetencijos: mokslinis samprotavimas, eksperimenty planavimas, prognozavimas, komunikacija,
bendradarbiavimas.

Veikla:
* Motyvacinis jvadas apie vandenj—Svarg—atsakomybe.
* O: matavimo metody apzvalga: Winkler, DO-meter, spalvy testai (NO:/PO+*"), pH, EC.

* Mokytojo demonstracija apie Winkler fiksacija ir titravimg (kritiniai taskai: burbuliukai, jodo
praradimas).
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* Biologiniai indikatoriai ir mikroplastiko rusys (pluostai, fragmentai, plévelés, granulés).

* Moksliniy tyrimy planavimas: grupiy sudarymas (chemija/biologija/fizika/mikroplastikas), méginiy
€mimo vietos, jrangos sarasas, zurnalo platinimas.

2. Sesija (2-3 val.): Lauko darbai — duomenu rinkimas
Tikslas: Tikslus ir saugus méginiy émimas realiomis sglygomis; pirminiy duomeny jraSymas.

Kompetencijos: instrumentinis steb&jimas, matavimo tikslumas, aplinkosauginis elgesys, situacijos
suvokimas.

Veikla:

* Saugos instruktazas; vaidmeny ir pareigy patvirtinimas.

* Fizika: v = s/t (10-20 m), vandens temperatiira, Secchi skaidrumas, aplinkos stebéjimai.
* Chemija: Winkler fiksacija vietoje, pH, EC, pasirenkamas NOs/PO+*" spalvos tyrimas.

* Biologija: organizmy rinkimas / identifikavimas po akmenimis; riiiy sarasas.

* Mikroplastikas: filtravimas 50—-100 L; pavyzdziy Zenklinimas.

* Duomeny jra§ymas ] mokinio Zurnala; méginiy gabenimas j laboratorija.

3. Sesija (2-3 val.): laboratorija, skaifiavimas, interpretacija, uZdarymas

Tikslas: Titravimo ir skaiciavimy atlikimas; rezultaty sintez¢; laivo zurnalo pildymas ir atspindys.

Kompetencijos: analitinis samprotavimas, skai¢iavimas, duomeny interpretavimas ir vizualizavimas,
sisteminis mgstymas, moksliné¢ komunikacija.

Veikla:

» Winkler titravimas (rtigStinimo — I»; tiosulfatas; galutinis taskas: Siaudy geltonumas + krakmolas —
bespalvis).

* Mikroplastiko méginiy paruo§imas: H:0: skaidymas (24 val.), NaCl flotacija; mikroskopinis
skaiCiavimas (demonstracija, jei laikas ribotas).

» Mikroskopinis biologinis tyrimas; pieSiniai/nuotraukos, trumpi komentarai.

» Skaic¢iavimai: O: mg/l ir prisotinimas (%), palyginimas su Dunojaus pamatinémis vertémis; klaidy
Saltiniy nustatymas.

* Sinergija: greitis <> O: <> organizmy <> mikroplastiko pasiskirstymas.

» Uzdarymas: laivo zurnalo uzbaigimas; grupiné refleksija (2—3 sakiniai).

Vertinimas ir rezultatai
* Formuojamasis: lauko protokolo laikymasis, duomeny lapo tikslumas, saugos atitiktis.
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* Apibendrinimas: zurnalo kokybé (metodo aiskumas, skai¢iavimai, interpretacija, iSvados),
pasirinktinai trumpas grupés pristatymas.

Mokytojo vadovas — Dunojaus lauko
darbai (visas vertimas 1 angly kalbg)

1. Pamoky sistema ir mokymosi tikslai

Kontekstas: Siame priede remiama 3x45 minugiy trukmés sudétinga gamtos moksly pamoka,
apimanti lauko ir laboratorijos veikla Dunojuje. Pagrindiniai tikslai: iStirpusio deguonies nustatymas
(Winkler, DO-meter arba spalvy testas); nitraty, fosfaty, pH ir laidumo aiskinimas; hidrodinaminiai
pagrindiniai matavimai; biologin¢ indikacija ir mikroplastiko aptikimas; duomeny sintez¢ ir aplinkos
buklés vertinimas. Kompetencijos: matavimo tikslumas, duomeny interpretavimas, redokso
samprotavimas, ekologinis mastymas, saugos sgmoningumas.

2. IStirpusio deguonies metodo pasirinkimas

A) Winklerio titravimas: deguonis chemiskai fiksuojamas, i$siskiria jodas ir titruojamas tiosulfatu.
Labai tikslus; reikalingas fiksavimas vietoje. B) Skaitmeninis DO matuoklis: greitas, tinkamas gylio /
laiko palyginimui. C) Spalvy testai: saugis, patogiis studentams, tinkami darbui pakrantéje.

3. Vertimo Zodziu pamatinés vertés (Dunojus)

Oq: optimalus 8—12 mg/l; <4 mg/I kritinis. Nitratas: pageidautina <10-25 mg/l. pH: 7,8-8.4.
Laidumas: 300-600 uS/cm. Biologinés sinergijos principas: silpna chemija — kontroliniai akmenys;
déliy / chironomidy buvimas patvirtina zemg kokybe.

4. Winkler deguonies nustatymas — iSsamus vadovas mokytojui

Reagentai: MnSO., Sarminis KI, koncentruotas H:SO+/H:PO., Na.S20: (0,01 arba 0,0125 M), 1%
krakmolo. Jranga: Winkler buteliukai (100-250 ml), pipetés, biureté, Erlenmeyerio kolba, AAP.
ISsaugomos chemines lygtys: fiksacija, riigstinis tirpimas, titravimas. Méginiy émimas atsargiai:
vengti oro burbuliuky; Uzdarykite buteliukg po vandeniu. Vietoje: tik fiksacija (I+1I); laboratorijoje:
nedelsiant rigStinimas ir titravimas.

5. Hidrodinaminis matavimas — '""'mini valties metodas"

Irankiai: matavimo juosta (10-20 m), chronometras, pliduriuojantis objektas. [Smatuokite sirt — v =
s/t. Atkreipkite démes;j | turbulencijg ir stkurius. Sinergija: greitesnis srautas = didesnis Oz; Létose
ilankose kaupiasi mikroplastikas ir smulkios nuosédos.
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6. Mikroplastikas ir biologiné indikacija

Meéginiy émimas: filtruokite 50-100 1 vandens (30-50 pum). Laboratorija: H2O: vir§kinimas, NaCl
flotacija, mikroskopas. Karstos adatos tyrimas ID. Indikatorinés riiSys: geguziné/kadis (Svari),
amfipodas/vandens utélé (tolerantiska), chironomidas/délé (uztersta).

7. Konkrecios vietos pastabos — Szazhalombatta

Numatomos salygos: didelis srautas stabilizuoja O:; maistinés medZziagos atspindi Budapesto
nuotekas. Smulkios nuosédos; galimas H:S kvapas Salia anaerobiniy zony. Aliejaus plévelés
indikatoriai: vaivorykstés blizgesys; nuo pavirsiaus jtempimo priklausoma fauna. Silto vandens
i§leidimas pasroviui sumazina O: prisotinima.

8. Sauga ir logistika
Reikalingos AAP. Su riigstimis / bazémis elkités tik prizifirint mokytojui. Chemines atliekas surinkite
atskirai. Prie§ imant méginius, palaukiama maziausiai 10 minuciy po laivo bangavimo.

9. Vertinimo vadovas
Greitis: tipinis 0,5-1,2 m/s. O: sodrumas: 90-110% puikus; >110% per didelis prisotinimas; <50%
kritinis. Mikroplastikas: netoli miesty dominuoja pluostai.

10. Ivadinis tekstas

Vanduo néra tik H:O; jis simbolizuoja tyruma ir atsinaujinima. Drumstas vanduo slepia gyvybe, kaip
ir neramus protas negali aiSkiai atspindéti. Tyrinédami Dunojy, mokiniai mato kolektyvinés
atsakomybés atspindj. "Tik skaidriis Saltiniai duoda skaidry vanden;."

DUNOJAUS LAUKO DARBAI —
GREITOS NUORODOS LAPAS

I. NEDELSIANT ATVYKTI ] VIETA (privaloma)

Fiziniai parametrai: Vandens temperatiira; v = s/t (10-20 m); Secchi skaidrumas; ory pastabos.

Chemija: Winkler fiksacija (MnSO. + Sarminis KI, per 1-2 minutes), pH, EC, pasirenkamas
NO:/PO+* spalvos tyrimas.

Biologija: Rinkti / identifikuoti organizmus po akmenimis (geguziné, caddisfly, amfipodas, vandens
utelé, chironomidas).

Mikroplastikas: filtruokite 50—-100 I vandens per 30—-50 pum tinklelj (biitina Zenklinti).

II. LABORATORIJOJE (tolesnis apdorojimas)
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Winkler titravimas: RiigStinimas — I; Tiosulfato vertinamoji baigtis: $iaudy geltonumas + krakmolas
— bespalvis (titruoti nedelsiant).

Mikroplastikas: H2O: skaidymas (24 val.), socioji NaCl flotacija, mikroskopinis skai¢iavimas, karstos
adatos testas.

Biologija/planktonas: mikroskopas, pieSiniai, nuotraukos, riisiy sarasas.

III. Greitas "Winkler" skai¢iavimas: 100 ml méginys + 0,0125 M tiosulfato — 1,00 ml £ 1,00 mg/L
Os:.

Bendra: mg/L O: = C_thio X V_thio(ml) % 80 (su 100 ml méginiu).

IV. Dunojaus pamatinés vertés: optimalus Oz 8—12 mg/l; <4 mg/1 kritinis. pH 7,8-8,4. EC 300-600
uS/cm. Pageidautina NO;™ <10-25 mg/L.

Biologiniai rodikliai: Geras — geguziné; Vidutinio sunkumo — amfipodas / vandens utélé; UztersStas —
chironomidas / délé.

V. Hidrodinamika — sinergija: greitesnis/turbulentiskas srautas — didesnis O:; 1étos jlankos —
mikroplastikas + smulkios nuosédos.

swe—

(niekada j Dunojy); Palaukite 10 minuciy po laivy eismo.

Mokiniy Zurnalas — Dunojaus lauko darbai
(pilna versnja angly kalba)

I. Pagrindiné informacija
Grupé / pavadinimas: .........ccceeveerreereerieeneenreenreesreesseenneens

Vieta (GPS): oo
Data / 1a1Kas: ..cc.vvvveeiiiiiiiieeeeeeeeeeee e

Orai (°C, véjas, debesuota): ......ccevvevieriieriieieeieere e evesrenenens

I1. Fiziniai ir hidrodinaminiai matavimai

ISmatuotas atstumas s (m): ................
ISmatuotas laikas t (s): ......ceeueene
Apskaiciuotas pavirSiaus greitis v = s/t (m/s): ................ (%3,6 = ..o km/h)

Steb¢jimai (siikurinis, "baltas vanduo™): .......cccceevieiieiieiieeee e
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III. Cheminiai matavimai
O: matavimo metodas: [] Winkler [] DO-meter [ spalvy testas

Vandens temperatiira (°C): .............

Istirpes deguonis (mg/l): .............

O: prisotinimas (%): ............. (Remiantis nomograma / nuorody lentele)
pH: oo, EC (uS/cm): .............
Nitraty NOs™ (mg/): ............. Fosfatas PO# (mg/l): .............

IV. Biologiniai stebé¢jimai (akmenys, pakrantés buveiné)
Fotografuotos / NUPIESLOS TTSYS: ..icvvievvievieerieeiieriereereereereeereeereesneesreseresenesenas

Identifikavimas: [J Mayfly lerva [J Caddisfly lerva [ Amphipod [J Vandens utéle [
Chironomid lerva L[] Leech

Isvada dél vandens kokybés (I-=V klase): .......cccevvevieriienienieeeeeieeieeieen

V. Mikroplastiko analizé (po filtravimo 50 1)
Filtro tipas / akiy dydis (um): .............

Karstos adatos bandymo sStebéjimas: ..........cccccervereereerieereeneereeesieenieenns

Tipas

Apskaiciuotas
skaidius

Dominuojanti spalva

Pastabos (forma,
lankstumas)

Pluostai (tekstilé)

Fragmentai

Plévelés (plona
pakuoté)

Granulés
(pramoniniai
karoliukai)

VI. Winkler skai¢iavimo lapas

Meéginio taris V_sample: 100 ml (rekomenduojama)

Tiosulfato koncentracija C thio: 0,01 M /0,0125 M

Tiosulfato suvartojimas V_thio (ml): ............. ml

Formulé: mg/L O: = (C_thio x V_thio(ml) x 80) [100 ml méginiui]

Greita taisyklé: su 0,0125 M — 1,00 ml £ 1,00 mg/L (100 ml méginiui)
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VII. Klausimy santrauka
(] Kaip vandens greitis susijgs su iStirpusiu deguonimi? — Atsakymas:

[ Ar cheminiai rezultatai (Oz, NOs~, PO.*", pH, EC) atitinka rasty organizmy poreikius? —
AtSAKYMAS: ...eovieiieiicieeie e

[ Kur ir kodél pastebéjote didesnj mikroplastiko kaupimgsi? — Atsakymas:

VIII. Saugos kontrolinis sarasas
[ Akiniy ir pir§tiniy dévéjimas

[ Cheminiy atlieky surinkimas atskirai
[] Méginiy Zenklinimas (vieta, laikas, grupé)

Priedas: Greitas biologinis '"Cheat Sheet"

Gyviinas Budingas bruoZzas PieSimo patarimas

Mayfly lerva 3 uodegos gijos, Soninés Trys plonos linijos pilvo gale
ziaunos

Caddisfly lerva Akmenuku/augaly "déklas" Vamzdinis, griidétas déklas

Amfipodas Soniné islyginta "kablelio" ISlenkta linija su daugybe
forma mazy kojy

Vandens utélé VirSuje iSlygintas, 1étas Ploks$¢ia segmentuota nugara

Chironomido lerva Ryskiai raudonas, Plona segmentuota linija
segmentuotas "kirminas"

Apmastymai po pamokos — pagrindiniai
klausimai

1. Apmastymas apie studentus ir gamtin¢ aplinka

* Duomenys pries gyva realybe:

Kaip pasikeité mokiniy pozitris i "skaicius", kai jie sugebéjo susieti iSmatuotas vertes
(deguonies lygj, pH, laidumg) su gyvais organizmais ir stebimais aplinkos reiskiniais
(vandens srautu, nuosédomis, kvapais)?

* Nematomo matomumo padarymas:

kokias reakcijas parodé mokiniai, suprate, kad zmogaus poveikis (mikroplastikas, maistiniy
medziagy kiekis) daznai yra vos matomas plika akimi, taciau vaidina lemiamg vaidmenj
vandens ekosistemose?
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* Mokymasis iS§ srovés:
Ar upés judéjimo stebéjimas (greitis, siikuriai, turbulencija) padéjo mokiniams suprasti
"pokyc¢iy" ir "pusiausvyros" sgvokas ne kaip abstrakc¢ias idéjas, o kaip i§gyventg patirtj?

* Atsakomybé kaip bendra erdvé:

ar méginiy émimo ir dokumentavimo metu kilo mintis, kad Dunojus yra ne tik "iSorinis
tyrimo objektas", bet ir bendras iSteklius, uz kurj mes prisiimame asmening ir kolektyvine
atsakomybe?

2. Pedagoginés veiklos apmastymas

* Tikslumo ir laisvés pusiausvyra:
kaip s¢kmingai iSlaikiau pusiausvyrg tarp mokslinio tikslumo (matavimo disciplinos,
saugumo) ir tyrinéjimo laisvés, ypac atliekant lauko darbus?

* Nuo matavimo iki prasmés:
Kaip efektyviai pad¢jau mokiniams paversti instrumenty generuojamus duomenis
prasmingais aplinkos pasakojimais ir interpretacijomis?

* Klausimas kaip kompasas:

Kuris i§ mano pagrindiniy klausimy veiksmingiausiai skatino sisteminj mgstyma (pvz.,
vandens greicio ir deguonies — gyvy organizmy susiejimas), o kuris galéjo biti pernelyg
direktyviskas?

» Aktyvios agentiiros palaikymas:
ar vaidmenimis pagrjsta struktiira (chemija, biologija, fizika, mikroplastin¢ analiz¢) i tiesy
padidino autonomijg ir atskaitomybe, ar lankstesné vaidmeny rotacija sustiprino jsitraukima?

3. Asmeninio tobuléjimo ir poveikio apmastymas

* Upé kaip mokymo partneris:
kaip pasikeité mano santykis su Dunojumi — ar jis i$§ mokymo vietos tapo mokymosi
partneriu?

* Pasitikéjimas procesu:
Kiek a$ gal¢jau atsisakyti 1§ anksto nustatyto mokymo kelio ir pasitikéti, kad mokiniy
pasteb¢jimai ir klausimai gali atverti vertingas mokymosi kryptis?

« Zmogi$kasis mokslo veidas:
Ar §is projektas padéjo man matyti mokslag maziau kaip grynai techning discipling, o labiau
kaip zmogiSka, eting ir atsakomybe grista praktikg?

* Naujos idéjos busimoms pamokoms:

Kurj Sios patirties elementg reguliariai integruociau j savo mokymo praktika (pvz., lauko
duomeny rinkimas, reflektyvus dienorastis, 1étesnis stebéjimas)? Kokj konkrety pokytj
igyvendinciau kitoje pamokoje, kad paskatinciau gilesnj mokymasi?

52



	 
	Apie projektą 
	Gamtos mokymasis kaip atsakas į dabartinius švietimo iššūkius 
	Mokymasis lauke įtraukiantis 
	Socialinių ir emocinių kompetencijų palaikymas per patirtį 
	Darbas su mišrių gebėjimų grupėmis 
	Mažos sąnaudos, mažos rizikos ir tvarus įgyvendinimas 
	Praktikos derinimas su "Erasmus+" prioritetais 

	I DALIS – TEORINIAI PAGRINDAI 
	1 skyrius: Jūsų žmonės, kūnas ir gerovė sedntary pasaulyje 
	2 skyrius: Gamta, judėjimas ir psichinė pusiausvyra 
	3 skyrius: Asmeninis augimas per iššūkius, ritmą ir savireguliaciją 

	II DALIS – PRAKTINIAI PAVYZDŽIAI IŠ VISO PASAULIO  
	Suomija 
	ES lygmeniu 
	Slovėnija 

	III DALIS – PAMOKŲ PLANAI IR NAUDINGA VEIKLA  
	DUNOJAUS LAUKO DARBAI – PROJEKTŲ PORTFELIS 
	1. Projekto apžvalga 
	2. Mokymosi tikslai ir kompetencijos 
	3. Sesijos struktūra 
	1 sesija – pasirengimas, metodai, tyrimo planas 
	2 sesija – Lauko darbai: duomenų rinkimas 
	3 sesija – laboratorinė analizė ir interpretavimas 

	4. Naudojamos medžiagos ir ištekliai 
	5. Mokymosi ir rezultatų įrodymai 
	6. Mokytojo apmąstymai ir pastabos 
	7. Priedai 
	 
	KOMPLEKSINIS INTEGRUOTAS GAMTOS MOKSLŲ PROJEKTAS – 3×(2–3 VAL.) PAMOKŲ PLANAS 
	1. Sesija (2–3 val.): pasiruošimas, metodai, tyrimų planavimas 
	2. Sesija (2–3 val.): Lauko darbai – duomenų rinkimas 
	3. Sesija (2–3 val.): laboratorija, skaičiavimas, interpretacija, uždarymas 
	Vertinimas ir rezultatai 
	Mokytojo vadovas – Dunojaus lauko darbai (visas vertimas į anglų kalbą) 
	1. Pamokų sistema ir mokymosi tikslai 
	2. Ištirpusio deguonies metodo pasirinkimas 
	3. Vertimo žodžiu pamatinės vertės (Dunojus) 
	4. Winkler deguonies nustatymas – išsamus vadovas mokytojui 
	5. Hidrodinaminis matavimas – "mini valties metodas" 
	6. Mikroplastikas ir biologinė indikacija 
	7. Konkrečios vietos pastabos – Százhalombatta 
	8. Sauga ir logistika 
	9. Vertinimo vadovas 
	10. Įvadinis tekstas 
	DUNOJAUS LAUKO DARBAI – GREITOS NUORODOS LAPAS 
	 
	Mokinių žurnalas – Dunojaus lauko darbai (pilna versija anglų kalba) 
	I. Pagrindinė informacija 
	II. Fiziniai ir hidrodinaminiai matavimai 
	III. Cheminiai matavimai 
	IV. Biologiniai stebėjimai (akmenys, pakrantės buveinė) 
	V. Mikroplastiko analizė (po filtravimo 50 l) 
	VI. Winkler skaičiavimo lapas 
	VII. Klausimų santrauka 
	VIII. Saugos kontrolinis sąrašas 
	Priedas: Greitas biologinis "Cheat Sheet" 

	 
	Apmąstymai po pamokos – pagrindiniai klausimai 

