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Apie projektg

Sis vadovas buvo sukurtas jgyvendinant Erasmus+ projekta CONNECT: Cultivating Outdoor
Nature-based Education for Competence and Teaching. Pagrindiné tikslin¢ grupé yra
mokytojai, dirbantys vidurinio ugdymo srityje, kartu gebantys prisitaikyti prie pradinio
ugdymo ir mokytojy rengimo aplinkybiy. Skyriuje tiesiogiai atliepiami pagrindiniai projekto
rupesCiai: didéjantis paaugliy stresas, didéjanti socialiné izoliacija, mazéjantys socialiniai
jgiidziai ir neatidéliotinas poreikis remti mokiniy psichine gerove, skatinant jtrauktj ir
bendrasias kompetencijas taikant novatoriSkus mokymo metodus.

Gamtos mokymasis kaip atsakas | dabartinius Svietimo i$Stkius

Tyrimai ir praktika visoje Europoje rodo, kad Siandienos paaugliai patiria precedento neturintj
spaudimg. Pernelyg didelis laikas prie ekrany, sumazéjes kontaktas su gamta, akademiniai
reikalavimai, socialinis palyginimas ir nezinomybé dél ateities prisid¢jo prie did¢jancio
streso, emocinés perkrovos ir atsiribojimo nuo mokymosi lygio. Mokykloms vis dazniau kyla
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uz klasés riby, mokytojai gali sukurti dinamiskesne¢, patrauklesne ir | Zmogy orientuota
ugdymo patirtj. Lauko aplinka suteikia daug stimuly mokymuisi, tuo paciu palaikant fizine,
emocine ir psiching gerove. Kaip pabréziama projekto paraiskoje, kontaktas su gamta gali
sumazinti stresg, pagerinti atsparumg ir padidinti motyvacija mokytis, ypac¢ kai derinamas su
praktine dalyvaujamaja veikla.

Mokymasis lauke jtraukiantis

Itrauktis yra pagrindinis programos "Erasmus+" prioritetas ir pagrindinis §io projekto
principas. Itraukus mokymasis lauke nereiskia, kad su visais mokiniais elgiamasi vienodai;
veikiau tai reiSkia, kad reikia sudaryti sglygas, kuriose kiekvienas mokinys galéty prasmingai
dalyvauti, nepriklausomai nuo jo geb&jimy, iSsilavinimo ar emocinés buisenos.

Veiklos gamtoje natiiraliai skatina jtrauktj, nes leidzia pasireik$ti jvairioms jsitraukimo
formoms. Steb¢jimas, judéjimas, kurybiné raiSka, bendradarbiavimas ir refleksija gali
egzistuoti toje padioje veikloje. Sis lankstumas ypaé vertingas vidurinio ugdymo aplinkoje,
kur klasése daznai dalyvauja jvairaus mokymosi profilio, kultiirinés kilmés ir pasitikéjimo
savimi lygio mokiniai.

Lauko mokymosi aplinka paprastai sumazina nasumo spaudimg ir griezta hierarchija.
Mokiniai, kuriems gali buti sunku akademiSkai sudétingoje klaséje, daznai randa naujy budy
prisidéti ir sékmingai dirbti lauke. Tai padeda jgyvendinti projekto tikslg mazinti paaugliy
izoliacijg ir socialine atskirtj, skatinant bendrg patirtj ir priklausymo jausma.

Socialiniy ir emociniy kompetencijy palaikymas per patirtj

Pagrindinis CONNECT projekto tikslas — ugdyti universalias ir socialines-emocines
kompetencijas, tokias kaip bendravimas, bendradarbiavimas, saves pazinimas ir atsparumas.
Sie gebéjimai jgyjami ne vien per mokyma, bet per patirtj, apmastymus ir bendravima su
kitais.

Mokymasis lauke sukuria natiiralias galimybes bendradarbiauti, spresti problemas ir dalytis
atsakomybe. Grupinés uzduotys, tokios kaip vietiniy ekosistemy tyriné¢jimas, dalyvavimas
tvarumo akcijose ar bendras apmastymas lauko veikloje, skatina mokinius klausytis vieniems




kity, derétis dél vaidmeny ir valdyti emocijas. Si patirtis stiprina socialinius jgidzius, kurie
yra biitini tiek asmeninei gerovei, tiek aktyviam pilietiSkumui.

Svarbu tai, kad gamtos mokymasis taip pat palaiko emocinj reguliavima. Laikas, praleistas
lauke, gali padéti mokiniams sulétinti tempa, atkurti rySj su savo pojuciais ir nukreipti démes;j
nuo nuolatinés skaitmeninés stimuliacijos. Paprasta veikla, tokia kaip savo jausmy
analizavimas, sensoriniai tyrin¢jimai ar lauko apmastymy ratai, gali padéti valdyti save ir
emocing pusiausvyra, tiesiogiai sprendziant projekto susiriipinimg dél blogéjancios paaugliy
psichinés geroves.

Darbas su misriy gebé&jimy grupémis

Viduriniy mokykly mokytojai vis dazniau dirba su misriy gebéjimy grupémis, kuriose
diferenciacija yra biitina. Mokymasis lauke palaiko diferenciacija nestigmatizuojanciu bidu.
Veikla gali biiti neribota, leidzianti mokiniams jsitraukti skirtingu gyliu ir tempu. Vienas
mokinys gali sutelkti démesj j fakty stebéjima, kitas - j kiirybing raiska, o kitas - | emocing
refleksijg — visa tai toje pacioje mokymosi sistemoje.

Mokytojai skatinami sutelkti démesj | procesa, o ne ] rezultatus ir vertinti pastangas,
bendradarbiavimg ir refleksijg. Porinis ir mazy grupiy darbas toliau remia jtraukt] ir socialinj
mokymasi, padeda mokiniams ugdyti pasitik¢jimg savimi ir tarpasmeninius jgudzius
mokantis vieniems is kity.

Mazos sgnaudos, mazos rizikos ir tvarus jgyvendinimas

Dazna mokymosi lauke kliGitis yra suvokimas, kad tam reikia daug istekliy, laiko ar
specializuoto mokymo. I$ tikryjy daugelis veiksmingy gamtos veikly yra nebrangios ir
lengvai jgyvendinamos. Mokykly kiemai, netoliese esantys parkai ar vietinés zaliosios erdveés
gali tapti prasminga mokymosi aplinka, kai jie naudojami sgmoningai.

Trumpa, reguliari veikla lauke daznai yra paveikesné nei retkarciais dideli projektai. Net
deSimt minuciy, praleisty lauke, gali prisidéti prie geroves ir jsitraukimo. Rizikos valdymas
turéty buti sutelktas | samoninguma ir atsakomybe, o ne vengima, nustatant aiskias ribas ir
bendras taisykles, kuriomis remiamas saugumas ir savarankiskumas.

Praktikos derinimas su "Erasmus+" prioritetais

Siame vadove pateikti metodai tiesiogiai prisideda prie programos "Erasmus+" prioritety,
susijusiy su gerove, jtrauktimi ir bendryjy gebé¢jimy ugdymu. Integruodami gamtos
mokymasi lauke j kasdieng mokymo praktika, pedagogai remia mokiniy asmeninj augima,
socialing sanglaudg ir aplinkosauginj sgmoninguma. Tuo paciu metu mokytojai stiprina savo
profesines kompetencijas, taikydami novatoriSkus, patyriminius metodus, atitinkancius
Siuolaikinius ugdymo poreikius.

Galiausiai mokymasis lauke yra ne papildoma nasta, o galingas pedagoginis iSteklius.
Apgalvotai naudojamas jis padeda mokytojams sukurti jtraukia, palaikancig ir jtraukiancia
mokymosi aplinka, kuri jgalina jaunus Zmones tapti atspariais, socialiai susijusiais ir aplinkg
tausojanciais ateities pilie€iais.



| DALIS - TEORINIAI PAGRINDAI

1 skyrius: Nuo aplinkosaugos Ziniy iki atsakomybeés uz aplinkg

Per pastaruosius deSimtmecius aplinkosauginis Svietimas tapo neatsiejama mokykly
programy dalimi visoje Europoje. Mokiniai suzino apie klimato kaita, biologinés jvairovés
nykima, tar$g ir iStekliy iSeikvojima, daznai nuo ankstyvo amziaus. Daugelis jauny Zzmoniy
gali paaiSkinti visuotinio atSilimo prieZzastis, jvardyti nykstancias rtsis ar apibiuidinti misky
naikinimo pasekmes. Taciau, nepaisant Sio did¢janc¢io samoningumo, iSlicka nuolatinis
atotriikis tarp zinojimo apie aplinkos problemas ir veiksmy taip, kad apsaugoty ir palaikyty
gamta. Si spraga kelia esminj klausima pedagogams: kod¢l vien aplinkosaugos Zinios taip
daznai neveda j atsakomybe, ripest] ir veiksmus?
1 langelis. Aplinkosauginis Svietimas nacionalinéje Svietimo politikoje
Italijoje Svietimo ministerija pristaté politika, pagal kurig visos valstybinés mokyklos
privalo mokyti klimato kaitos ir darnaus vystymosi kaip mokymo programos dalj. Nuo
2020-2021 mokslo mety Italijos moksleiviai kiekvieng mokslo savaite skirs apie vieng
valandg klimato, tvarumo ir aplinkosaugos temoms, susijusioms su geografija, pilietiSkumu
ir gamtos mokslais. Sj Zingsnj §vietimo ministras paskelbé kaip biida, kad aplinkosaugos
klausimai tapty pagrindiniu mokiniy mokymosi patirties aspektu (Italijos Svietimo ministro
praneSimas, 2019 m.). Italija yra pirmoji Salis Europoje, jgyvendinusi tokius teisés aktus.
Nors sisteminiai reikalavimai dél konkrec¢iy mokymosi lauke valandy arba aplinkosauginio
Svietimo valandy per savait¢ dar néra vienodai privalomi kitose Europos S$vietimo
sistemose, politikos tendencijos vis labiau remia aplinkosauginj Svietima ir Svietima
lauke kaip esminius mokymo komponentus. Visame Zemyne vyriausybés ir $vietimo
institucijos ] mokymo programas jtraukia tvaruma ir su gamta susijusig patirtj, moko
mokytojus lauko pedagogikos ir kuria politika, padedanc¢ia mokykloms natiiralig aplinka
paversti aktyvia mokymosi erdve, o ne retkarciais papildymu.
Saltinis: https://www.earthday.org/italy-first-country-climate-change-studies-in-schools/

Aplinkosaugos prieziiira sitilo bidg permastyti $j i$Stiki. Uzuot sutelkes démesj j informacija
ir sgmoninguma, valdymas pabrézia santykius, atsakomybe ir praktikg. Tai reiskia aktyvy
riipinimasi gamtos pasauliu, pagrista rySio ir jsipareigojimo gyvoms sistemoms ir vietoms
jausmu. Zvelgiant i§ $vietimo perspektyvos, valdymas perkelia démesj nuo mokymo apie
aplinka prie mokymosi, kaip ja riipintis, ne kaip abstrakty ideala, bet kaip gyva ir nuolating
praktika.
2 langelis: Kas yra aplinkosaugos priezitra?
Aplinkosaugos priezitra reiskia atsakingg riipinimasi nattralia aplinka ir jos valdyma per
informuota, etiSka ir aktyvy dalyvavima. Ji apima ne tik Zinias apie aplinkosaugos
problemas, bet ir riipinimosi, atsakomybés ir pagarbos gyvenimo sistemoms ir gamtos
vietoms santykiy plétra.
Svietimo kontekste aplinkos prieZiiira reiskia parama besimokantiesiems matyti save kaip
gamtos pasaulio dalj, o ne atskirti nuo jo. Tai apima mokymasi stebint, dalyvaujant ir
veikiant, pavyzdziui, riipinantis vietine aplinka, saugant ekosistemas ir priimant apgalvotus
sprendimus, atsizvelgiant j ilgalaikj ekologinj poveiki.
Aplinkosaugos prieziiira apima platy veiksmy spektrg — nuo mazy, kasdieniy praktiky iki
labiau struktiirizuoty kolektyviniy iniciatyvy. Sie veiksmai gali apimti vietiniy Zaliyjy
erdviy, mokykly sody ar buveiniy prieziiirg ir atkiirima; natiiraliy procesy steb¢jima;
atlieky ir iStekliy naudojimo mazinima; dalyvauti i§saugojimo ar valymo veikloje; ir priimti
atsakingus sprendimus, susijusius su vartojimu, judumu ir energijos vartojimu. Tai taip pat



https://www.earthday.org/italy-first-country-climate-change-studies-in-schools/

apima bendradarbiavimg mokyklose ir bendruomenése, kai besimokantieji prisiima bendra
atsakomybe uz aplinkos prieziiira.

Aplinkosaugos priezilira pabrézia bendrg atsakomybe, vietos veiksmus ir nuolatinj
jsipareigojima. Jame pripazjstama, kad tvarumas yra ne tik ateities rezultatai, bet ir
kasdiené praktika, formuojanti Zmoniy gyvenima su aplinka. Per priezitirg besimokantieji
ugdo laisve, suprasdami, kad jy veiksmai gali prisidéti prie natiiraliy sistemy sveikatos ir
atsparumo.

Viena i§ priezasCiy, kodél vien Zziniy nepakanka, yra tai, kaip daZznai pateikiamos
aplinkosaugos problemos. Pasauliniai aplinkosaugos i$Stkiai daznai apibréziami remiantis
didelio masto statistika, tolimu poveikiu ir nerimg kelianiomis prognozémis. Nors tokia
informacija yra moksliSkai svarbi, ji gali atrodyti pribloskianti ir beasmené, ypac jauniems
zmonéms. Kai mokiniai nuolat susiduria su krizés naratyvais, jie taip pat turéty buti
informuojami apie prasmingo jsitraukimo galimybes, kad jie nesijausty bejégiai, nejsitrauke
ar emociSkai atsiriboj¢. Tokiomis aplinkybémis daugiau Zinojimas nebiitinai jgalina veikti;
Vietoj to jis gali sustiprinti jausmg, kad problemos yra per didelés, kad jas biity galima
paveikti.

Zemiau esantys grafikai rodo, kaip atsakomybé uZ istekliy saugojima ir puoseléjima. gali
padaryti skirtuma, net jei mokiniai to nemato.

Aplinkosaugos priezilra | tai reaguoja pertvarkydama tvarumga kaip kazka, kas prasideda arti
namy. Atsakomybé kyla ne i§ abstraktaus supratimo, o i§ santykiy ir patirties. Kai jauni
zmones jsitraukia ] vieting aplinka, laikui bégant stebi gyvasias sistemas ir dalyvauja jy
priezitiroje, aplinkosaugos klausimai tampa apciuopiami ir aktualiis. Valdymo ugdymas
pripazista, kad zmonés labiau linke saugoti tai, kg zino, vertina ir su kuo jauciasi susije.

Valdymo esmé yra kitoks atsakomybeés supratimas. Atsakomybé néra primetama taisyklémis
ar moraliniu spaudimu, bet ugdoma pasitikéjimu ir dalyvavimu. Kai mokiniai kvie¢iami
prizitiréti soda, stebéti vieting ekosistema ar prizitréti bendrg lauko erdve, jie ne tik mokosi
fakty; jie praktikuoja atsakomybe. Si patirtis padeda jauniems Zmonéms matyti save kaip
ekologinés sistemos dalj, o ne iSorinius stebétojus. Atsakomybé tampa kazkuo, kg jie priima,
o ne kaZkas, kg jiems liepia priimti.

SV W —

Pernelyg daznai jauni zmonés laikomi besimokanciaisiais, kurie turi jsisavinti informacija
arba keisti asmenin] elges] atskirai. Valdymo Svietimas, prieSingai, traktuoja jaunus Zmones
bendruomenése ir aplinkoje. Sis pripazinimas yra labai svarbus plétojant laisve. Kai mokiniai
jaucia, kad jy veiksmai yra svarbis, net ir nedideliu mastu, motyvacija ir jsipareigojimas
didé¢ja.

Vietos veiksmai atlieka pagrindinj vaidmenj mazinant atotriikj tarp Ziniy ir atsakomybeés.
Nors pasauliniai aplinkosaugos i8Siikiai reikalauja sisteminiy sprendimy, Svietimui naudinga
pagristi tvarumg vietiniame kontekste. Rilpindamiesi netoliese esancia Zaligja erdve,
atkurdami buveing ar stebédami sezoninius pokyc¢ius, mokiniai gali tiesiogiai pamatyti savo
veiksmy poveikj. Si patirtis sukuria testinumo ir atskaitomybés jausma, kurio daznai triiksta
abstrak¢ioms globalioms problemoms. Per vieting priezitirg studentai suzino, kad atsakomybé
uz aplinkg neapsiriboja busimais sprendimais ar tolimomis vietomis, bet yra jtraukta i
kasdienius pasirinkimus ir praktika.



Kitas svarbus aplinkosaugos aspektas yra laikas. Ziniy galima jgyti greitai, ta¢iau prieZitira
vystosi létai. Valdymas reikalauja pakartotinio jsitraukimo, steb¢jimo ir apmastymy. Tai
reiSkia, kad reikia pastebéti pokyc€ius, reaguoti | poreikius ir pripaZinti, kad rezultatai ne
visada biina greiti. Sis laiko matmuo yra reik§mingas $vietimo poziiiriu. Pasaulyje, kuriam
budingas greitis, greitas grjztamasis rySys ir greitas vartojimas, valdymas moko kantrybés,
atkaklumo ir démesingumo. Sios savybés yra biitinos tvarumui, tadiau retai ugdomos taikant
konvencinius mokymo metodus.

Aplinkos valdymas taip pat skatina atsisakyti baime gristy Svietimo metody. Nors riipestis ir
samoningumas yra biitini, Svietimas, kuris pirmiausia remiasi baime, gali pakenkti valios
laisvei. Stewardship sitilo alternatyvy naratyva, orientuotg j riipestj, atsakomybe ir galimybes.
Ji pripazjsta aplinkosaugos i$Sukius, nesumazindama besimokanciyjy iki pasyviy krizés
liudininky. Vietoj to pabréziama, ka cia ir dabar galima padaryti kolektyviniais ir
individualiais veiksmais. Tai nepaneigia aplinkosaugos problemy rimtumo, bet jtraukia jas i
jsitraukimo, o ne paralyziaus rémus.

Svarbu tai, kad valdymo iSsilavinimas neatmeta ziniy. Mokslinis supratimas tebéra biitinas
norint imtis pagrjsty veiksmy. Taciau valdymas sujungia zinias su praktika ir vertybémis.
Faktai apie ekosistemas jgauna prasme, kai yra susij¢ su tiesiogine patirtimi. Biologinés
jvairovés nykimo supratimas tampa jtikinamesnis, kai mokiniai pastebéjo riasiy nykima
vietiniame kontekste. Zinios $ia prasme tampa riipesé¢io jrankiu, o ne savitiksliu.

Mokykloms, norint taikyti aplinkosaugos valdymo metoda, reikia keisti Svietimo prioritetus.
Jis kviecia pedagogus | mokymosi aplinkg zitiréti kaip | gyvas sistemas, o mokyklas — kaip |
vietas, kuriose galima praktikuoti atsakomybe, o ne tik diskutuoti. Tai gali apimti
permastymg, kaip naudojamos lauko erdvés, kaip struktirizuojami projektai ir kaip
mokiniams patikéti prasmingi vaidmenys. Taip pat reikalaujama, kad pedagogai priimty
netikruma, leisdami mokymuisi atsiskleisti per procesus, o ne i§ anksto nustatytus rezultatus.

2 skyrius: Jaunimas kaip gyvojo pasaulio globéjas

Jaunimas nepatiria pasaulio kaip vienos edukacinés erdvés. Jy kasdienis gyvenimas juda tarp
namy, mokyklos, lauko aplinkos, vidaus namy veiklos, pvz., kompiuterio ir telefono
naudojimo, bendraamziy santykiy ir bendruomenés erdviy. Aplinkos valdymas efektyviausiai
vystosi, kai jis yra jtrauktas i Siuos kasdienius kontekstus, o ne pridedamas kaip atskiras
dalykas arba mokomas tik per mokyma. Siame skyriuje nagrin¢jama, kaip jauni zmonés gali
tapti aplinkos prizilirétojy vaidmeniu per tiesioginj jsitraukima, rupestj ir veiksmus jvairiose
erdvése, kurios formuoja jy gyvenima.

Priezitira namuose: kasdienis riipestis ir atsakingi pasirinkimai

Namai daznai yra pirmoji vieta, kur jauni Zzmonés susiduria su ripescio, atsakomybeés ir
rutinos idéjomis. Aplinkos prieziiira namuose nereikalauja eksperty ziniy ar dideliy gyvenimo
budo pokyc¢iy. Ji auga per pasikartojancius, mazus veiksmus, kurie daro aplinkosauging
atsakomybe matomg ir prasmingg. Paaugliai gali dalyvauti rasiuojant atliekas, mazinant
maisto Svaistyma, prizitirint kambarinius augalus, taupant vanden] ar energija arba palaikant
apgalvotus vartojimo sprendimus namy tkyje.

Sie veiksmai tampa $vie¢iamieji, kai jaunuoliams ne tik nurodoma, ka daryti, bet ir jie
jtraukiami ] pasekmiy pastebéjimg ir sprendimy priémimg. Pavyzdziui, prisiimant
atsakomybe uZz maza sodo plota, kompostuojant organines atliekas ar padedant planuoti
maistg, skatinamas samoningumas apie isteklius, ciklus ir ribas. Laikui bégant tokia praktika
padeda jauniems Zmonéms suprasti, kad aplinkos priezilira néra abstraktus idealas, o



kasdienio gyvenimo dalis. Valdymas namuose vystosi per nuosekluma, bendrag atsakomybe ir
patirt], kai mazi veiksmai kaupiasi j reikSminga poveik].

Valdymas mokykloje: mokymasis per atsakomybg ir dalyvavima

Mokyklos siiilo galingas galimybes ripintis aplinka, kai mokiniams patikéta reali
atsakomybé. Uzuot sutelkusios démesj tik j aplinkosaugos zinias, mokyklos gali tapti
erdvémis, kuriose praktikuojama priezitira. Ripinimasis mokyklos sodais, Zaliosiomis
erdvémis ar biologinés jvairovés zonomis leidzia mokiniams tiesiogiai jsitraukti j gyvasias
sistemas. Augaly augimo steb¢jimas, vabzdziy steb¢jimas ar lauko mokymosi erdviy
priezitira padeda mokiniams ugdyti démesingumga ir kantrybe. Si veikla skatina reguliary
stebéjimg ir priezilra, parodydama mokiniams, kad gyvos sistemos reaguoja ] nuolatinj
démesj, o ne j greitg intervencija.

Aplinkosauga mokykloje taip pat pasireiSkia kasdieniais mobilumo ir vartojimo
pasirinkimais. Pasirinkus vaziuoti dviraciu ar pés¢iomis ] mokykla, o ne tévams, sumazéja
iSmetamyjy terSaly kiekis ir sustipréja mokiniy savarankiskumo ir atsakomybés uz poveikj
aplinkai jausmas. Panasiai, antri pusrycCiai daugkartinése talpyklose ir daugkartiniai vandens
buteliai padeda sumazinti atlieky kiekj ir tausoti iSteklius. Kai mokyklos suteikia prieigg prie
saugaus geriamojo vandens, jos aktyviai jgalina Siuos tvarius jproCius ir palengvina
atsakingus sprendimus visiems mokiniams.

Net mokyklos politika, susijusi su drabuziais, gali biiti valdymo $vietimo dalis. Mokykliniy
uniformy ar bendry aprangos gairiy jvedimas gali sumazinti perteklinj vartojima, apriboti
socialinj spaudima, susijusj su mada, ir sumazinti aplinkosauginj pédsaka, susijusj su nuolat
besikei¢ianCiomis drabuziy tendencijomis. Tokios priemonés pabrézia, kad tvarumas — tai ne
tik aplinkosaugos projektai, bet ir apgalvotos sistemos bei bendros normos, palaikancios
atsakingesnj kasdien; elges;.

Valdymas taip pat atsiranda dalyvaujant mokyklos sprendimy priémime. Kai mokiniai
dalyvauja formuojant mokyklos tvarumo praktika, pavyzdziui, mazinant atlieky kieki,
gerinant Zaligsias zonas ar prisidedant prie aplinkosaugos veiksmy plany, jie patiria save kaip
prisidedandius, o ne pasyvius besimokandiuosius. Si patirtis padeda ugdyti laisve ir
atsakomybe. Edukaciné verté slypi ne tobuly rezultaty pasiekime, o ripinimosi, prisitaikymo
ir apmastymy procese kartu.

Popamokinés veiklos ir sporto priezitira: riipestis ne tik rezultatais

Popamokiné veikla ir sportas vystosi, kai jauni zmonés fizinj aktyvumga patiria kaip kazka,
susijusi su vieta, rapesCiu ir tgstinumu, o ne rezultatais ar vartojimu. Nors organizuotas
sportas daznai siejamas su varzybomis, reitingais ir specializuota infrastruktiira, jis taip pat
gali tapti galinga aplinkosaugos atsakomybés erdve, kai veikla grindziama natiiralia aplinka ir
kasdieniais pasirinkimais.

Pasirinkus bégioti, vaikSCioti ar treniruotis miSkuose, parkuose ar vietinése Zzaliosiose
erdvése, o ne uzdarose patalpose ar komercinése vietose, sportas vél susiejamas su gamta ir
sumazeja priklausomybé nuo daug iStekliy naudojancios infrastruktiiros. Bégiojimas misko
takais, tempimas parke ar treniruotés natiiralioje vietovéje leidzia jauniems Zmonéms patirti
judéjimg kaip kraStovaizdzio dalj, o ne atskirti nuo jo. Laikui bégant, reguliarus Siy erdviy
naudojimas ugdo pazjstamumag ir prisiri§$ima, skatina ripintis aplinka, kurioje vyksta veikla.
Aplinkos priezitira taip pat atsiranda per tai, kaip jauni zmonés elgiasi su savo naudojamomis
erdvémis. Pagarba takams, vengimas zalos augmenijai, buvimas takuose, kai reikia, ir viety
palikimas Svarus sustiprina id¢ja, kad nattirali aplinka yra bendra ir trapi. Paprasta praktika,
tokia kaip Siuksliy rinkimas po mokymy, pranesimas apie zalg takams ar veiklos pritaikymas



laukinei gamtai apsaugoti, padeda jauniems Zmonéms suprasti jy buvimo poveikj be
moralinio spaudimo ar nurodymy.

Su sportu susij¢ vartojimo pasirinkimai taip pat vaidina svarby vaidmenj. Nuolat
besikeiciancios sportinés aprangos, jrangos ir aksesuary kultiira daznai sustiprina nereikalinga
vartojimg. | valdyma orientuoti metodai skatina jaunus zZmones vertinti ilgaamziskumg ir
funkcionaluma, o ne mada. Tos pacios sportinés aprangos naudojimas laikui bégant, jrangos
taisymas, kai jmanoma, ir dalijimasis iStekliais klubuose ar grupése rodo, kad atsakingas
dalyvavimas nereikalauja nuolatinio keitimo ar naujoviy.

Komandiné veikla lauke, tokia kaip skautavimas, zygiy klubai ar gamtos popamokinés
programos, dar labiau sustiprina valdymag per bendra atsakomybe. Kartu ruoSiant jrangg,
planuojant marsrutus, prisitaikant prie oro salygy ir palaikant vieni kitus veiklos metu,
pabréziamas bendradarbiavimas ir riipestis, o ne individualiis pasiekimai. Si patirtis padeda
jauniems Zzmonéms suprasti, kad atsakomyb¢ yra kolektyvin¢ ir jtvirtinta praktikoje.

Per Siuos pasirinkimus sportas ir popamokiné veikla tampa erdvémis, kuriose aplinkos
tausojimo mokomasi per judéjima, kartojimg ir patirtj. Isitraukdami j gamta kaip | fizinio
aktyvumo aplinkg, jauni Zmonés ugdo pagarbos ir atsakomybés jausma, kuris laikui bégant
natiraliai auga, jsiSaknijes gyvenimiskoje patirtyje, o ne vien mokymuose.

Formos apacia

Valdymas su bendraamziais: priklausymas, tapatybe¢ ir bendri veiksmai

Bendraamziy santykiai vaidina pagrindinj vaidmenj paauglystéje, formuojant tapatybe,
vertybes ir kasdienj elgesj. Aplinkos priezilira tampa ypac prasminga, kai ja dalijamasi su
draugais ir bendraamziais ir jtraukiama ] tai, kaip jauni zmonés leidzia laikg kartu.
Kolektyvinis darbas jgyvendinant nedidelius aplinkosaugos projektus, rengiant informavimo
kampanijas mokyklose ar rajonuose arba remiant vietos iniciatyvas, leidZia jaunimui patirti
priezilira kaip socialing praktika, o ne asmening atsakomybe. Paramos laisky raSymas,
medziagos rengimas mokyklos ar bendruomenés renginiams ar dalyvavimas vietos
konsultacijose padeda jiems matyti save kaip aktyvius balsus savo bendruomenése.
Bendraamziy valdymas taip pat vystosi per kasdienius jauny Zzmoniy pasirinkimus, kur ir kaip
jie susitinka. Pasirinkus rinktis lauke parkuose, Zaliosiose erdvése ar mokykly kiemuose, o ne
leisti laikg prekybos centruose ar uzdarose komercinése erdvése, sumazg¢ja vartojimas ir
sustiprinamas rySys su vieta. ISkyly ar bendry patiekaly organizavimas lauke, uzuot lankesis
greito maisto parduotuvése, palaiko tvaresnius jprocius ir skatina létesnj ir sgmoningesnj
buvimo kartu biida. Sie pasirinkimai rodo, kad socialinis gyvenimas nebiitinai turi biti
paremtas nuolatiniu vartojimu, kad biity malonus ir prasmingas.

Skaitmeninés erdvés taip pat yra tarpusavio santykiy dalis, o valdymas gali buti taikomas ir
Siuose kontekstuose. Jauni zmonés gali pasirinkti sumaZzinti ekrano rySkuma, apriboti
nereikalingg jrenginiy naudojimg Zaidziant internete arba suderinti skaitmening saveikg su
laiku, praleistu lauke. Net ir nedideli, bendri sprendimai, pavyzdziui, sutikimas iSjungti
jrenginius susibirimy lauke metu ar daZniau susitikti neprisijungus, padeda sustiprinti
supratimg apie energijos suvartojimg ir buvimo svarba.

Sie bendraamziy veiksmai yra galingi dél jy ry$io su priklausymu ir tapatybe. Kai riipinimasis
aplinka tampa tuo, ka jauni Zmonés daro kartu, tai sustiprina socialinius rySius ir sustiprina
1d¢ja, kad atsakomybé yra dalijama, o ne primetama. Svarbu tai, kad valdymas bendraamziy
kontekste nebitinai turi biiti protesto ar konfrontacijos forma. Bendradarbiavimas ir
konstruktyvus jsitraukimas, orientuotas ] dialoga, kiirybiskuma ir dalijimasi patirtimi, padeda
jauniems zmonéms iSmokti pagarbiai dalyvauti demokratiniuose ir bendruomeniniuose



procesuose, kartu ugdant laisvés ir riipes€io jausma, kuris nattraliai kyla i§ jy tarpusavio
santykiy.




Il DALIS - PRAKTINIAI PAVYZDZIAI IS VI

PASAULIO

Nors teorija padeda iSsiaiskinti, kg reiSkia aplinkos priezitra ir kodeél ji svarbi Svietime,
butent per praktikg valdymas tampa realus ir prasmingas jauniems Zzmonéms. Jvairiose Salyse
ir Svietimo aplinkose mokytojai, mokyklos ir bendruomeniy organizacijos sukiir¢ praktinius
biidus, kaip jtraukti mokinius j riipinimasi savo vietine aplinka. Sios iniciatyvos parodo, kaip
tvarumo ugdymas gali pereiti nuo sgmoningumo ir mokymo prie atsakomybes, dalyvavimo ir
veiksmuy, jsiSaknijusiy kasdieniame gyvenime.

Siame skyriuje pateikti pavyzdziai iliustruoja, kaip jauni zmonés i$moksta tapti gyvojo
pasaulio globé¢jais tiesiogiai bendraudami su gamta ir savo bendruomenémis. Jie parodo, kaip
erdves, prisidedant prie vietos iniciatyvy ir dalyvaujant bendruose sprendimy priémimo
procesuose. UZuot sutelkus démesj ] tolimas aplinkos problemas, Sios praktikos pabrézia
vietos veiksmus, testinumg ir riipest], padedant studentams patirti save kaip pajégius
prisidedancius savo aplinkoje.

Cia pateikti atvejy tyrimai néra skirti kaip fiksuoti modeliai, kuriuos reikia kopijuoti. Vietoj
to, jie sitilomi kaip jkvépimo ir apmastymy Saltiniai. Kiekvienas pavyzdys parodo, kaip
pedagogai pritaiké j valdyma orientuota mokymasi prie savo konkretaus konteksto, dirbdami
su turimomis lauko erdvémis, vietos partneriais ir bendruomenés poreikiais. Kartu jie parodo,
kad aplinkosaugos ugdymas gali biti jvairiy formy — nuo nedidelio masto mokykly veiksmy
iki platesnio bendruomenés bendradarbiavimo. Tyrinédami $ig praktika, mokytojai kvie¢iami
apmastyti savo konteksta ir apsvarstyti, kaip panasiis riipescio, atsakomybés ir dalyvavimo
principai galéty biiti taikomi siekiant prasmingai ir ilgalaikiai remti jauny Zmoniy jsitraukima
] tvaruma.

Ekologiniy mokykly programa

Ekologiniy mokykly programa yra viena didZiausiy ir labiausiai nusistovéjusiy sistemy
visame pasaulyje, skirta mokiniy vadovaujamai aplinkos prieziirai mokyklose. Si programa,
sukurta Europoje ir $iuo metu vykdoma daugiau nei 67 Salyse, padeda mokiniams pereiti nuo
sgmoningumo prie veiksmy , nes padeda jiems struktirizuotai jvertinti savo mokyklos
aplinkosauginj veiksminguma, nustatyti prioritetus (pvz., atlieky, energijos, vandens ar
biologinés jvairoves) ir jgyvendinti realius pokycius mokykloje ir bendruomenéje. Studentai
formuoja ekologinius komitetus, vadovauja auditams, organizuoja kampanijas ir stebi
patobulinimus, kad gauty apdovanojimus, tokius kaip tarptautiniu mastu pripazinta Zalioji
véliava. Dalyvavimas ne tik ugdo ekologines zinias, bet ir ugdo atsakomybe, lyderyste ir
laisve, nes mokiniai mato apCiuopiamus savo pastangy rezultatus savo mokykloje ir uz jos
riby. Pavyzdziui, Siaurés Airijoje "Eco-Schools" programa iSaugo nuo keliy mokykly iki
visapusiSko nacionalinio dalyvavimo, mokiniai formavo tvarumo veiklg ir dirbo su vietos
tarybomis, mokytojais ir bendruomenés partneriais ("Eco-Schools Northern Ireland").
pasikliauti nasumu, konkurencija ar technologijomis. Sis metodas siiilo perkeliamus principus
mokykloms ir §vietimo jstaigoms, siekian¢ioms palaikyti ir tvariai sujungti jaunus Zmones su
savo kiinu, ritmu ir gamtos pasauliu.
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Ispanija

Sevilijoje, Ispanijoje, vykdomas projektas "We Are Students Tackling Environmental
WASTE" (OrgWASTE) tiesiogiai jtraukia viduriniy mokykly moksleivius i organiniy atlieky
perdirbimo metody kiirimg ir testavimg vietos bendruomenése. Studentai mokosi praktiniy
metody, tokiy kaip organiniy atlieky kompostavimas, mazy vistienos kooperatyvy prieZiiira ir
terariumy kirimas, atlieky pavertimas naudingais istekliais,  tokiais kaip kompostas
sodininkystei ar gyvuliy pasarams. [traukiant studentus ] praktinj darba su biologinémis
sistemomis ir bendruomenés Svietimu, Sis projektas ugdo praktinius jaunimo valdymo
jgudzius, aplinkosauginj sgmoningumgq ir lyderyste, paruoSdamas juos igyvendinti realius
atliecky mazinimo sprendimus.

Kipras

Kipre "visos mokyklos poziiiris" paverte pasirinktas valstybines mokyklas gyvosiomis
tvarumo laboratorijomis. Nors §i iniciatyva apima energijos vartojimo efektyvumo ir
zaliosios infrastruktiiros atnaujinima, ji taip pat panardina mokinius j praktinj tvarumo
mokymgsi , kuris apima aplinkosaugos elgseng. Mokiniai liudija ir prisideda prie realiy
poky¢iy, tokiy kaip zali stogai ir energetikos sistemos, padédami jiems jsisavinti valdymqg per
patirtj ir pavyzdj. Mokyklos jsitraukimas taip pat skatina mokinius grazinti tvarumo praktika
1 savo namus, sustiprinant, kad atsakomybe¢ uz aplinka apima ne tik klase.

Jaunimo vadovaujamos vietos tvarumo kampanijos Europoje

Kai kurie "Erasmus+" ir jaunimo tinklai remia studenty vadovaujamus vietos zaliuosius
projektus, kuriais jaunimas skatinamas kurti, planuoti ir jgyvendinti tvarumo iniciatyvas savo
bendruomenése. Pavyzdziui, jaunimo klimato kaitos stovyklos Europoje padeda jauniems
dalyviams tvarumo jgiidZius paversti vietos veiklos projektais, didinant informuotumgq savo
miestuose ir mokyklose, daznai pasitelkiant informavimo veikla, mokomaja medziagg ir
bendruomenés renginius. Sios iniciatyvos ugdo jauny Zmoniy balsq, valig ir pilieting
valdymg, nes jie bendrauja su realia auditorija ir prisideda prie bendruomenés gerovés.
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[l DALIS - PAMOKUY PLANAI IR NAUDINGA VEIK
1.
PROBLEMA — Mazas studenty susidome¢jimas supancia aplinka. Pastebéjome, kad mokiniai

neatpazjsta medziy rusiy. | medzio identifikavimo projektg integruojami dalykai —
matematika, geografija, informatika, angly kalba, biologija. Tikslas — ugdyti mokiniy

MEDZIU IDENTIFIKAVIMO PROJEKTAS GAMTOJE

pazinting ir aplinkosaugine kompetencijg, skatinant juos pazinti vieting gamta, atpazinti
medziy rasis, suprasti jy svarbg ekosistemoms ir Zmonéms.

Uzdaviniai:

Apibudinti ir palyginti medziy rasis pagal nustatytus kriterijus;
Analizuoti informacijos Saltinius bendradarbiaujant grupése;
Savarankiskai tirti aplinkg naudojant surinktg teoring medziaga;
Apibendrinti surinkta medZziagg ir parengti projekto pristatyma;

Pasidalinkite projekto metu jgytomis Ziniomis su klasés draugais. Dalyvaudamas
projekte, mokinys:

Dirbti grupése ir mokytis tarpusavio bendradarbiavimo (komunikacings, socialinés ir
emocinés kompetencijos);

Susipazinti su parko elgesio taisyklémis (kognityviné¢ kompetencija);

Vykdyti suplanuotas veiklas (komunikacines, pazintines, skaitmenines, socialines ir
emocines, kiirybiSkumo kompetencijas);

Informacijos paieska bibliotekoje ir naudingose internetinése platformose
(skaitmeninés, komunikacinés kompetencijos);

Atpazinti ir atskirti medZzius (kognityviné kompetencija);

Plésti savo Zodyng naujais terminais (komunikacinés, socialinés ir emocinés
kompetencijos);

Gebéti palyginti ankstesnes ir naujai jgytas zinias (kognityviné kompetencija);

Pristatykite surinkta medziaga — sukurkite pristatyma apie medzius (kiirybiskuma,
socialines ir emocines kompetencijas).

Projekto planas

Ivadiné dalis: pristatoma projekto procediira, tikslas, uzdaviniai ir vertinimas.
Interaktyvi mokiniy apklausa apie medzius (pirma pamoka).

Vaikai skirstomi j grupes — priskiriami grupiy pavadinimai (pirma pamoka).
Aptarkite, kokios medziagos reikés konkreciai veiklai (pirmoji pamoka).

Nurodykite uzduotis ir nustatykite uzduociy atlikimo terminus. Pateikite literatiiros
saraSa. Atlikite uzduotis. (pirma pamoka). (antra pamoka).
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e Perzilrekite parko saugos taisykles. Patyriminé veikla parke (antra pamoka).
e Projekto pristatymai savo klasei (tre¢ia pamoka).
°

Projektui reikalingos medziagos

e Popieriaus lapai (jvairiy dydziy),
e UzZraSy knygelé¢,

e RaSymo ir pieSimo priemongs,
o Zirklés,

e Klijai,

e Matavimo juosta,

e [Smanieji jrenginiai,

e Kompasas,

e Projektorius,

e (Garsiakalbiai.

[ J

Rekomenduojama literatiira studentams

e Kestutis Kazimieras Vilkonis, "Lietuvos zaliasis ruibas", 2020.

e Sariinas Baranauskas, “MedZiai. Vadovas pradedantiesiems” (Trees. A Beginner’s
Guide), 2019.

e Usborne, "Atraskite gamta", 2019 m.

e Wojciechas Grajkowskis, "Medziai", 2018 m.

e Jen Green, "Medziy magija ir paslaptys", 2022 m.

e S. Paltanavicius, "Eikime j gamtg", Alma littera, 2021.

e Augaly anatomija ir fiziologija -
http://old.kmaik.It/e-mokymas/augalu_anatomija/fcontent.html

e Ir kiti informacijos Saltiniai.

Vertinimo Kriterijai

4 taskai 3 taskai

5 balai 2 taskai 1 balas
Vertimimo | Kriterijai | N visiskai | Ne iki galo Pavirsutiniskas
kriterijai visiskai o o Yra darba
aiSkus aiSkus Kk S
. . neaiSkum i
ivykdyti. | jyykdymas, | jvykdymas, Iskumt, | pyoseklumo ir
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Medziy rasiy
apraSymas ir
palyginimas

UZduociy
paskirstymas
grupéje,
tarpasmeninis
bendravimas

Pasirinkta
tinkama
strategija.

nedideli
netikslumai.

netikslumai,
bet ne
esminis.

esminiy
netikslumuy.

tvarkos stoka.
Darbas pateiktas
pavéluotai.

Teorinés
medZiagos
naudojimas

Pavesty
uzduodiy
atlikimas

Projekto
pristatymo
kokybé,
pagristumas ir
inovatyvumas

Aktyvumo
lygis, problemy
sprendimo
budy
parinkimas

1 PAMOKA — MEDZIO ATPAZINIMAS: VIKTORINA IR DARBAS SU

MOKOMAJA MEDZIAGA

Pamokos metu mokytojas supazindina mokinius su projekto tema "Medzio identifikavimo
projektas gamtoje", pristato projekto tikslg ir uzdavinius, paaiskina projekto eiga.

[Ssamiai paaiSkinami vertinimo kriterijai: kas ir kaip bus vertinamas jy darbas,
akcentuojant aktyvy dalyvavima, grupés bendradarbiavimg, uzduociy atlikimo kokybe ir
galutinj projekto pristatyma. Siekdamas sudominti mokinius ir nustatyti jy pradines
zinias, mokytojas atlieka trumpg interaktyvig apklausa (naudodamasis skaitmenine
platforma, pvz., Kahoot, arba zodziu pakeldamas rankas).
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Apklausos metu mokiniai atsako i klausimus apie pazjstamus medzius, jy savybes ir
aplinkosaugine svarbg. Mokytoja motyvuoja mokinius sakydama: "Sis projektas padés
jums tapti medziy identifikavimo ekspertais — iSmoksite atpazinti medzius ir suprasti jy
svarbg gamtai ir zmonéms." Po izangos mokiniai suskirstomi i grupes. Kiekviena grupé
pasirenka arba sugalvoja pavadinima, susijusj su medziais (pvz., "AZuolai", "Berzai",
"Pusys", "Klevai"). Tai skatina studenty bendradarbiavima, atsakomybés pasidalijimg ir
priklausyma grupei, o tai bus svarbu viso projekto metu.

VIKTORINA "MEDZIU PASAULIS"

Kas kasmet susidaro kamiene ir padeda nustatyti

Kas yra medis?

medzio amziy? A) Zolinis augalas

A) Mazgai B) Sumedéjes augalas su kamienu
B) Ziedai C) Kriimas

C) Pumpurai D) Samanos

d) Filialai

Kuri medzio dalis sugeria vandenj ir mineralines
maistines medziagas?

Kokia yra pagrindiné medziy svarba Zzmonéms?
A) Puosia tik aplinka

A) Karina B) Gamina deguonj
b) Lapai C) Suteikia tik pavésj
C) Saknys D) Neturi reikSmés
D) Bagaziné

Kas vyksta lapuose fotosintezés metu?
A) Gaminkite vandenj

B) Gaminti deguonj ir maisto medziagas
C) Saknys auga

D) Siukslés kaupiasi

Kodél medziai yra svarbiis mazinant klimato
kaitg?

A) Nes jie yra graziis

B) Jie surenka anglies dioksida

C) Jie padidina temperattirg

D) Jie nenaudingi

Kuris medis Lietuvoje laikomas stiprybés
simboliu?

Kuris medis turi balta, lupancia zieve?
A) Klevas

a) Berzas b) Berzas
B) Pusis C) Pelenai
C) AZuolas D) Eglé
D) Liepa

Kuo lapuodiai skiriasi nuo spygliuo¢iy?

Kuris medis turi palmatinius (rankos formos)

A) Lapuociai turi adatas lapus?

B) Spygliuociai rudenj meta lapus A) Pelenai

C) Lapuociai rudenj numeta lapus b) Klevas

D) Skirtumo néra C) Liepa
D) Alksnis

Ka reiskia tvarus misko naudojimas?
A) Pjovimas be apribojimy

B) Misky apsauga ir atsodinimas

C) Pjauti tik senus medZzius

D) Misky visai nenaudojimas

Kodél nereikéty sulauzyti jauny sodinuky? A)
Nes tai negrazu

B) Nes jie auga létai ir yra svarbiis ekosistemai
C) Tod¢l, kad mokytojas tai draudzia

D) Nes jie neturi lapy

Kuri veikla labiausiai kenkia miskui? A)
Medziy sodinimas

b) Siuklinimas

C) Gamtos steb&jimas

D) Zygiai takais

Kaip zmogus gali prisidéti prie misko
i$saugojimo?

A) Maziau Siuksliy

B) Riisiuoti / perdirbti atlickas

C) Sodinant medzius

D) Visi atsakymai teisingi

Kas nutikty, jei medziai iSnykty? A) Nieko
B) Deguonies kiekis sumazéty

Kiek laiko gali gyventi gZuolas?
A) 50
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C) Klimatas pageréty B) 100
D) Gyviny skaicius padidéty C) Iki 500 ir daugiau
D) 20

Kuris medis daznai sodinamas miesto parkuose

Kuris medis daznai auga Salia vandens telkiniy?

C) Saky ir lapy derinys D) Zievé

paveésiui? A) Azuolas

A) Liepa B) Alksnis

B) Eglé C) Pusis

C) Pusis D) Klevas

D) Eglé

Kaip vadinamas medzio baldakimas? Kodél verta mokytis medziy pavadinimy?
A) Saknys A) Uz pazymj

b) Bagazin¢ B) Pazinti gamtg ir jg saugoti

C) Kad biity lengviau piesti
D) Todél, kad mokytojas liepia

Kuri medzio dalis pirmiausia reaguoja j sausrg?

Kuris medis dazniausiai auga smélétose vietose?

D) Sumazinkite deguonies kiekj

A) Bagaziné A) Pusis

b) Lapai B) Liepa

C) Saknys C) Alksnis

d) Vaisiai D) Klevas

Kuris medis geriausiai pritaikytas augti Kodél medziai svarblis gyviinams?
drégnose vietose? A) Tik kaip pastoge

A) Pusis B) Kaip maisto ir buveinés Saltinis

B) Alksnis C) Tik pavésiui

C) Azuolas D) Nesvarbu

D) Eglé

Kokj poveikj medziai daro miesto Kodél svarbus misko Siuksliy sluoksnis?
mikroklimatui? A) Nes tai grazu

A) Padidinkite triukSma B) Todél, kad apsaugo dirva ir gyvybe
B) Atvésinkite org C) Todél, kad jis trukdo augti

C) Padidinkite tar$a D) Todél, kad jis neturi reikSmés

Kuri medzio savybé apsaugo dirva nuo erozijos?

A) Kariina A) Padidinti potvynius

B) Sakny sistema B) Sulaikykite vanden] ir sumazinkite nuotékj
C) Zieve C) Isgarinkite visa vanden]

d) Lapai D) Neturi jokio poveikio

Ka medziai veikia po lietaus?

Kuris miskas yra atsparesnis ligoms? a)
Monokultiira

B) Misriy riisiy (jvairus) miskas

C) Jaunas miskas

D) Dirbtinis miSkas

Kuriuo mety laiku geriausia sodinti medzius?
A) Vasara

b) Ziema

C) Pavasaris arba ruduo

D) Tik liepos mén.

Antroje pamokos dalyje mokytojas dalija vadovélius ir mokomasias knygas apie
medzius. Paaiskinama, kad pamokos metu mokiniai dirbs tik su pateikta mokomaja
medziaga, todél jiems nereikés ieSkoti informacijos bibliotekoje ar internete. Mokytojas
kiekvienai grupei suteikia lotyniskus medziy pavadinimus ir paaisSkina jy reikSme,
pabrézdamas, kad lotyniski pavadinimai yra tarptautiniai ir padeda tiksliai nustatyti augaly

rasis.

Dirbdami grupése su vadoveliais, mokiniai atlieka uzduotis: suranda savo grupei
priskirtg lietuviska medzio pavadinimg, nustato, ar medis lapuociy, ar spygliuociy, apibiidina
pagrindines jo savybes ir uzpildo pateiktas lenteles. Pamokos pabaigoje mokytojas su
mokiniais aptaria atliktas uzduotis, patikrina, ar informacija suprantama teisingai, paaiskina,
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kad §i teorin¢ medZiaga bus naudojama véelesnése projektinése pamokose, ypac patyriminiy

veikly gamtoje metu.

1 uzduotis

Platinami penki lotyniski medziy pavadinimai.

Medzio lotyniSkas Lietuviskas medzio Medziy grupé
pavadinimas pavadinimas (spygliuociy/lapuociy)

2 uzduotis.

Moksling klasifikacija

Medzio pavadinimas [Karalysté [Padalijimas [Klasé [Poklasis [Seima [Poseimis |Gentis |Gabalai

3 uzduotis. AtpaZinkite ir uZrasyKkite lietuviSkus ir lotyniSkus medziy pavadinimus

pagal paveikslélius
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Recognize and write Lithuanian andg
Latin tree names based on pictures [/

4 uzduotis. UzpildyKkite lentele

Medzio Sakny Kartinos |Géliy  [Vaisiaiir  |Gyvenimo trukmé |[Platumos
pavadinimas sistema [tipai forma  [se¢klos (metais) Z0Nnos

Pamokos pabaigoje mokytojas apibendrina atliktg veikla ir pasiektus rezultatus su
mokiniais. Diskusijos metu mokiniai perzitiri viktorinos klausimus ir atsakymus,
paaiskina neaiskias sgvokas ir pazymi, kuriose temose jy zinios buvo stipriausios, o kurias
reikia toliau studijuoti. Mokytoja pabrézia, kad viktorina padéjo ne tik patikrinti turimas
zinias, bet ir pasiruosti tolimesniam kryptingam darbui su projektu. Aptardami darba su
vadovéliais, mokiniai nurodo, kokig informacijg jiems pavyko rasti apie priskirtus
medzius, kokius naujus terminus iSmoko ir kaip i$skyré skirtingas medziy rasis.
Mokytojas giria mokiniy gebéjima dirbti su pateiktais informacijos Saltiniais, tikslingai
ieSkoti reikalingos informacijos ir ja fiksuoti. Pamokos pabaigoje mokytojas skatina
mokinius apmastyti savo mokymasi Zzodziu uzbaigiant sakinj: "Siandien man labiausiai
patiko..." arba "Grupé¢je a8 iSmokau ..." "Man buvo sunku...". Tokiu biidu mokiniai
apmasto savo mokymosi patirtj, o mokytojas gauna griztamajj rysj apie pamokos turinj ir
mokiniy jsitraukima.
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In the future I

Happy about: ¢ »I:.wo;ﬂrd o

Teacher helped me with:

2 PAMOKA — SUSIPAZINKIME SU PARKO MEDZIAIS IR GAMTA
Integruota angly kalbos, matematikos, geografijos, biologijos pamoka

Pamoka vyksta parke ar kitoje natiiralioje aplinkoje, kurioje auga jvairios medziy raisys.
Pradzioje mokytojas primena saugaus ir atsakingo elgesio gamtoje taisykles,
pabrézdamas, kad mokiniai yra gamtos sveciai ir privalo jg gerbti, negadinti augaly,
nelauzyti Saky, neSiukSlinti. Mokytojas taip pat trumpai prisimena, kokios medziy rii§ys
buvo tiriamos ankstesnése pamokose ir kaip $ios zinios bus pritaikytos praktikoje.

Mokiniai dirba projekto pradzioje suformuotose grupése. Kiekviena grupé parke iesko
jiems priskirty medziy rusiy ar artimiausio pavyzdzio. Remdamiesi iSankstinémis
teorinémis Ziniomis, studentai stebi iSorinius medzio bruozus: lapy forma, zievés spalva ir
tekstiira, lajos tipa, kamieno storj, Saky iSdéstyma. Biologijos integracijos metu studentai
identifikuoja medziy rasis, nustato, ar ji lapuoCiy, ar spygliuociy, aptaria jos augimo
salygas ir vaidmenj ekosistemoje.

Geografijos integracijos metu studentai analizuoja, kur parke ar gamtingje teritorijoje
auga jy pasirinktas medis. Stebédami aplinkg, mokiniai atsizvelgia i reljefo ypatybes,
dirvozemio drégme, apSvietimg ir netoliese esancias gamtines salygas. Naudodamiesi
kompasu, mokiniai nustato pagrindines kryptis ir jvertina, kaip medzio augimo vieta
susijusi su saulés spinduliy poveikiu ir véjo kryptimi. Be to, mokiniai dirba su
zemélapiais — pazymi savo medzio vietg parko ar vietovés Zemélapyje. Zymédami medziy
vietas, mokiniai mokosi orientuotis zemélapyje, susieti realig vieta su jos vaizdavimu
plane ir suprasti erdvinj ry$j tarp objekto ir jo aplinkos. Si veikla lavina erdvinj mastyma,
geb¢jima naudoti geografing informacijg ir supratima, kaip gamtos reiskiniai ir Zmogaus
sukurtos schemos padeda apibudinti ir analizuoti aplinka. 2, 3 uzduotys.
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Matematikos integracijos metu mokiniai atlieka praktinius matavimus ir skaiciavimus
lauke. Mokiniai matavimo juosta iSmatuoja pasirinkto medzio kamieno perimetrg ir
jvertina medzio auks$t] paprastais matavimo ir palyginimo metodais. Surinkti duomenys
jraSomi | uzduociy lapus ir véliau lyginami su kity grupiy rezultatais. Mokiniai taip pat
skai¢iuoja, kiek zingsniy nuéjo nuo mokyklos iki parko ar pasirinktos studijy vietos.
Remdamiesi Zingsniy skai¢iumi ir numatomu Zzingsniy ilgiu, mokiniai apskaiciuoja
atstumg nuo mokyklos iki parko. Tai lavina gebéjimg pritaikyti matematines Zinias
kasdienése realiose situacijose. Atlikdami Sias uzduotis mokiniai mokosi tiksliai matuoti,
fiksuoti skaitinius duomenis, atlikti paprastus skai¢iavimus ir daryti i§vadas (pavyzdziui,
kuris medis storesnis ar aukStesnis ir kaip atstumas ir aplinkos sglygos gali paveikti
medziy augima). 2 uzduotis.

Angly kalbos integracijos metu mokiniai dirba su paruostu uzduociy lapu angly kalba.
Stebédami parka ar gamting aplinka, mokiniai fiksuoja pagrindines oro ir aplinkos
ypatybes: pazymi paros laika, oro salygas, oro temperatiirg ir véjo stiprumg. Atlikdami
uzduotj, mokiniai naudoja angly kalbos Zodyna, susijusj su oru ir mety laikais (pvz., oras,
temperatiira, véjas, sauléta, debesuota, Salta, Silta). 1 uzduotis. Mokiniai angly kalba raso
trumpas frazes ar sakinius, apibiidinancius esamas salygas, pavyzdziui: "Oras debesuotas.
Véjuota." Tokiu biidu jie iSmoksta taikyti angly kalbg praktinéje situacijoje, susieja ja su
realia aplinka ir mato, kad uZsienio kalba gali biiti vartojama ne tik klas¢je, bet ir gamtos
mokymosi veikloje. Tai padeda praplésti mokiniy zodyng ir parodo, kad gamtos studijas
galima integruoti su uzsienio kalby mokymusi.

Biologijos integracijos metu studentai stebi su pasirinktu medZziu susijusig gyvybe ir
organizmus, kuriuos pastebi Salia medzio ar ant jo — tai gali biiti vabzdziai, vorai,
pauksciai, kerpés, samanos ar kiti mazi organizmai. Stebimi organizmai pazymimi
uzduoc€iy lapuose ir, jei jmanoma, fotografuojami laikantis atsakingo ir saugaus elgesio
gamtoje principy. Be to, mokiniai surenka nukritusius lapus nuo Zemés (nenuplésdami jy
nuo medzio) ir palygina. Jie stebi lapy forma, dydj, parastes, venacija, spalvg ir teksttira.
Remdamiesi stebéjimais, mokiniai uzpildo lentele, kurioje palygina surinktus lapus pagal
nurodytus kriterijus. Si veikla padeda mokiniams geriau suprasti medziy risiy skirtumus
ir iSmokti atpazinti augalus pagal jy morfologines savybes. Atlikdami biologines uzduotis
mokiniai lavina stebéjimo, palyginimo ir analizés jgtidzius ir supranta, kad medis yra ne
tik atskiras augalas, bet ir svarbi ekosistemos dalis, suteikianti buveine kitiems
organizmams. 4, 6 uzduotys.

Pamokos pabaigoje mokiniai trumpai dalijasi savo pasteb¢jimais, paaiSkina, kuo jy
tyrinéjamas medis skiriasi nuo kity, ir aptaria, kodél svarbu pazinti ir saugoti medzius.
Mokytoja apibendrina pamoka, pabrézdama, kad praktinis darbas gamtoje padéjo
mokiniams geriau suprasti teoring medziagg ir sustiprino rysj su aplinka.
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1 uzduotis Telling the Time  pate:

Show the time on the digital clock.

Show the time on the analogue clock.

Determine how strong the wind is:

WEATHER OBSERVATIONS

Mark in the box what is the weather today and write in english

O > o (]

<P g * &R

[
b
I

#

When I go outside, It feels:  (hot, warm, cool, cold, freezing)

> _90)

' e

2 uzduotis.

Use Google Maps to calculate the Mark how many steps
distance from the school to the you have taken (at the
S\ park. start of the route).
JaaSlolsa) [
’{A
ﬁ"s” d
@ = e
Set the starting Mark how many steps
o you have taken (at the
direction of the dof th -
route. end of the route).
) & a
X e
v

3 uzduotis.
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Mark the trees on the maps with different colors, indicating
where they grow.

PROJEKTO PRISTATYMAS

Baige tyrimo ir informacijos rinkimo etapus, mokiniai paruosia savo projekto pristatymus ir
pristato juos savo klasés draugams. PraneSimo tikslas — apibendrinti sukauptas Zinias,
pademonstruoti praktinio darbo rezultatus ir pasidalinti projekto metu jgyta patirtimi.

Mokiniai dirba tose paciose grupése, kurios buvo suformuotos projekto pradzioje. Kiekviena
grupé parengia pristatyma apie pasirinkta medziy rai§j ir su tuo susijusius tyrimy rezultatus.
Pristatymas gali buti pristatomas skaitmenine forma (pvz., skaidrése) arba kaip plakatas.
Mokiniai grupéje paskirsto vaidmenis — vieni yra atsakingi uz informacijos pateikima, kiti uz
vaizding medziagg ar pristatymo srauto valdyma.

Pristatymo metu mokiniai sistemingai pateikia §ig informacija: nurodo medzio lietuviskus ir
lotyniSkus pavadinimus, apibiidina jo iSorinius bruozus, augimo vietg ir salygas, pateikia
matavimus ir stebéjimus. Taip pat pateikiami biologiniai steb€jimai apie organizmus, rastus
Salia medzio ar ant jo, ir lapy palyginimo rezultatai. Nuotraukos, jei padarytos, jtraukiamos |
pristatyma kaip vaizdiniai jrodymai.

Pristatymo metu mokiniai paaiSkina, kokiais biidais atliko uzduotis, su kokiais sunkumais
susidiire ir kaip juos sprendé. Klasés draugai skatinami uzduoti klausimus, o pristatymo grupé
iSmoksta atsakyti argumentuotais atsakymais, pagrjsti savo iSvadas ir jsiklausyti j kity
atsiliepimus.

Po kiekvieno pristatymo mokytojas pateikia griztamajj rysj, pabrézdamas stiprius darbo,
pastangy, kirybiSkumo ir grupés bendradarbiavimo aspektus. Mokiniai taip pat kvieCiami
trumpai apmastyti savo patirt] — jvardyti, kokiy naujy dalyky jie iSmoko, kas jiems pasirodé
jdomiausia ir ka jie daryty kitaip, jei vél vykdyty projekta. Sis pristatymo etapas padeda
mokiniams ugdyti vieSojo kalb¢jimo, bendravimo ir kritinio mastymo jgiidzius, ugdo
pasitikéjimg savimi ir parodo, kad jy darbas yra prasmingas ir gali biiti naudingas kitiems.
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ust include the following ir

REFLEKSIJA

Pamokos (ar projekto) pabaigoje vyksta kolektyviné refleksija, kurios metu mokiniai
apmasto savo mokymosi patirt], jvertina savo darba ir dalijasi jspiidZiais. Refleksija naudoja
vaizding schemg, kurioje kiekvienas mokinys gali pasirinkti jam tinkamiausig refleksijos

aspekta ir 18reiksti jj ZodZiu arba trumpu raSytiniu uZraSu.

Mokiniai kvie¢iami pasidalinti tuo, kas jiems labiausiai patiko atlickant veikla
gamtoje ar klas¢je. Jie ivardija savo mégstamas uZduotis, pavyzdziui: medzio
identifikavimas parke, matavimai, fotografavimas ar grupinis darbas. Mokiniai taip pat
aptaria , kas buvo sunku — su kokiais i$Sukiais jie susidire ir kam reikéjo daugiau pastangy
ar laiko.

Refleksijos metu mokiniai svarsto, ko iSmoko dirbdami grupéje, kaip buvo
paskirstytos atsakomybés, ar pavyko susitarti ir bendradarbiauti. Jie taip pat vertina mokytojo
pagalba, nurodydami, kaip mokytojas palaiké mokymosi procesa — paaiskindamas uzduotis,
skatindamas jas, nukreipdamas teisinga linkme ar padédamas spresti problemas.

Svarbi apmastymy dalis yra ateities planavimas. Mokiniai atsako, ka jie noréty daryti
ateityje, jei Si veikla ar projektas biity pakartotas. Jie siiilo id¢jas, kaip toliau tobulinti
veikla, papildomus dalykus, kuriuos noréty iSbandyti, ar temas, kurias noréty giliau
1Snagrinéti.
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3. GEOGRAFIJOS IR APLINKOSAUGINIO SVIETIMO PAMOKA SRITYJE
"Gamtos detektyvai'"

Pamokos tikslas : ugdyti mokiniy gebéjimg matyti gamtine aplinka kaip vieng
ekosistema, suprasti Zmogaus ir gamtos tarpusavio santykj, formuoti atsakinga, tvary
elgesi lauke. Tyrinédami mokiniai praktikuoja stebéjima, tyrima ir vertinima, ugdo
pagarba gamtai ir supranta, kad kiekvienas Zmogus yra atsakingas uZ jos iSsaugojima.

Pamokos tikslai

e Pripazinti miska ar parka kaip gyva biotiniy ir abiotiniy komponenty sistema;
Supraskite, kad miesto parke vyksta tie patys ekologiniai procesai kaip ir laukinés
gamtos miske. Stebédami mokiniai mokosi pastebéti gyviiny zenklus, augalus ir
mikrobuveines, kuriy kasdieniame gyvenime paprastai nepastebima.

e Skatinkite mokinius analizuoti aplinkos reiskinius ir kelti hipotezes. Stebédami
gyvinus, tyrinédami augalus ar tyrinédami aplinka, jie daro jrodymais pagristas
iSvadas, lavina kritinj mastyma ir tyrimo jgtidzius.

e Stiprinkite komandinj darbg ir bendravima. Veikla sukurta taip, kad mokiniai dalintysi
vaidmenimis, bendradarbiauty, keistysi pasteb&jimais ir priimty bendrus sprendimus,
mokytysi atsakomybés, pagarbiai dialoguoty ir klausytysi.

e Formuoti vertybes ir aplinkosauginj sgmoningumg. Per asmeninj kontakta, pvz.,
"Medzio draugo" veikla, mokiniai mokosi ne tik pazinti gamta, bet ir ja gerbti,
suprasti jos trapuma ir svarbg Zmogaus gyvenimui.

e (reitas apmastymas ir asmeninis jsipareigojimas. Galiausiai mokiniai apmasto, ko
iSmoko ir kaip jie gali pakeisti kasdienj elgesj, kad padéty apsaugoti gamta.

Ugdomos kompetencijos

e Kognityvinis: gamtos objekty ir reiskiniy steb¢jimas, lyginimas, analizé; suprasti
ekosistemy funkcionavimg ir Zmogaus poveikj.
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e Bendravimas: diskusijos komandose, atradimy pristatymas, idéjy formulavimas
zodziu ir raStu, aiskiai ir pagarbiai reikSti nuomong.

e Socialinis ir pilietinis: bendradarbiavimas, susitarimy laikymasis, atsakomybés
prisiémimas uz bendras uzduotis, gamtos apsaugos pripazinimas pilietine pareiga.

e KirybiSkumas: komandos simboliy iSradimas, kiirybiniy sprendimy paieSka, gamtos
interpretavimas per kalbg ar vaizdus.

e Asmeninis: savirefleksija, pasitikéjimas savimi, atsakomyb¢ uz savo veiksmus, saves
supratimas kaip gamtos dalis.

N Task 1.

K @ Team identity
Team name:
Slogan:
Names and roles of members:
1. (captain)
2. (secretary)
3. (photographer)
k. (nature observer)
5. (creative artist)

Coat of arms (drawn below or on a separate sheet):

Pradzia — tono nustatymas. Mokytojas paaiSkina, kad Siandien mokymasis vyks lauke.
Kiekvienas mokinys tampa "gamtos detektyvu' — stebétoju, tyréju ir kiiréju, kurio
uZduotis — pastebéti, suprasti ir gerbti aplinka. Saugumo ir atsakomybés taisyklés
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aptariamos kartu: bukite su grupe, klausykite suaugusiyjy, nepalikite SiukSliy, nieko
neskinkite, netrukdykite nei augalams, nei gyviinams. Mokiniai skatinami paaiskinti
kiekvienos taisyklés prasme, pareiga paverciant supratimu.

*%
K / Nature detectives in
S— Rozalimas

Today, each of you will become a nature detective — an explorer, observer, researcher,
and creator. Exciting tasks await you, which will help you get to know the forest, its
inhabitants, and the secrets hidden in every path or tree shadow better.

During the hike, you will work in teams — together you will look for animal tracks,

collect interesting items, observe the environment, and share your discoveries, Don't
forget to listen, look, smell, take pictures, and — most importantly — cooperate!

(@ Our goal is not only to have fun in nature, but also to become its friends: to notice
its beauty, understand its importance, and learn to protect it.

Good luck exploring, hikers! Let's go — into the world of nature adventures!

ULES OF THE MARCH

How to behave in nature and complete tasks \

General behavior during the hike:

Let's walk together — don't stray from the group and stay together.

Listen to teachers and guides — they care about vour safety.

Respect nature — do not break branches, disturb animals, or leave litter
behind.

Speak quietly — so as not to disturb nature and to be able to hear its sounds.
Stay on the trail — do not go into dense forests or behind fences, do not cross
boundaries.

A
&
0

Rules for completing tasks:

Work as a team — everyone participates, we divide up the roles.

Use your eyes, ears, and heart — observe, listen, notice.

Record your answers — write, draw, take photos, but do not pick anything.
Create respectfully — coats of arms, poems, ideas — without mockery or
rushing.

Keep your task sheet — you will present it at the end of the hike.

Safety reminder:

Drink water, protect yourself and others from overheating.
If something happens, immediately inform an adult.

If you lose your team, stay where you are and call for help.

AALS LA AAT A A AT YA A AL

Komandos formavimas. Mokiniai sudaro tyrimo grupes. Kiekviena komanda pasirenka
pavadinima, Sukj ir vaidmenis (lyderis, registratorius, laikrodininkas ir kt.) ir sukuria

paprasta komandos emblema. Sis etapas skatina emocinj jsitraukima, komandine

dvasig ir kiirybiSkuma.
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r Gamtos detektyvai Rozalime
@’B\
K S

Think of and write down the simplest but most accurate answer to the
question "What is a forest?"

Add three sentences explaining how forests are useful to humans and
animals.

Task 2. What is a forest?

- -«
Task 3. Animal track detectives —
€ ¢ ~.
v & 1.Walkalong the trail and find at least three different
v animal tracks or signs of activity (gnawed pine cone,
footprint, nest, dug-up ground). =
2.Take a photo. == Ss
3.Write down what you think the animal's activity is.¥ g’
4.The more you find, the better for you. S

v

Kas yra miSkas?

Komandos bando apibrézti "miska" vienu prasmingu sakiniu ir iSvardyti naudg zmonéms ir
laukinei gamtai. Diskusija rodo, kad miskas yra daugiau nei medziy rinkinys — tai sudétinga
sistema, turinti ekologine, socialing ir ekonoming verte.

Stebéjimas ir gyvybés Zenklai

Net jei gyviinai nematomi, Zenklai iSlieka. Mokiniai iesko pédsaky, apgrauzty kankoréziy,
lizdy, urvy, iSmaty, plunksny ir kt., juos fotografuoja ir kelia hipoteze, kurios rtiSys juos
paliko. Veikla lavina atidziai stebéti, kurti hipotezes ir suvokti, kad Zmonés yra tik viena
ekosistemos dalis.
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e
K Task 4. Find me in nature
-

Find, collect, or photograph and mark all of the items listed

2 items that are green

Something very soft

Something round

BA flower

Esomething brown

BSomething heavy

Esomething very light

EAn object smaller than your thumb
BSomething that starts with the letter k
ESomething that smells very good

Task 5. Tree friend

Choose the tallest tree:
Measure its circumference with your hands and
ake a photo.
Find out whether it is deciduous or coniferous.
Come up with a name for it and explain why you
Nlike it.
Examine the area around the tree to see if there
re any anthills, &
moss, or mushrooms. V

Sensoriné medzioklé — "Surask mane gamtoje"

Mokiniai ieSko objekty, atitinkanc¢iy tam tikras savybes — spalva, svori, tekstira, kvapg —
naudodamiesi tik pojii¢iais, nieko nerinkdami ir nepaZeisdami. Jie suZino, kad tyrimas gali
buti pagarbus.

Medzio draugas — asmeninio rysio kiirimas

Kiekviena komanda pasirenka vieng medj, iSmatuoja jo apimtj, identifikuoja rasj, suteikia jai
pavadinima ir uzraso, kas gyvena ant jo ar aplink ji. "Priimdami" savo medj, mokiniai
praktikuoja létg stebéjimg ir ugdo emocinj prisiri§ima prie gyvo organizmo.

Kalbos ir logikos uzduotys. Mokiniai isSifruoja pasléptas patarles, analizuoja savo
vardus gamtos rySiams ir interpretuoja gamtos tematikos posakius, integruodami
geografija su kalba ir kultara.

Patarliy pavyzdziai (i$Sifruoti):

Kas saugo gamta, saugo save.

Ten, kur auga medis, zmogus ilsisi.

Gamta pakliista tik tiems, kurie jos klauso.

Gamta yra vienintelé knyga, kurios kiekvienas puslapis yra prasmingas.
Gamta yra knyga, kurig reikia teisingai perskaityti ir suprasti.

Zmogaus elgesys gamtoje yra jo sielos veidrodis.
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~ Gamtos detektyvai Rozalime
@ Task 6. What do your
K Smer

names hide?

Write down the names of all your team members.
Fill in the table

Pamokos pabaiga

"Bingo" ir refleksija. Trumpas bingo Zaidimas
skatina dalytis atradimais ir jsivertinti. Galiausiai
mokiniai duoda konkrecius pazadus: "AS visada
parsinesiu savo Siuksles namo", ""Pasakysiu
draugams, kad neskinty géliu" ir pan. Mokytojas
baigia pagrindine Zinia: elgesys gamtoje atspindi
asmenines vertybes; Saugodami gamta saugome
save.

Name Animal Plant City River

Liepa Lititas Lazdynas Lazdijai Lévuo

BINGO

Find someone Find someone Find someone Knows the
who who knows who can show names of 3
has been in this what an ash you where different trees
forest before tree looks like northis and can point
them out

i
Who knows Who has slept in 2 0 [Who likes pickin,
how to make a tent in the forest?’ “('h" 11'3“5 eaten mushmonfs? ]
Pon e strawberries

straight from the
forest?

[}
He has eaten EUJOFS walkingin|  [Knows how to use Likes to explore |
blueberries the forest [a compass vhat li ]

- what lies beneathy

straight from stones

H

e bush.
Has seen a deer You have a photo Can you explain Canyou tell  jol
or a fox in of nature on your why forests are about nature?
nature phone, you have important?
to showi it

[
[
[
1

ke
[l
[
[
[
[
[
[
[}
[
[
[
1
[
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