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AuTé TO €pyo xpnuatodotBnke pe Tnv utrooTnpiEn Tng Eupwtraikrng EmTpotg oto mAaicio Tou
TTpoypduuaTtog Erasmus+.

H umrooTtApiEn Tng Eupwtraikng EMTPOTIAG yia TNV TTapaywyr authng Tng dnuoaicuang Ogv ouvioTd
EYKPION TOU TTEPIEXOMEVOU, TO OTTOIO AVTIKATOTITPICEl POVO TIG ATTOWEIG TWV OUYYPAPEWYV, Kal N
Emrtpot) dev ptmopei va BewpnBei utrelBuvn yia OTTOINOATIOTE XPACN TWwV TTANPOPOPIWY TTOU
TTEPIEXOVTAI OE AUTHV.



2XETLKA LLE TO £pYO

Avto 10 gyyepidro €xet avantuydei oto mhaicto tov €pyov Erasmus+ CONNECT: Cultivating
Outdoor Nature-based Education for Competence and Teaching. H k0pia opdda-ctd)0g T00
etvar o1 ekmadevtikoi mov gpydlovtar otn devtepofddo ekmaidevon, eved amevBovetar Kot
o€ EKTOOELTIKOVG TPpTORAbag exmaidevong kot umopel va ypnoipomomdei ota mTlaicla
KOTAPTIONG TOV EKTUOEVTIKAOV. To kePdAaro avtamokpivetan dpecsa oto Pfactkd Bépata Tov
gpyov: av&nom tov dyyovg HeTaEy TV ePNPav, aLEAVOUEVT KOWVOVIKY] OTOUOVMOT|, Lelmon
TOV KOWOVIKOV 0eEI0TATOV KOl EXELYOVGO OVAYKT) VITOCTNPIENG TNG WLYIKNG eunuepiog TV
padntav, evioyvovtog mopdAAnio v ocovpmepiAnyn kot 15 Pacikés KavotnTeG PECH
KOWVOTOU®V SOOKTIKOV TPOCEYYIGEW®V.

H pébnon pe Bdaon mm @Oon og amdvinon oTig TPEYOVGES EKTAIOEVTIKEG
TPOKANGELG

H épevva ka1t m mpoktikny oe OAn v Evponn odelyvouv 011 o1 onuepwvoi €pnpor
avtyetoniloov mpotopavelg méoelg. O vrepfolkdc ypdvog Umpootd oty 000vr, m
TEPLOPICUEVT] EMAPT HE TN QVOT], Ol OKAONUOIKEG TEGES, 1| KOWMVIKN] GUYKPIoN Kot 1
afefoardmra yio T0 pEALOV €YOvV EVIEIVEL TO AYYOG, TN GLVAICONUATIKY] KOTWGN Kot TNV
amootaclonoinon amd tn padnotakn owudikacio. Ta oyoieio KohAovvTon OAO Kot TEPIGOTEPO
Vo avTOToKplOoUV G€ QVTEG TIC TPOKANGELS P oILonotmvTag HefBddovg mov vepPaivouv v
TOPAd0C1oKN O1dacKaAio otV TAEN.

H vnaifpia Piopatiky pdbnon amotedel pio ovGIOGTIKY OTAVINGT GTIG TPOKANGELS OVTEC.
Metagépovtag 1 dackario EKTOC TG GYOMKNG aifovoac, ol EKTOOEVTIKOL uTopodv va
SWHOPOOCOVY TO SUVOIKEG, EAKVOTIKEG Kot avOpomokevipwkés eumepiec. To @uowkd
mepBailov  mpoopépel mAoLGo  gpebicpata, EVICYVOVTOC TOVTOXPOVO TN GOUATIKY,
cuvasOnuotikn kot Yoy gveéia. Onmg emonpaivetotl Kot 6Tov 6YedacUd Tov £pyou, N
EMOPN UE TN GVOT GLUPBAAAEL 0N PEI®ON TOV GYXOVGS, TNV EVIGYLON TNG AVOEKTIKOTNTOG KOt
oTNV TOVOON TOV KWWNTPp®V Yoo pdnon, wwitepa 6tav cuvovaletot e GUUUETOYKEG Kot
TPAKTIKEG OPACTNPLOTNTEG,.

Kévovtag v vraibpra pdbnomn coumepiinmrikn

H ovunepiinyn oamotedel kevipikn mpotepardtnta Tov Tpoypaupatog Erasmus+ ko
katevBovinpla apyn ovtod Tov €pyov. H pdbnon yopic amoxkieiopovg oe eEmtepikconc
Ydpovg oev onuaivel 6Tt aviyetonilovpe dAovg Tovg padnTéc pe Tov 1010 Tpdmo. Avtibeta,
onuaiver ™ ompovpyia cuvOnko®v O6mov kdbe padNTNC HIopel Vo CLUUETEXEL OVGLOGTIKA,
ave&hptnra amd Vv wavotnta, o vrdPadpo 1 T GVVAICHNUATIKY KATACTOC.

Ot dpaocTNplOTTEG GTO PLOIKO TEPIPAALOV €uVOOLV €€ 0pIGUOD TN GLUTEPIANYT, KOODOC
EMUTPEMOVY  MOAMOTAES HOpQEG pabnotlokng sumiokne. H mapatipnom, m «ivinon, 1
ONUOVPYIKN EKEPOGCT, T CLVEPYACIO KOL O OVOGTOYOUGUOS UTOPOVV VO GLVLTAPYOLV
opyavikd pécso otnv idla dpactnpotra. Avti n gveléia eivor Wwitepa moAHTIUN TN
devtepofdba exkmaidgvon, 6mov ot TEelg yopakTnpiloviol amd oVOUOI0YEVELD O TPOS TO.
pobnoctlakd Tpoeid, T0 TOMTIGCUIKO VTOPaOPO Kot T emineda avtonemoifnong Twv padnTov.
Ta vraifpro padnocrokd tepiPdriiovia teivovv va apAdvouy v mtieon yio VYNAES ETOOCELS
Kot vo eplopilovv T dkaunteg epapyies. Mabntéc mov evdeyonévmg dSLGKOAEDOVTOL GTO
aVoTNPE aKaONUiKO TANIGLO TNG GYOAMKNG aifovcag, cuyVa AvVAKOADTTOVY VEOLS TPOTOVG
GLVEIGQOPAG Kol SLAKPIoNG OTOVG £EMTEPIKOVS ydpove. H mpocéyyion avt) evbuypappileton
HE TOV OTOYO TOL £PYOV Yl TNV KOTOTOAEUNGN TNG OMOUOVMOONG KOl TOL KOWV®OVIKOD
OTTOKAEIGLOV TOV EPNPOV, EVIGYLOVTOG TIC KOWVEG EUTELPIES Kat TO aioOnpa Tov "avikew".




Yoot pi&n KOvmVIKO-GUVAIGOMNUATIKOV IKOVOTHTOV LEGH TNG EUTELPLOG

Baowog otoxog tov  épyov CONNECT eivan m  avémroln  eykapoiov Kot
KOWW®VIKO-GUVOLGONUOTIKOV IKOVOTHTOV OTMG 1) EMKOWVOVIA, 1 GUVEPYAGIQ, 1 AVTOYVEOGIO
Kot M avBekTikdTNTA. AVTEG O1 IKAVOTNTES OEV AMOKTOVTIOL LOVO HEGM TNG O1000KAAING OALA
HEG® TNG EUTELPLOG, TOV TPOPANUATIGHOD KOt TNG AAANAETIOPOOTG LE TOVS AAAOVG.

H vraifpio pabnon onpiovpyet puoikéc sukaipieg yio cuvepyasio, eniAvon TpofAnUaTOV Kot
Kown €vBivn. Opodikég epyocieg Ommg 1 €€epedivnon TOMIKAOV OKOGLGTHUATOV, 1|
ovppeToyn o€ dpaoels PrwotudTTag 1 0 TPoPANUatiopog pali Katd ™ dtdpkeln vraidpiwv
dpactnpotitOv evBappbvouy Tovg panTtég vo  okovv o €vag Tov  GAAOV, Va
dwmpaypatevovtal poAovg kot va  dwyepilovion cvvarcOnuoto. Avtéc ol eumelpieg
EVIOYOOVV TG KOWOVIKES 0e&l0tnTeg mov elval amapoaitnteg TOG0 YL TNV TPOCOMIKY|
eunuepia G0 Kot Yo TNV EVEPYH GUUUETOYT GTO KOWVA.

Eivar onpoviikd 6tt 1 pdbnon pe Paon mm @von vrootmpilel eniong tn cvvoicONUATIKY
pOOon. O ypdvog oV TEPVOUV GE £EMTEPIKONVS YDPOLS Hmopel va Pondnoel tovg pabntég
v emPpadvvouy, va enavocuvoedodv pe TIC OoBNCELS TOVG KOl VO OTOHOKPUVOLV TNV
TPOGOYN OO TN GLVEYN YNOLOKY O1EYEPOT]. ATAEG dpacTNPLOTNTEG OTMG GVUVTOLOL TEPITATOL
eveblag, awoOnmplaxn e&epedvnon M vraifplor KOKAOL TPOPANUATIOHOD pmopohv va
vrootnpiovy Vv avtodlayeipion kol T cvvousOnuatikn 1eoppomia, aviipetonilovtag
dpeca v avnovyio Tov £pyov yio T peimon g yuytkng eveéiog HeTasd TV epnPov.

Epyacio pe Opadeg Miktav Ikavotitov

Ot ekmandevtikol ¢ devtepofdbag exkmaidevons epyalovtal OAO Kol TEPIGGOTEPO E
OUAdES WKTOV 1KOVOTNTOV Omov 1 dtapopormompévn dwackaiio eival amapaitnm. H
vraifpla padnom evicyvet T S10POPOTOINGN UE UM GTIYUATIOTIKO TPpOTO. O1 dpacTnploTnTEG
UIOPOLV va. lval ovoLyToD TOTOV, EMTPEMOVTAG GTOVS LAONTES VO GUUUETEXOVV OVAAOYOL LUE
TIC SLUVATOTNTEG TOVLG KOl TOV TPOSMOTIKO Toug puOud. o mapdoetypa Evog pobntig propel
vo emkevIpwbel oV TapaTnpnon YEYOVOT®V, £vag GALOG GTN ONUIOLPYIKY EKPPOCT) Kot
£vag GAAOG GTOV GLVOIGONULOTIKO OVOGTOYOGLO.

O ekmodevtikol vBappvvovtar va e6TIAlovV 6N dadtKacio Kot Oyl GTO ATOTEAECLLOTO, KO
Vo EKTILOVV TNV TPpoomadela, T cuvepyacia kot Tov avactoyaud. H epyacia og (evydpia kot
LUKPEG OULADES EVIGYVEL TEPALTEPM TNV CLUTEPTANYN KoL TV KOW®OVIKY pabnomn, fondovrog
TOVG HOONTEG VO KOAALEPYNGOLY OWTOTTENOION O Kol SOTPOCOTIKEG OeE10TNTEG HECO OO TNV
AAANALOOOOKTIKY| SLOdIKOGICL.

XopunAobd k66ToVG, YoUnAoD Kivddvou Kot Bidotun papuroyn

‘Eva obvvnbeg eunddio oty vraifplo pabnomn eivor n avtiinym 0Tt amoitel oNUOVTIKOUG
nopovg, Ypovo N eEedkevEVN EKTTOLOEVOT). TNV TPOYUATIKOTNTO, TOAAEG OMOTEAEGLOTIKEG
dpacTNPLOTNTEG OTN PUOT Eivarl YOUNAOD KOGTOLE Ko €0KOAM €PapUOGIpeS. Ot avAég TV
oxoAel®v, TO YEITOVIKA TAPKO 1] Ol TOMIKOL YMPOL TPAUGIVOL UTOPOVV VO HETATPOTOVV GE
O0LGLUOTIKA TEPPAAAOVTO PLABNnoNG.

Ot ovvtopeg, TakTkég LTaifpieg dPAcTNPLOTNTEG £XO0VV GLYVE HEYAADTEPO AVTIKTLTTO OO TIG
HELOVOUEVEG HEYAANG KATHOKOG OpaoTnploTnTeS. AKOUN Kot d€Ka AEMTA GE EMTEPIKO YDPO
Umopovv va. gvicyvcovv v evetia tov padntov. [HapdAinia n dwyeipion kwvdvvov Ba
MPEMEL VO EMKEVIPAOVETAL OTNV  KOAMEPYEWD LTELOLVOTNTOC Kol Ol OTNV  OTOPVLYN
TPOKANGE®V, He BE0mIoN cap®V 0pimV Kot KOVOVOV oV £yyudvtal T0G0 TNV AGPAAELL OGO
KO TNV 0LTOVOLiO TV Lo tov.

EvBuypdppion g mpaxtikig pe tic mpotepardtnteg tov Erasmus+

Ot mpooeyyicelg mov mapovotdlovtal 6to Tapdv eYXEWPIO0 SLUPAAAOVY AuEeco OTIC
nmpotepodtNTeg TOoL Erasmus+ yio v eumuepio, ™V ovumepiAnyn kol TV ovOTTLEN



Bacwkav delottwv. Me v evoopdtoon g vraifplog pddnong pe Pdon m @von oy
KoOnpepvr S100KTIKN TPOKTIKT, Ol EKTOOEVTIKOL VITOGTNPILOVY TNV TPOCOMIKY| AVATTVED,
TNV KOW®OVIKY GLVOYN Kot TV TePBaALOVTIKY] evaucOntonoinon tov padntov. HoapdAinia,
Ol EKTOLOELTIKOL EVIOYVLOLV TIC OIKEG TOVG EMAYYEAUATIKEG 1KOVOTNTES LIOOETMVTAG
KOvOTOUES, Propatikés peboddovg MOV AVTOTOKPIVOVTIOL OTIG CUYYPOVEG EKTOMOEVTIKEG
OVAYKEGS.

Telkd, n vraiBplo pdbnon dev elval €va TpocHeto Papog aArd Evac 1YVPAOC TALOOYMYIKOG
nopog. Otav ypnoylonoleitol TPoGeKTIKA, Pondd Tovg EKTOISELTIKOVS VO ONUIOVPYHGOVY
YOPIC ATOKAEICUOVS, VTOGTNPIKTIKA Kol EAKVLOTIKG TepBdAlovta udbnong mov divouv
duvatdHTTO 6TOVS VEOUG Vo &eMyBoVV G aVOEKTIKOVG, KOWVOVIKA VOGN TOTOMUEVOLG Kot
nepPoariroviikd vreLOLVOVE TOAITES.



MEPOX | - BEQPHTIKEX BAXEIX

o mapdv gyyelpido mpoceyyilel v ekmaidevon yio v aewpopio og Eva tedio 6oL 1
TEPPAALOVTIKNT HEPIUVA, 1] OTKOVOULKT] OPOGTNPLOTITO KO 1] KOWVMVIKT] TPOGPOPA
GUVVLTLAPYOVY APLOVIKE. AVATPEREL TNV OVTIANYN OTL 1] PLOGIULOTNTO GUVETAYETOL
OMOKAEIOTIKA TEPLOPIopovs ko Bucieg: avtifeta, delyvel oToVG VEOLS MG O1
TEPPOALOVTIKEG TPOKANGELG LTOPOVV VO LETOTPATOVV GE EVKOIPIES Y10 KOvoTOLia,
OVLGLUGTIKY] ATOACYOANOT KOl TAPUYMYT] ELGOONLOTOG,.

10 mAaiclo aVTd, 1 VO™ AElTOVPYEL WG OACKAAOG, TEAI0 SOKIUDV Kol TNYN EUTVELGNG YO
™V ovamtuén g entyelpnpatikng okéyng. [opatnpdviog ta puokd GuoTHHAT Kot
epuPabvvovrtag ota TomKd 0KoAOYIKA {nTpaTa, ol LadnTég 010AcKoVTOL TAS VO VTOTiLovy
avdykeg, va oyedralovv Pracipeg Aacels, vo agloAoyodv Tov avtikTumd TovS Kot Vo
avarappavovv vtevBouvn dpdomn oe TPAYUATIKEG GUVONKEG.

Kedahawo 1: Ao tnv MepiBaMiovtikr) EuBuvn otnv Eukatpla

INo moAhovg véoug, m évvola ™G Procodttag mPoPAAleTal GLYVE OTOKAEISTIKA ®G
VROYPEWMON—®C KATL TOv EMPAAAETOL VO TOLG OMOGYOAEL, VO TOVG OVIIGLYEL 1| VO TOLG
Bapaiver. H mepifarioviikn exmaidocvon eotidlel cuvBmg oe OG0 TPEMEL VO TEPLOPIGTOVYV,
va. amo@evyBovv 1 Vo, TPOGTATELTOVV, SIVOVTAG EUPACT] GTO OTAYOPELTIKE Oplol, TOLG
KIVOUVOUG KOl TIG HEAAOVTIKEG amellés. Av kot ta pnvopato avtd sivor avapgifoia
ONUOVTIKA, EVOEXETAL OPIOUEVEG (OPEG VO TPOKAAECOLV  ©TOVG  padntés  aicOnua
OTOGTAGLOTOINONG, WiMG GTAV 1 0IKOAOYIKT GLVEIONON TaPOVCIALETAL G POPTIO Kot YL ™G
TPOOTTIKT).

To cvykekpipévo kepdrato Tpoteivel po dlopopetiky| Tpocéyyion. E&etalel  froocypomta
Oyt povo ¢ NBkd kabnrov, aAhd Kot ¢ £va medio YEUATO VKALPIES, ONUOVPYIKOTNTO KoL
TPOOTTIKEG EMOYYEALATIKNG OTOKATAGTUGNC. .

[MAaicwo 1: Ti eivou n Brocdmro;
Bioowomra onuaivel va (odpe, va epyalOUAcTE Kot VO ONUOVPYOVUE [LE TPOTOVG TTOV OEV
emPapvvouy Tov k6o and tov omoio eEaptopacte. [Ipoimobétel v opBoroyikn
dwyeipion TV mOpwV, TV 6EPAGIO TPOG TN VO Kot TOV GLVAVOp®TO, KaBdg Kot T
MyM amoPAcE®Y TOL Ba EMTPEYOVV OTIG LEAAOVTIKES YEVIEG VO ELNLEPTIGOLV.
['a Toug véoug, n Procipdtta peTappdleTon 6e GUVELINTOTOINOT TV HaKpoTpOOEGU®V
GULVETELDV OV £XOLV 01 KaBNUEPIVEG Hag GLVNOELES: O TPOTOG OV TTOPAYOLLE,
KOTOVOADVOLLE, LETOKIVOVLLOOTE, TPEPOUACTE Kot AELOTOLOVUE TNV EVEPYELX. AgV
nepropileral, ETOPEVAOC, LOVO GTNV TPOCTOGIO TOL TEPPAAAOVTOG, OALY EMEKTEIVETOL GTNV
e€evpeon £EVTVOYY, dlKal®V Kot ONUIOVPYIKAOV AVCEMV Y10, T0 TPOPANLOTA TOV
TPOYLOTIKOD KOGLLOV.

Ye oAOKANpN TV Evpdmn aAdd kot moykoopiog, ot Kowvwvies uovouy prlikég olkohoyikeg
Kol otkovoulkég petoforés. H xhmpartikn kpion, n €£GviAnon Tov QUGIKGOV TOPOV Kol 1|
vrofaduion tov TEPPAAALOVTOG GLUVOETOVY €va GKNVIKO EMELYOVGAOV TPOKANGEMV, EVM
TOPAAANAL YEVVOUV VEEG KOIVOVIKEG KOl OIKOVOUKEG OmonTNoELS. [ TV avIETOTIoN TOLG,
Kkpivetan avoykaio 1 eEgdpeon ADGE®V OV €0TIALOVV OTIC AVOVEDGIUES TNYEG EVEPYELNG, TO.
ooy cvotHHoTo STPOPNG, TN HeElwoN TV amoPANTOV, TNV KUKAIKN OlWKOVOouid, TV
TPAGIVI] KIVNTIKOTNTO KO TNV LIELOLVY KOTAVAA®OOT).

Olo ko1 cvyvotepa, ol ADCES avTég MNYALovy Omd o ETUYEPNUOTIKY] VOOTPOTIOL TOV
ouvovaletl TV TEPPOAAOVTIKT HEPIUVO e TV KowvoTopia kot v mopaymyn a&iag. o
VE YEVIA, OTO TPAKTIKA onuaivel 0Tt 1 frocipudtnta dev meplopiletor amAdg oTnv aAloyn




NG TPOCMOTIKNG GUUTEPLPOPES, ALY EMEKTEIVETAL GTOV AVOCYEOIGHO Kot Tr Onpovpyio
VE®V HLOVTEA®V £PYOCIOG, TAPOYWYNS Kot Kadnueptvig cupPimonc.
H mpocéyyion mg Puwopwdmmrag og gvkapiog cupPdirer oty aAlayn tov Kvpiopyov
apnynuatog, petatomilovtog to kévipo Papovg amd v €vvola g Buciag oe ekeivn g
avTteVEPYEWNG. Avti, Aomdv, N eknaidevor va TeEPLoPIleTal 6TO Vo pOTA TOVG VEOUG TL TPEMEL
va otepn0ovv, umopel va Toug TapaKIviGEL Vo 0EGOVV EVIEADG SLOPOPETIKH EPWTILLOTOL:

e TumpofAnpata vrdpyovv 6to mePPEArlov Lov;

e [lotec avaykeg dev KavomolovvTal;

o IJloc Bo pmopovoav aVLTEG Ol TPOKANGCELS VO OVTETOTIOTOVV UE TPOTOLS TOV

OPEAOVY TOGO TOLG AVOPMOTOVG OGO Kot T PLON;

Otav o1 pabntég mapotpvuvovtol vo avTILETOTILOVY TIC TEPPAALOVTIKES TPOKANGELS OG
agemnpio yuo ™ Yévvnon vémv 10e®V, apyilovv va GuVELINTOTO0VV TIG SIKEG TOVG
dVVATOTNTEG MG dNUOVPYIKOL KATAADTEG KOt ATOMO KAVE Vo 0Tvouv ADGELC.
H emyeipnuotikommta dadpapotilel kaBopiotikd poA0 Ge avth TN GTPOPY|. XT0 TOPOV
eyyepidno, o 6pog dev voeitan amokAEIoTIKE MG 1 dpvom pag entyeipnong N M emdioén tov
KEPOOLG: opileTar €upvTEPA MG M KAVOTNTO VO LETOLGLOVOVTAL Ol 106G o€ TPAEN e
vnevBouvo tpomo. H  emyepnuotikny oxéyn  mpobmobiter aviinym  mpwToBovAldv,
dpovpywd T, oYedCUO, TVELHO cuvepyasiag kKat ANy arogdcewv. Otav n priocopio
ot epappoletal oto medio g agwpopiag, evBappivel Tovg VEOLS Vo 6YedALOVY AVCELS TOV
ToapAyovv  TEPPOALOVIIKO Kol KOW®VIKO OQeA0g, ocvvumoloyilovtag mapdAinAa v
OWKOVOIKTY Plocdtnto Tov gyxelpnuatos. Avt) n mpocéyyion Ponda tovg padntég va
KOTOVONGOLV OTL 1 TPOGTacio Tov meEPPAAAOVTOC Kot 1 €E0GPAAIOT TV Tpog To {nv dgv
amoteAoOV KaT' avaykn apoBoio amokKAEOUEVOVS GTOYOVG.
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H ¢@Oon mpooeéper éva efopetikd yovyuo mAaiclo yur ovtod Tov €idovg 1N pdanomn. Ta
QLOIKA cvothuate  yopokpilovior omd  AmOTEAECUATIKOTNTE, OVOEKTIKOTNTO KO
TPOGOPUOCTIKOTNTOA: AEITOVPYOVV EVIOC GLUYKEKPILEVMOV OPIOV, OVOKVKAMVOLY TOLG TOPOLG



ToVg Kol avtomokpivovion pe gveléio otig aAlayés. [lapatnpmdvrag Tig euokég diepyacied,
oL HoONTEC UmopodV Vo APOUOOGOVV OpyEC mov eivor Bepeddelg v ) Prooyn
KOVOTOU L.

[No mopddetypa, ot @von N €vvolo ToL AToPANTOV vl OLGLUGTIKA OVOTOPKTY, KOOMDC To
VAMKA ovoKLKA®VOVTOL 0 KAEoTOVG kVUKAovG. H evépyela alomoleitor oto €mokpo, ot
ox£0€lg ovvepyaoiag elval KaBoAKES Kol Ta cuoTnuaTo awToppvOuilovtor cuveyme Pacet
TV petaforidpevav covinkdv. Ot Tapatnpnoel oVTEG UTOPOVY VO OTOTEAEGOLY TINYY|
EUTVELOTC V1oL TN VE YEVLA, TOPOKIVAOVTOG TN VO EXAVATPOCIOPIcel Pkl Tov 6YedOGHO
TOV TPOIOVIMV, TOV VANPECIOV KL TOV EMYEPNUATIKAOV TNG TPOTOPOVAIDV.

[Miaicto 2: Aldpopa €10n etarpeldv mov otnpilovv T PLOSLOTNTH Kot TV
EMLYELPNUOTIKOTNTOL
Emyeipnuotikomra dev onpaivel mdvto tn onpovpyio pog mTopadoclokng ETUPEING Tov
EMKEVIPOVETAL UOVO O©TO KEPOOG. YTAPYOLV TOAAL EMYEPNUATIKO HOVTEAD TTOV
oLVOLALOVY TNV OIKOVOULKT] dPAGTNPIOTNTO [LE KOWVMVIKOVG Kot TEPPUALOVTIKOVS GTOYOVC.
Avtd o povtéda detyvouv otoug véoug 0Tt glvar dvvatd va kepdilovv o mpog 10 v
ocupParrovtag Betikd 6TV Kotvovia kot 1o TEPBAALOV.
H xowovikr emyelpnpotikOTnto  EMKEVIPAOVETOL OTNV  EMIADOT  KOWOVIK®OV 1|
TEPIPAALOVTIKGOV TPOPANUATOV HECH EMYEIPNUATIKOV OPACTNPOTATOV. ZE EMIMEDO
Evponaikne ‘Evoong, ot xowvovikés emyeipnoelg opilovtal og opyoviclol mov ackovv
OIKOVOUIKEG — dpaoTnplOTNTeG  dlvovtog — mPOoTEPALOTNTO.  GTOVG  KOW®MVIKOUS 1)
TePPAALOVTIKOVG GTOYOVS EvavTt TG dlavoung kepdav. Kabe képdoc mov dmuovpyeitan
EMOVETEVOVETAL KUPIMG YO TV EMTELEN AVTOV TOV GTOY®V AVTi Vo KATAPAAAETAL GTOVG
WOL0KTNTEG N TOVG UETOYOVG. Ol KOWMVIKEG EMLXEPNOELS UTOPOVV VAL dPAGTIPLOTOLOVVTOL
o Toueic Omw¢ M mpootacio Tov mEPPAALOVTOC, M cvumepiAnym, 1 ekmaidevon, ot
KOWOTIKEG VIINPESieg N N Pudoun Tapaywyn.
H xowvovikn) otkovopio amotelel por evpvtepn évvola mov TePhapPavel opyavicrovg Kot
(QOPELS e TPOTEVOVTIU GTOYO TO GLAAOYIKO 1 KOWVOVIKO OPELOC Kot O)L TN LEYLOTOTOINo
TOV KEPOOLE. XTO TAMIGIO AVTO EVTIAGGOVTOL GLUVETAPICHOL, COUATEID, WOPVUATO, EVOCELS
aAAnAofondetog Kot Kovovikég emyelpnoels. Ot douég avtég Pacilovral kotd Kavova 6e
ONUOKPOTIKES SAOIKAGIEG ANYNG ATOPACEDY, GTNV KOWN O10KTNGI0 KOl GTOVS 10YLPOVG
OOV UE TIC TOMIKEC KOWOTNTES. XTO TEDI0 TNG OEWPOPiaG, Ol QOPEIS TNG KOWMVIKNG
owovouiag dwdpapatitovv kaboplotikd poAo ce TopElS OM®G Ol AVOVEDGIUES TNYEG
EVEPYELNG, 1) AVOKVKAMOT|, T PLOCIUO CLGTHHOTO OLUTPOPNE KOl 1) TOTIKT AVATTUED.
[MopdAinio, ot cOAAOYOlL KOl Ol U1 KEPOOGKOMIKOL OPYaVIGHOL UTOpOVV €miong vo
avamTOEOLY EVIOVN] EMXEPNUOTIKY Opdor. Av Kol TO KEPOOC eV amoTEAEl VTOOKOTO, Ol
opyavicpoi ovtol oyeddalovy GLYVE KOWVOTOUES LANPECIES, £pyo Kol AVGES Yo TNV
KdAoy”n TEPIPOALOVTIKOV Kol KOWOVIK®OV avaykKov. [ToAlol amd avtodg cvvdvdlovv
EMYOPNYNOELS, OTPOATNYIKEG GLVEPYOCIEG KOl OPUCTNPIOTNTEG TOV TAPAYOLV £G000,
TPOKELUEVOD VO, SOUGPAAIGOVV TN LaKPOTPODESUN PLOGILOTNTO TOV £PYOV TOVG.
Ao TV TAEVPA TOVG, Ol TOPASOGLOKEG ETLXEPNOELS £XOVV TN SLVOTOTNTA VO VIOBETHGOLV
Bioowo kot vrevBvva poviéda. Tlapdtt dpactnplomolovvtar pe PAcn TOLE KOVOVES NG
ayopds, EVOOUOTOVOLV TNV TEPPOUALOVTIKY KOl KOW®VIKY €vBvvn ot dadikacieg
TOPAYWOYNS, TOANONG KOl AEIToLpYiog TovG. Avtd petagpdletal oty Tpaén o€ emAOYEC
omwg M xpNnon PUOCILOV TPOTOV VA®V, 0 TEPOPICUOS TOL TEPPAAALOVIIKOD TOVG
OTOTLTMOWUOTOG, 1| CTAPIEN TOV TOTIKMOV KOWWOVIOV Kol 1 £00@AAloT dikowv cuvOnKov
gpyociog.
SVUVOMK(, TO TOPOTAV® ETLYEPNUATIKE LOVTEAN OTTOOEIKVOOVY OTL 1) ETXLYELPTLOTIKOTNTO
yopoktnpiletal and evehéio ko Torlvuopoio. H véa yevid £yel m dvvatdtnto vo emthéEet



mv mopeia mov gvBuypoppileton pe tig aieg, Tig 6e&10TNTES KO TIG PLA000ETEG TG, €lte
HEGO amd KOWMVIKEG EMYEPNOCELS KOl KOWOTIKEG TpwToPovAiec, eite pécw Prociumv
ETOLPELDV KOl KOVOTOU®Y U1 KEPOOGKOTIKMY OPAGEMV.

Ot tomikég mePPOAAOVTIKEG TPOKANGES TPOCOEPOVY  CAIPETIKEG OPOPUES YloL TNV
EVEPYOTOINON TNG EMYEPNUOTIKNG OKEYNG. ZnTnuota Om®G 1 GTOTAAN TPOPIU®V oTa
oxokeio, M €lhewym YOpOV TPACIVOV, 1N EVEPYEIOKN OMOTAAN M M vrepPoAKn yprion
oLOKEVACIOV €lval NOT otkela 6Tovg padnTéc, kabmg emnpedlovv aueco TV KadnUePVOTNTA
touG. Otav ot véor e€etdlovv avtd to mpoPAnpata vd to mpiopa g aewpopiag, eivarl og
0éon va eviomicovv mepBopro Pertioonc. O oyedaopdc Aoewv pmopet va mepthapPavet
™V TPOTOCT] VE®V GUCTNUAT®V, TN JOPYAvVMON EKOTPATEIDV gvaichntonoinong, tnv
avVATTUEN VIMPECIOV 1N TOV AVOCYEOAGHO TOV LPoTAPEVOV TTpokTik®v. H éupaon dev
dtvetor omv gvpeon aAdvOacTov AVcE®V, OAAL OTNV KOAMEPYEWD TNG KOVOTNTOS VO
dtakpivouv avaykes, va 0oKILALOVY 10£€G Kot VoL 0ELOA0YOVV TOV OVTIKTUTTO TOVG.

Eivor e€apeticd onpavtikd 0Tt 1 TpocEyyion autn omavtd TopdAAnAo GTIC avnovyieg TV
VEOV Yo TO emayyeApatikd tovg péALov. IloAlol paOntéc avtilappdvovior OtL ot
Tapadocloky  oTadlodpopios  peTaPdAdeTtor Kot OTL Ol OwoOAOYKEG petafdosg  Oa
aVASLLOPPMOGOVY TNV ayopd epyaciog Tig emopeveg dekaetieg. O1 KAGOO1 TOV GLVOEOVTAL [E
™ PLoctudTTo OVOTTOUGGOVTOL Paydaic, TPOGPEPOVTOS EVKALPIES OTIG TPACIVES TEXVOAOYIES,
TIC TePPAAAOVTIKEG VLINPEGIES, TNV KOWMOVIKN EMYEPNUATIKOTNTO KOl TIS KOLVOTIKEG
TPOTOPOVAIEG. ZUVOEOVTOG TNV EKTOIOEVOT) Y10 TV OELPOPIO [UE TNV EMYEIPNLATIKOTITO KO
mv emilvon mpoPAnudtov, To oxoAeion pmopovv va Bondncovv Tovg paOnTéG va
GULVEWNTOTOMGOLVV TG Ol a&ieg kot ot de€10TTEG TOVG UTOPOVY VO EVAPUOVIGTOOV UE TIG
UEALOVTIKEG EVKOLPIES amacyOANoNG Kot BloTopioHov.

H nbum Oodotaon moapapével kevipikdg TLADVOG avtov tov opdpoatos. H Pidoiun
EMYEPNUATIKOTNTO OEV GLVIGTOTOL CTNV EPYOAELONOINGN TOV TEPIPAAAOVTIKOV OVIGLYLUDV
pe okomd 10 kEPSOG, OAAG otnv vevbuvn mapaywyn asiog. O pabntég evBappvvoviar va
otafuilouv 11 TEPIPAALOVTIKEG, KOWVOVIKEG KOl OIKOVOLUKES TPOEKTAGELS TOV 1OEDV TOVC.
Av16 mtpoimofétel TpoPAnpaTIicrd YOpw amd TN S1KoocHV, TOV HOKPOTPODESLO AVTIKTLTO
Kol TG evogydueves mopevépyeles. Mabaivoviag va  1coppomodv  avApESH  GTNV
EMEPNUOTIKY guKopio Kot TV vrevBuvotnta, ot véol Tpostoalovtor vo dwayepilovton
OPO TIG TPOKANGELS TS ProctudtTog, Hokpld omd omAoikés 1 OUy®G KEPOOGKOMIKEG
Moets.

Avamhaicidvovtag T Plocipdtra og £vo medio YEUATO vKalpies, 1| ekmaidgvon umopel va
evioyvoel ta Kivntpa, To evOPEPOV Kot TN déopevon Tov pobntav. Ot véol emevovovv
mpdOvpa TNV evEPYELD TOVG OTN HAONOTM OTOV JOKPIVOUY TG VTN GLVOEETAL UE TIC
TPOCHOTIKES TOLG PLA000EIES Kat TO Opapd Toug Yia To péAAov. To mapdv kepdiatlo lonyoye
™ Prwopdmra og £vo onpeio Toung avapesa otnv veevfovvotnta, TN ONUOVPYIKOTNTA Kol
TIG UEAAOVTIKEG EMAYYEAUOTIKEG O100POES. XTO E€MOUEVO KEQAAOLO, TO &vOlopépov Oa
oTpael otV 010 TN EHoN, e€etdlovtag TMG T PLOIKA GLGTILOTO LWITOPOVY VO, EUTVEVGOVY
TV KOWOTOPO okéWYn Kot tnv emidvon mpoPinudtov, otmpiloviag tovtdypova Tnv
TEPPUALOVTIKN PEPIUVA KO TN PLOGIUN AVATTLED. .

Kedalawo 2: H ¢puon wc povtéo kawvotopiacg kat eTtiAuanc
TTpoBAnpatwy

¥10 oyoMKO mePPAAlov, 1 @OON TOPOVGIALETOL GUYVE GTOVG VEOLS OTOKAEIOTIKA MG £Val
OVTIKEILEVO HEAETNG, TTpooTaciag 1| dutnpnons. Av Kol 1 OTTIKN ovt) €lval avaueifola
ONUOVTIKY, amodidel HEPOc povo g mpaypatikdomtag. H @bon dev amotelel amhdg Eva



evdlmto otoyeio mov ypnlel epovtidag: eival, TavTOXPOVA, Eva TOAVGHVOETO GHGTNLA TOV
eMAVEL TpoPAaTa 60 KO EKATOUPHPLL YPOVIAL.

Mo mopaderypa, ta dacikd otkocvatipate puOuilovy e TPOTO PLVOIKO TOV KUKAO TOL VEPOL:
EMPPASVVOLY TNV OpUTN TOV PPOYOTTOCENDYV, ATOPPOPOVY TNV VYPOACIN LEGM TOL EGAPOVE Kol
T0V PIKOV TOVG GLOTNUOTOC KOl TNV AmEAELOEPOVOLY GTUSIOKE GTOL TOTAMULO KOl TOVG
VILOHYELOVG VOPOPOPOVG opilovieg Me Tov TPOTO OVTO, HETPLALOVTOL TO POLVOLEVO TANUUDPOG
Kot Enpociog, Yopig TV avaykn TEYVNTOV TEXVIKOV VTOJSOU®OV. AviioTtorya, ot vypdTomol
Aertovpyohv ®g Puokd idtpa, kabapiloviag To emPapLUEVO VEPO HEGHD TOV PVTOV KOl TWV
LKPOOPYOVIG UMV, TOAD TPV 0 AvOpOTOC EQEVPEL TIC LOVADES eMeCepyaciog AVUAT®V.
EmnmAéov, ota LKA OIKOGLGTAUATO 1) €VVOL0L TOV OOPPIUUOTOC OEV VOIoTOTOL UE TN
LOPPN OV TN GLVAVTAUE OTIS avOpomiveg Kowvavies. O,tt amofdiietatl amd Evav opyavicuo,
LETOTPEMETOL GE TOAVTIHO TOPO Yo, KAmowov dAAov. Ta meocpéva @OAA0 amocvvtifeviot
EMOTPEPOVTOS OPEMTIKG GVOTOTIKG 6TO £00POG, EVA TO {OIKA LITOAEIppOTO EUTAOVTICOVY TO
nePPAAAoOV. AVTA 1N EVOOYEVIC KUKAIKOTNTO TNG PUOTG £XEL EUTVEDGEL KAVOTOWES TPOKTIKEG,
O®G 1 KOUTOGTOMOINGN, TO LOVTEAN TNG KUKAIKTG OIKOVOUIOG KOl TOL GUGTHLLOTO TTOPOYMYNS
UNOEVIKOV amoPAntwv (zero-waste).

H @von dwakpivetor emiong yuo v evepyelok g amodotikotnTa. Ta utd petatpénovy v
NAoKn okTvoPorion oe evépyela HEGH TNG PwTOoHVOEST G, TAPAYyOVTAG TPOPN Kot 0&uyovo
Yopig ™MV Kavon mopwv N T dnuovpyia pvmwv. H cvykekpipuévn diepyacio amoterel to
Oepélo Yoo TV ovATTLEN  TEYVOAOYLUDV OVOVEDCIU®V TNYOV  EVEPYELNG, OMMG TO
QMTOROATAIKG CLGTALATA, KOl TPOPOSOTEL TNV avalNTNon Kabap®dV HOPP®V EVEPYELNS TTOV
evappovifovtal e Toug PLUGTKOVS KOKAOLG avTi VoL TOVG S TaplocouV.

‘Eva axéun yoapoxktmprotikd eivor m mwpocappootkotnta. To {®a Tpomomolovv 1
CLUTEPLPOPE, TIC UETOVOCTEVTIKEG TOVG GLVNOELES ] TAL LOPPOAOYIKA TOVLG YOPUKTNPIOTIKA
Y. va, avtarokptBovv otic mepipoariovtikés petapforés. Ta dévipa avamticcovv Pabvtepo
P16 choTNUE GE TEPLOSOVS AEWYLOPIAG, VD TO. ddpopa €idN evappovilovtol pe Tovg
POV TV emoYdV. Ot oTPATNYIKES AVTEG 0modekvhouV OTL 1 avBekTikdTTO TNYAlEL omd
Vv gveMéio Kot TNV €TOUOTNTO, Kot OYL OO AKOUTTEG OOUEC—aL apyn WwiteEPO TOAVTIUN
Y10 TOLG VEOUG TOL KOAOVVTOL VO SLALXEIPLOTOVV TIG GUYYPOVES TEPIBOALOVTIKES, OUKOVOUIKES
KOl KOWVOVIKEG OVOKATATAEELS.

Téhog, N ovvepyacia KATEXEL KEVIPIKO pOAO TN PLGIKY emiAvon Tpofinudtov. Ot péMcoeg
K0l 01 VTOAOITOL EMKOVINGTEG SLOGPAAILOVY TNV QVOTOPAYWOYT TOV PLTOV, AAUPAVOVTOG MG
avtaAraypo tpoen. [HapdAinia, ot pbknteg dnpovpyodv VIOYEWD SIKTVO TOV GLVOEOLV TO
dévipa, Ponbovtoc ta va popdlovror OpemnTikd cvoTATIKG Kol TANPoPopiec. AvTEC Ol
ocvpplotiKée oyéoelg ovepm®vouy OTL 1 cvvepyoacio odnyel cvyvd o€ peyoADTEPT
otafepdTNTO Ko EMITVYio o' 0,TL 0 OTEIPOG AVIAYMVIGUOG.

[Tivaxag 1. Tapadetypotao yio o mMG PTOPOVLLE VO YPNCLLOTOCOVUE TIG PUOTKES OEPYUTIES
™G LGNS o€ dpdoelg avOpoOTVNG PLOCIUOTNTOC

Dduokod [TpoPAnpa Advet [Mwg o Kbver | oo Tt pmopovv va pabovv
GUGTNUO n euon o1l avOpwmot yi
drdkacio Blooiudmra

Adon ko IDinppopeg ko To €dapog kar o1 pileg Tov | Alayeipion Tov vepov

£da.gog Aenyoopia dAG0VG ATOPPOPOVY TO HE PLGIKO TPOTO,
vepd g Ppoyne, peimon tv
eMPPadOVOLV TN POT| TOL | TANUUVPOV KOL TNG
Kol TO omeAEVBEPDVOLV Enpaciog yopig

OVGLOOTIKEG VITOOOUES



OTOOL0KA GE TOTALLO KO

vrdyeo Koot
Yypotonorkon | POmovon tov To puTd Kot ot Dduckog kabapiopde
LN || VOATOV HUIKPOOPYOVIGHLOT VEPOL, EUTVELG Y10,
QUATPAPOLY Kot eneEepyacio vepov
kaBapilovv to vepd YOUNANG TPOGKPOLONG
KaOdG Tepva péca amd
VYPOTOTOVC
Kvkior 2VGGDPELON Tao meopéva eOAa koun | KukAikn owovopia,
OpenTIKOV amopfAnTwv 0pYOVIKT VAN KOUTTOOTOTOINGN,
GUOTUTIKOV amocuvvtifevtot Kot GLCTNLOTA YOPIG
(amoovvOeon) EMOTPEPOLV TaL OpemMTIKA | amdPAnTa
OLOTOTIKA GTO £60LPOG
DuTa Kot [Hoapayoyn To eutd petatpémovy 0 AVOVEDGLEG TTNYES
pmToovvleon EVEPYELNG NALOKO PG GE EVEPYELNL EVEPYELNG, CLOTNLOTAL
YOPIG pOTOVON N KOG | KoBapnc EVEPYELNC
IIpocappoyn [TepParrovtikyy | Ta €idon mpocapudlovy m | AvBektikotnra,
Loov ko aAloyn ooumeprpopd, T doun M | eveMéia, pabaivovtag
PUTAOV TO YPOVOOLAYPOULA Y10 VO, | ot TV Aoy ovtl
EMPUDGOVV OTIC VO AVTIGTEKEGOL GE
petoBaridpevec cuvOnKeS | avTVv
Emxoviaon ko | [Toapayoyn Ot péMooeg emkovidlovv | Zuvvepyaoia, apotpaio
ovupioon TPOPIU®V TOL PUTA EVA TO PLTA OpeLOC,
TaPEXOLV TPOPT Ko aAnie&dptnon
KaToQHylo
Ynoyewo oiktva | Kown ypnon O1 pdxnrteg cuvdéovv Xvvepyacio, KO
RUKNTOV TOP®V QUTA KO dEVTPAL, GLOTN AT, GLAAOYIKY|

EMTPEMOVTAG TOVG VO

avOEKTIKOTN T

polpalovtan OpemtiKd
GLGTOTIKA Kol

TANPOPOPIEC

[Tapapdvtog Thg AEITOVPYOLV TO PUCIKE GUGTNILATO, O1 VEOL UTOPOVV VO TAPOLY TOAVTILN
HOOMIOTO GYETIKA e TNV KOVOTOUIO, TNV OTOTEAEGHATIKOTNTO KO TV TPOGOPUOGTIKOTNTO
oL &ivorl 1OlUTEPA OMNUOVTIKA Yoo TN PLOCIUN ETYEPNUATIKOTNTO Kot TNV €milvon
TPOPANUATOV.

To guowkd cvotTiuata Aeltovpyovv VIO KaBeoTMG cuvey®V meploptopmy. [Topor dnwg 1
gvépyela, To vepod Kot 0 LTKOG YDPog elvarl memePAGUEVOL: EVTOVTOLS, TO. OIKOGLGTHLOTO
KATOPEPVOLY VO AELTOVPYOVV, Vo TPocapuoloviol kol v ovayevvoviol. Timota oev
OTOTAAGTOL AOKOTO KO T TAVTO ETITEAOVV £VAV GUYKEKPIUEVO OKOTO PECH GE VOl EVPVTEPO
ovotnuo. Ta eUAAG TOL TEPTOVY ATOCLVTIOEVTOL KOl LETATPENOVTAL GE OPEMTIKA GLOTUTIKA
OV TPOPOSOTOVV TN VéN PAACTNON, VD Ta (Do EVapUOVILOVY TH GLUTEPLPOPE TOVG UE TIG
emoyéc Ko T dbecipudtnTa TG TPoPns. Ot depyaciec avtég avadelkvhouy TIG OEUEMMOELS
apyés G Prdoung okéyng: TV KUKAIKY OKOVOuia, TNV 100ppoTic Kot TN HoKpoTpofeoun
avOEKTIKOTNTOL.

o ™ véa yevid, n ddayn amd ™ @Hon Eekvd péca amd v mapatpnon. H eraen pe 1o
QLoKO TEPPAALOV, M HEAETN TOV QUOIKOV MHOTIP®V KOl 1N OTOTOON EPOTNUATOV
KOAMEPYOHV TNV TEPLEPYELDL KoL TV KPLTIKN okéyn). [ati éva cuykekpiuévo utd gudokipet
mePLocOTEPO o€ €vol onueio am' 6,11 o kdmowo GAAo; Me molov tpdémo cuvvepydlovion ta
évropa; Tlog xveital o vepd 6to avdyAveo tov £dapovg petd ™ PBpoyn; Avtod tov gidovg
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ot mapotnpnoelg fonbodv Toug pabntég va cuveldnToTocouy OTL 01 PLOCIIES AVGELS deV
TpoHIoBETOVY amapaitnTa TOAVTAOKA TEYVOAOYIKG péEca: avtifeta, Tydlovv cuyvd arnd ™
Babid Kotavonon TV QLUGIK®V GYEGEMV KOl GUOTNULATOV.

[MThoiocwo 3: [oc xveital to vepo péoa o€ £va Tomio HeTd T Ppoyn;
Otav n Bpoyn mEPTeL 6TO £30POG, TO VEPO OEV CLUTEPLPEPETAL TTOVTOV L TOV 1d10 TpOTO. H
kivnon tov kabopiletarl and Tov THTO TOL £6GPOVS, TV TLKVOTNTO TG PAAGTNONG KOt TO
€100G NG EMUPAVELNG TOV GLVAVTA.
Ye OKANPEC, AOOTEPAOTES EMPAVELEG, OTMG TO GKVPOSENQ, 1 AGPAATOG 1| TO EVTOVa
CLUTEGUEVO £00.POC, TO VEPO advvatel va amoppoenel. Q¢ ek ToVLTOL, PEEL YP1YOPO CTNV
EMPAVELDL KO KATOANYEL ALLEGO GTO AMOYETEVTIKO SIKTLO 1) GE KOVTIVE TOTAa. AVt N
poyoaic ETPAVELNKT] ATOPPOT) UTOPEL VO TPOKAAEGEL TANLUVPIKE QOVOLEVO,
TOPOGVPOVTOS TAPAAANAL GKOVTIO0 6TV Topeia TG,
Avtifeta, 6T0 apU®OES £60.pOC TO VEPO Kiveitan ypryopa Tpog ta katw. H dppog
TOPOLGLALEL LEYAAN KEVE AVALESH GTOVG KOKKOVGS TNG, EXLTPEMOVTAG GTO VEPO TG PPoyNg
va 01E160VEL e EVKOATa Kot va eTavel ota Pabitepa otpopata. H dtadikacio avt
SUUPEALEL GTNV ETOVOPOPTIOT) TOV LILOYELOV VOIPOPOPOL opilovta, WGTOCO TO
GLYKEKPIUEVO €100G E3APOVS GLYKPOTEL TNV LYPAGTO Y10 LIKPO XPOVIKO S1AGTN L.
To apythmodeg £60pog TaPoLGLALEL Lol EVTEAMS O10POPETIKT] suumeplpopd. Ta copationd
ToV givor e€upETIKG PKPE Kot GUUTOYT, YEYOVOC Tov eMPBPpadvvel onuavtikd tn pon. To
vepd TG Ppoyng teivel va mapapéver Yo TEPIGGOTEPT PO KOVIH GTNV EMPAVELD,
oynuatifovrog AMpvalovio VoAt 1 KATAGVETAL LE TOAD 0pYd pLOUO. AV Kal aVTO
neplopilel v AueST| avoTANp®oN TV LTOHYELWV VOATOV, Bondd ot dtaTpNnon TG
amopoitnInG VYpaciag Yo TIg pileg TV PLTAOV.
2116 S0OIKEG EKTACELG KOl OTIG TEPLOYES e TAoVG1o BAdoTnon, 1| Kivion Tov vepol elvar
ocaP®G O apYN Kot 1I6oppornuév. To @OAL®UL TOV QUTAV ETPPAdVVEL TNV OpUT| TNG
Bpoyng, To prid cuoTNA ONUOVPYEL PLGIKOVG B1O00VG GTO £00LPOG KOL 1] OPYOVIKT] VAN
Aertovpyel cav oeovyydpt. To vepd cuykpateital, GIATPAPETAL Kot omeAeVOEPOVETAL
OTOOLOKA GTO VIESAPOS KOl GTO YEITOVIKA pEPATO. ALTH 1| PLOIKN depyacio petpralet Tig
TANUPOPES, avaPaduilel Ty mowdTNTA TOV VEPOV KOt GLVTNPEL TN 6TABEPOTNTA TOV
OKOGUGTNUAT®V.
AVTEC 01 QUOIKEG SLAOPOUEG POTG AVALOELKVDOVY TOV TPOTO LE TOV OO0 TOL TOTiOL
Swyepilovat Tig PPoYonTOGEIS LEGM TNG O1ONGNC, TG OTOONKEVONG Kol TG GTUSIOKNG
amodécpevong Tov vepoL. H katavonon avtig g Aettovpyiag fondd tovg véoug va
avTIANEOOVV V10Tl N TPOGTAGIN TOV ACTIKOV YOP®V TPAGIVOL, 1| S1OTPNON TNG LYELNG TOV
€0dpovg kat 1 evioyvon g PAACTNONG 0mOTEAOVY BepeMMOELG TPOVTOOEGELS Yial o
Blooun dtoyeiplon TV LOATIVOV TOPWV.

H @bon oeiyver eniong 6t  mpocappoyn eivoar amapaitntm. O mepifarioviikéc cuvOnkeg
petafdAiovror  Oapkdg kot ot {wvravol opyoviopoi avramokpivovior HEC® NG
TPOCUPLOYNS, TNG EEEMENG N TOVL AVTO-OVAGYESIOGHOD TOVS. AVTNH 1| apyY| KpiveTon Waitepa
Bapuvovcog onuaciog yio Tovg vEoug, KaBd¢ TpoeTolndlovtal Yo £va EDUETAPANTO pEAAOV.
Y10 medlo NG EMYEPNUOTIKOTNTOG Kol TNG €MiAvong mpofAnudtov, 1 gvehéio kol M
OeKTIKOTNTA 6TV oAAayn amoteAohv dedlotnreg (owtikng onuacioc. H @bon amodeikviet
EUTPOKTO OTL 1] AmOTVYI0 OEV GUVIOTA £VOL OPIOTIKO TEAOG, OAAL OVOTOGTOGTO KOUUATL HoG
guputepNg padnotokng oldikaciag. Otav ot cuvOnkeg avatpémovial, To GLGTHUATO
avTIOPOVV KOl OVOSLOPYOVAOVOVTOL AVTL VO KATAPPEOLV. ZTO PLGIKO TEPIPAALOV, 1| dlepyacio
ot ovopaletor eEEMEN.
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Fallure is not an endpomt,
but part of a learning process.

[ CHANGE & ADAPT |
YO P

7
}

‘Nature demonstrates that failure is not an endpoint
but part of a learning process.

In entrepreneurship and problem-solving, EW PLA
flexibility and openness to change : L@

are crucial skills.

- Nature demonstrates that failure
is not an endpoint but part of
a learning process.

¢ Adapting and evolving when
conditions change

+ Failure as part of learnmg
: and growth :
~ .+ Responding to change
. rather than collapsing

H amodotikomra amoterel éva akdun Bepelmoeg didaypa e evons. Ta puoikd cuoTipata
EMTLYYEVOLV TO HEYIGTO SLVATO ATMOTELECLA LLE TNV EAGYLOTN SVVOTI KOTOVOAMGT EVEPYELNG
kot mopwv. H dwmictwon avt) mapoakivel Toug véovg vo emaveletdoovy kpitikd To
avOpomva Tapoywykd Hoviéda, To omoia cvyvd eykAmPiloviol otV vIEpmAPAY®YY, TNV
OAOYIGTY] KATOVAAWDGT KO TO EPNUEPO KEPOOG. AVIAGVTAS dddypato amd To TeEPPAALOV, Ot
LoONTéG LIropohv v OpaUATIGTOVV AVGELG TOL TEPLOPILovV T YPNoN TOV TOPMV, AELOTOL0VV
TOTKEG TPDOTEG VAEG Ko evappovilovtal TANP®G e To KOTé TOTOLS OIKOGLGTUATO. AVTOV
oV €100VC O 10€eG UTOPOVV VO OMOTEAEGOLV TO EVOUGHO Yol TOV GXEOOGUO PLOCIU®V
TPOIOVTWV, VINPECIDOV 1] GLAAOYIKOV TPOTOROVAIDV.

IThaioro 4: Ilog avtoamokpivetor 11 @OGT 6TV oAy — Mo eEEMKTIKN TPOOTTIKN
H @vom anavtd otig petaforég oyt pe Katdppevot), 0ALN L GTAOI0KT TPOGUPLOYT GTO
népacpa tov ¥pdvov. H diepyasio avtn elvarl yvoot) oc e£EMEN. Otav ot meptparioviikég
ocuvinkec aArdlovv, ot {wvtavol opyavicpoi Tpomorolovy Badiuaio To YopaKTNPIGTIKA
TOVG LLE TPOTOVE TTOL TOVG EMTPETOVY VoL EMPLOVOVY Kot Vo aKILALovV oTa vEX OEOOUEVOL.
H avBpamivn eEéMEN amotedel Eva yopaknploTikd Tapddstypa avtig ™ nopeiag. Kabog
01 Tp®TOL AVOpTTOL peTAVACTEVGAY ATd TNV APPIKN TPOG SLAPOPES TEPLOYES TOL TACVI|TY,
NPOAV OVTILETOTOL LE VEX KAMULOTO, OLOPOPETIKA ETITESA NALIKN G OKTIVOBOAOG Kot
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TPOTOYVOPO TEPPEALOVTA. ZTO TEPAGLA AVAPIOUNTOV YEVEDV, TO AVOPDOTIVO GO
TPOGOPUOCTNKE OTI CLVONKEG AVTES. ZE YEOYPOAPIKA TAATN LE EVTOVT NALOQAVELX,
avanmTHYONKE 0 GKOVPATEPOG TUTTOG FEPLOTOS MG PLGIKN AGTION TPOCTAGING O TNV
vreptoon (UV) axtivoPforia. AvtiBeta, oe Teployég e TEPLOPIGUEVO NAOKO MG,
e€elMyOnie 10 avorTOXP®UO JEPLO TPOKELLEVOL VO SIEVKOAVVETOL 1] atapa{Tn Ty cVVOEDT
™G Prrapivng D. Akoun Kot ta YopaKTNpIoTIKA TOV HEAMOV dtopoporomnkay avaroyo
ue to KAipaL.

AvELOYEG TPOTOTOMGELS VTEGTN EMIOTG O COUATOTLTOG Kot TO PEYEHOC TOL COUATOG. €
youypotepa KAlpata, ot avlpmmivol TAnbucpol Etetvay vo avantiGGouV KovtiTePO GKpaL
KO 7T10 GUUTTOYT) OKEAETIKT OOUN DGTE VO GVYKPATOVV TN Ogpprotnra, evd oe Oepprotepa
KAlpoto to pokpitepa dpa dtevkOAvvay TV amoBoAn g TAeovAalovoaG GOUUTIKNG
Bepuokpaciog. AVTEC 01 TPOCOPUOYES 0V GLVEPN GOV ATOTOA, OVTE NTAV TO ATOTEAEGILA
KGO0V TPOGYESIAGLOV SIUUOPPOON KAV GTAdIAKA O PLOAOYIKT] ATdOKPION GTIG EKAGTOTE
TePPUALOVTIKEC TECELG.

Av 1 e€glktikn| mopeia amodetkviet Ot 1 avaykn yio ahdayr| oev amotedel Evoeidn
advvapiog, aAld v Katevbovnpla SVvaun Yo palnon, avartuén Ko Bertioon. Ta eion
OV EMEOEIEAV TPOGUPLOGTIKOTNTO KATAPEPAV VAL EXPUOCOVY KOl VO GUVEYIGOLV TV
mopeio TOVG, VA 66 adLVATOVGAV VO ovTATOKPLHoUV TG LETAPOAEC 0dNyNONKaY GTOV
agpoaviopd. H goon pag dsiyverl EekdBapa 6t 1 avBektikdmta nydlet and v gveMéia,
TOV O10PKN TEPOUOTICUO KOl TNV IKOVOTNTO EEMENC GTOV YPOVO.

H ovvepyosio amoteAel dopkd atotyeio g Asttovpyiag TV QUGIKOV cuotTnudtoy. Ta eutd,
To (OO KOl Ol LKPOOPYOVIGHOVS OVATTUGGOLV GYE0ELS apotPaiog e£4PTNoNG TPOKEEVOL Vi
emPuooovv. Avtiy n aAnieldptnon vroypappilel TV VLEPOYN TNG CGLVEPYELNS EVAVTL TOL
dyovov avtayoviopov. ['a ™ véa yevid, 10 Tapddetypa avtd evioybel TV avtiinym Ott ot
Blooyeg Aoelg omdvia. TPOKVTTOLV OO UEUOVOUEVEG evEpPYeles. AvtiBeta, 1 cuAloykn
gpyacia, N AvIoAAayr] YvoOGE®V Kol 1| cuVVTTELOLVOTNTA amOTELOVV PaciKES TPOoVTOBETELS
Y0 TNV OVTILETOTION TOV GOUVOET®V TEPIPAALOVTIKMOV TPOKANCEWV.

H enilvon mpoPAnudtov pe Pdon to mpodTLTTA TG PVONG OV HeTappaleTal oE Hio OTEpa,
aVTOVCLN  OVTIYPOPN TNG, OAAG OTNV TPOGOUPUOYY, TOV OepeM®dOdV apy®V ™S oTnv
avOpomvn kiipoka. Ot véor pmopodv va a&lomolovy TS QUOIKES dlepyacies mg mnyn
éumvevong oOtav oxedtdlovv Avoelg Yo kabnuepwvd ntiupata, Om®G N peioon Tov
amopplupdtov oto oyoAeio, m opBoloywkn dSwxeipion G evépyelag M M SWOUOPE®OT
CUUTEPIMNTITIKOV ONUOcIOV yopwv. Ot dpactnprotnteg avtég Bonbovdv tovg padntég va
KOTOVONGOLV OTL 1 KOVOTOUIO OV amaltel amapaitnTo TV €QEVPEST) KATL EVIEADS VEOUL €€
apyNs Hmopel vor TPoKOYEL HEGH MO TNV TPOGEKTIKY TOPATNPNON KOl TOV GTOYOGTIKO
AVaGYESUG O TWV VITOPYOVGDY OOUMV.

Avtetomilovtag t evon wg (ovtavo 0dnyo Kal Oyl amAdg oG Eva BempnTiko avTikeipevo,
N eknaidevorn cuuPariel o dpdpP®ON pag véag vootpomiog. Ot padntéc dddokovtal va
nmpoceyyilovv ta TPOPANUOTA UE TEPLEPYELN, VLTOUOVN KOU W0 O CQOPIKN OvVTIANym,
avayvopiloviag 0Tt ot fLdcLEG AVGELS amattobV ¥pOvo, SOKIUES Kol O10PKY| ETAVAEOAOYNON.
H ontucn avty evioybdel 1660 v KTk okéyn 0G0 Kot TV EMXEPNUOTIKT TPp®TOPovAia,
ATOJEIKVOOVTOAG EUTPOKTO OTL O QUOIKOG KOGHOG Umopel va amotedécel Tu&ida oyt povo yo
™V TePPAAAOVTIKY LEPIUVO, GAAG KO Y10 TN ONUOVPYIKT Kot vtevBuvn dpdo).

210 €MOUEVO KEQAAOLO, TO EVOPEPOV GTPEPETAL GTOV TPOTMO L€ TOV OmMOi0 OLTH 1
nmepfailoviikny yvoon umopel va petovocwwbel oe emyepnuoatikny okéyn. Ot podntéc Oa
e€epEVVIOOVY TG 10EEC EUMVEVGUEVEG OO TOL PUGIKO GUGTNHLOTO UTOPOVYV VO, LETATPOUTOVV
o€ TPAEel TOv TAPAYoLV TEPIPAAAOVTIKO KOl KOWVMVIKO OQEAOG, TOPAUEVOVTAG TOPAAANAL
PEOAMOTIKEG KOl OIKOVOLKE PLOGILLEG.
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Kedalawo 3: Emuelpnuatikr okePn yLa Buwopo peAov

H emyeipnuotik] okéyn ocuvogetolr cuyva HE EMYEPNUATIKE GYES, OVTOY®OVICUO Kot
OLKOVOUIKT €mMTUYi0L TNV EKTO{OELON Yo TNV OEWPOPIN, OCTOCO, 1) EMYEPNUOTIKOTITO
avorlappaver €vav guphTePo Kal MO oVoloTIKO poro. ['veton €vag TpOTOC oKEYNG Kot
dpdong mov Pondd Tovg véoug var avtamokplBohv dNHoVPYIKE Kot vTeBuVa GE TPOYLATIKES
TPOKANGELS TOL TEPIPAAAOVTOS TOVG. AVTO TO KEPAAOLO OLEPELVA TTAOC 1) EMLYEIPTLATIKNY
okéyn umopel va vmootnpiel éva Pudoipo HEALOV, EMTPEMOVTAG GTOLG MAONTEC Vo
HETOTPEYOLV TIC 10€eg € Opaom, AapPavovtag vrdyn Tig TeEPIPAAAOVTIKEG, KOWMOVIKEG Kol
OKOVOLUKEG ETIMTMOGELS.

2TOV TUPNVOL TNG, 1 ETLYEPNUATIKOTNTO £XEL VO KAVEL LE TNV TPWTOROLAIN. Eekva OTav Ot
VEOL TOPATNPOVY Eva TPOPANLO, L0 AVEKTANPMTY ovAyKn 1 pio. gvukaipio yio Bedtioon kot
ano@acilovv va. avTamokplfodyv avti va TV ayvoncouvy. Xe TAaiclo PloctudtnTag, auTtd To
onueio exkivnong elvar coyva opatd otv kabnuepwvny {on: vrepPorkn omatdAn oTo
oYoAelo, EALEYN YOP®V TPUGIVOL, OVATOTEAECUATIKY XPNON EVEPYELNS, GTOTAAN TPOPIU®V
N mepopopévn tpodcPoon oe Pudoipeg emhoyés. H emyeipnpoatikny okéyn evBoppivel Toug
pafntég vo poTooLY Oyl HOVO YTl LIAPYOLY OVTA TO TPOPANUaATO, OAAL Kot Tt Oa
UTOPOVGE VAL YIVEL SLOPOPETIKAL.

IThaioto 5: KaOnuepivd TpofANUATE TOV HTOPOVV VO YIVOUV ETLYELPTUOTIKEC 10EEC
H emyeipnuotikn okéyn cuyva EEKIVA LLe TV TOPATHPNON LIKPDOV AL
emovoloppovopevov tpofinudtov otny kadnuepwn (on. Avtd ta {ntipoata propel va
QOIVOVTOL PUGTIOAOYIKA 1] AVOTOPEVKTO GTNV apYN, GAAG UTopovV va, Yivouv onueio
ekKivnong yo SMUovpykés Kot Pidcipeg AGELS.
XopaKTNPIOTIKA TOPOUOELYHOTH KOONUEPIVOV TPOKANGEMY TOV LITOPOVV VO, ATOTEAEGOVY
Y" EUTVELONG Yo TN YEVVNON VEOV 10DV glvat:

e 0 TEPACTIOE GYKOG POVYMV TOV OTOPPITTOVTAL 1] XPNCULOTOLOVVTOL EAAYLOTO, GE
oLVOLOCUO LLE TNV ATOVGT0 KOLATOVPOG EMOOPOOONG 1 EMAOYDV ayopdg
LETOYEPIGUEVOV EWODV

e 1 emPdpuvon g TOOTNTOS TOV AEPO GE TOAELG KOl KOUOTOAELS, 10101TEPA YOP®
amd GYOAMKAE GUYKPOTHLOTO 1) 001KOVG AEoveg Le avEnuév Kivnon

e 1] ATOLGIN ACPOADV TOINANTOIPOU®Y Kol TELOOPOUW®V, YEYOVHS IOV amofappuvel
TIC PLOGIUES LETOPOPES

o 1 EAAEYT OMNUOTIKOV GUGTNUAT®V KOWNG ¥PONG TOOMAATMY 1| OLKOVOUIKA
TPOGILTMOV ETAOYDV Y10 TIG TOMIKEG LETUKIVIGELS

e 01 VTEPPOMKEG KOt LT OVOKVKAMGIUES GUCKEVOGIES GTA EUTOPIKO KOTOGTHLLOTO,
KO TOL OYOAIKA KVAIKELD

e 0Ol HeYOAEC TOGOTNTES PAYNTOV TOL KOTOAYOVV GTO GKOLTIO0 TV GYOAKMV
E0TLOTOPIMV, TOV KOTAGTNUATOV KOl TOV VOIKOKLPUDY

e ovo&lomointotl SMNUOcIol Ydpot Tov Ba propovoay Vo HETAHOPPOOODV GE TVELLOVES
TPAGIVOV, E0TIEC KOWVOVIKOTOINOMNG 1] TOMTIGTIKEG KOWELEC

e 1) TEPLOPICUEVN TPOGPACT OE GNUELD OVATAP®GNS TOGILOV VEPOV, 1) OOl 00N Vel
TNV VIEPKATOVAADGT TAUCTIKOV UTOVKOAIDV LG XPNONG

e 1 un opboroyikn drayeipion g evépyetag (potiopds, 0épuavon, yoén) oe dnuocta
KTiplo, OYOAEL0 KOl KOTOIKIEG

® 1) EAAEWYT] TOTIK®OV VANPESIOV TOL TPOWOOVV Evav Pidoipo Tpodmo {ong, dnwg ta
EPYOOTNPLO GLAAOYIKNG eMOOpOmonNG (repair cafes) 1 Ta dikTvo avToOALOYNG Kot
KOWNG XPNONG OVTIKEILEVAOV

H emyeipnuotikn okéyn evBappuvel tovg pontéc va kdvouv Pabitepeg epmTOELg
OYETIKA LE AVTEC TIC KoTtaoTdoelc: [ati vadpyel avtd o TpoPAnuo; Ioloc emnpedleton
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an6 avtod; [oteg avaykes dev kavorotovvtay; [Toteg pkpég adlayég 1 véeg Aaoels Oa
umopovcay vo BEATIOGOVV TV KOTdoTooN;

Eexwvovtog omd Tig kadnuepvég epmelpiec, N Plociudta yiveTol GLYKEKPLLEVT Kot
oyetikn. Ot véor pobaivouv 6t 1 Kovotopia dev EEKIVE Le LEYAAES 10EEG 1] TPONYLLEVN
TEYVOLOYia, OAAG [LE TPOGOYT, TEPIEPYELD Kot TPOBu i VO avTOTOKPlOOUY GE TPOLYLOTIKES
OVAYKEC 6TO O1KO TOVC TEPIPAAAOV.

H petovcioon tov 1dedv oe mpdén amoutel dnpuovpywkdtto, oAld Ko pior EgkdOopn
peBodoroyikn doun. Ot véotl kaBodnyobvtar wote va, petafaivovy opaid omd 10 6Tad10 TG
TOPATNPNONG OTN YEVVNOTN WEDMV KOl, OTN GLVEXEWD, OO T GUAANYTN GTOV TPUKTIKO
oxedlacpd. H dadwacio avt mpoimobétel cuomHoTikd TPoypappatiopnd, SOKIES Kot
dwpkn| emava&lordynon. H pabnon mov gumvéeton amd tov puotkd kOG0 vrootnpilel avt
TNV TPOGEYYIOT], OMOEKVOOVTOS OTL 01 AVGELG otavia epgaviCovtal e£apyng OAOKANPOUEVES.
Axp1Bd¢ 6T®G TA OIKOCLGTIUOTO AVATTUGCOVTOL LEGO OO TN GTAOLNKT TPOGAPLOYT, £TGL
KOl Ol EMYEPNUOTIKEG TPOTACELS EEEMGGOVTOL LEGM TOV TEPAUATICUOD KOl TS 0EI0TOINoNg
TOV GEUANATOV. YO ovtd TO Tpioua, 1 amotuyios dev ovTIHETOMILETOL MG £val OPLOTIKO
TEAOG, OAAG G piot TOADTIUY HOPPY| OvOTPOPOdHTNONG oL KaBodnyel To enduevo Priua.

H vrevBuvdtta aroteel o £100m010 GTOLXEIO TOV SLOKPIVEL TN PLUOCIUN EMLYEIPTULATIKOTTO
amd T oUy®G Kepdookomikd povtéda. Ot padntég mapotpvvovion va e&etdlovv motot
OEEAOVVTOL aO TIG TPOTACELS TOVG, OAAG Kol TOEG TAELPEG EVOEXETOL VO, EMNPEASTOVV
apvnTikd. MoBaivouv va GUVEKTIHOUV TO TEPIPUALOVTIKO OMOTUTIMUA, TNV KOW®OVIKN
OKalooHVN KO TIG LAKPOTPOBECUEG GUVETELES, TAPAAANAQ LE TNV OIKOVOUIKY] frocipudtnTa
TOV €YYEPNUaTOS. AvTtd Bonbd Tovg vEoug va avTiAneBolhv 0Tt pia Kavotdpog 1Wéa dev elvat
avTopdTmG Kol Prodciun, Kabdg Kot 6t 11 vIeEvBVV ANYN aTOPAGE®V TPOVTOOETEL TAVTOTE
KPLTIKO 0VOGTOYOGLO.

IThaioto 6: IIoc aEloroyove o, 1€ PLOcLOTNTAC,
Otav o1 véor akovv ™ AEEN "a&loAdynon", cuyvd Tovg eoaiveTon pa £vvola agnpnuévn
nepimAokn. v npdér, ®otdc0, N aE0AGYNOT ONUAIVEL ATAMG VO, KAVOVLE [0 TODoT) Kol
va Bécovpe opiopéva Eekabopa EpOTNLATA, TPOTOV OTOPAGICOVLE OV Lo 10€a Etvarn
TPAYUOTL EQOUPLOCIUT KOl OTTOTELECLLATIKY].
"Evog amhdg kot dounpévog Tpomog yia va a&toloynei po tpotaon Procipudtrog stvor n
eétaon g pnéoa amd téaoepis Pacikong GEoveES:
Lepipoallovtio amotdmwua. Ot podntés oavopwtiovvrar: « Aoty n 10éo. TpooToTedEL T PHON
n emPapivel 1o oikoovatuo,; Meiwvel o, arofinta, T poOTOVeN § THY KATOVOAWDOTN
evépyeras; » Lo mopaoeryuo, av kodiepwBody exovoypnoyoTomoyo. 0o ela payntod oTo
ayoleio, Ba ueiwbodv ovaiootiKd To. TAACTIKG, ATOPPIUULOTOL,
Kowawvikn dikaroovvy: Or podntés eletalovv: «lloior wpelovvior omo oty Ty 1060, Kol
o101 eVOEyeTal vo, amokiglatodv, Eival pio Avan mpoofooiun xai dikoin yio 0Aovg, » La
TOPCOELYUO, av ONuIovpYnOel Evo, abatnua eVOIKIOONS TOONAGTWY Ue avitiio, Ba Exovy olot
01 HOONTES TV 01KOVOUIKH OVVOTOTHTO. VO, TO YPHOWOTOINGOVY 1] UOVO Alyol;
MoxpompoOeoun npoontixy: Or uabntés npopfinuatiéovion: «Ilowa Qo eivon n eééliln avtng
G 100G aTO UEALOV O epopuoatel o€ [abog ypovov, Oo wapaoueivel AEITovpyIKn UETO. A0
TEVTE 1] 06K Ypovia, » 110 Tapdoeryuo, av uTentody 0évIpa oty aviy, moiog Oo avalafet
™ gpovtida TovS UaKporpobecuo.,
Owcovouuxn Proootnto.: O uadntés avalovv: «Eivar pealiotikn oty n mpotooy;
Yrapyovv o1 mopor yio. tyv viomoinon, ™ cvvtipnon kot ™y vrootipiln e, » o
TOPCOEYUO, OL0OETEL TO CYOAELO N 1] TOTIKY KOLVOTHTO. TO. ATOPAITHTO KOVODALQ, TO DAIKG. 1
71¢ 0eC10TNTES TOV ATOUTOVVTOL VIO TH AEITOVPYIO. THS,
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e 1eMKT avaivon, 1 aEloAdynon 0V OMOGKOTEL GTNV EDPECT OGS OYEYAOLAGTNG 100G,
OAAG OTNV KOAMEPYELD TNG OPUNG OKEYNC TPV amd TN Opdon. Ot vEol GLVELINTOTO10VV
ot o emruymuévn Avon Puocipudmrag e€icoppomel ™ pépiva yio 1o TEPPAAAOV, TNV
Kowovia Kot Toug 01afEcoVS TOPOVE, TAPAUEVOVTOS TOVTOYPOVA peaitoTikn. H
dwadkacio avtr fondd tovg padnTéc va Aappavouy mo TeEKUNPLOUEVES OTOPAGELS KoL VoL
KATOVOooLvV 0Tt 1 vteLBLVT emyelpnuatTikdT T Baciletal 6TIG CLVEONTEG EMAOYEG Ko
oYL 671G PLOGTIKES OMOVTGELS.

H ocvvepyacia dwdpapatifer kabopiotikd porlo o avt tn dwdikacio. Ot TpoKANCES TG
Blooomrag eivar moAvovvOeteg kol OAANAEVOETEG, YEYOVOS TOL KaB1oTd 0dvvoTtn TNV
OTTOCTOGLOTIKY OVTLILETAOTICY] TOVG G€ ATOKO eMinedo. [ Tov AdYo avTd, 1) ETLXEIPTLATIKN
puébnon diver waitepn EUeacrm otV OUAdIKN gpyocio, TNV EMKOWV®VIK KOl TN
ocvvorevBuovotta. H opadikn dpdon emitpémel otovg pabntéc va cuvovalovy SlopopeTIKES
OMTIKEG, 0eE10TNTEG KOl EUTEIPIEC, OVOTAPAYOVTAG TOV TPOTO UE TOV OTOI0 AEITOLPYOLV Ol
TPOAYUATIKEG TPWTOPOVALES PrwoydtnTag oty Kowvwvio. Méoa and 1 cuvépyela, ot VEoL
GULVELOINTOTOLOVV OTL 1] GLALOYIKY] TPOGTAOELN 0ONYEL GE TO 1GYLPES Ko avOEKTIKEG AGELS.
[MopdAinia, 1 emyyepnuatiky okéyn Pondd toug véoug vo cuVOEGOLV TN PLOGIUOTNTO LE TN
UEALOVTIKY] TOVG (®T] Kot TNV EXAYYEAUATIKY TOVG oTadtoopopia. [ToAlol pabntéc avnovyovv
Yoo TV omacyOANcn, TNV OKOVOWKN oTafepdnTa Kol TO KOTGA TOGO 1 €KToidevom
avTomoKpivetal oOTIC oVyypoveg avdykes G ayopds epyaciag. Efepevvoviag v
emyelpnuoTikdTTo. pe yvopova tn Proocotro, apyilovv va aviihappdvoviol T ot
TEPPAALOVTIKES KOl KOWVOVIKEG TPOKANGELS UTOPOVV VO LETATPATOVY GE TEGI0L OVGLUGTIKNG
anacyOAnong kot kowotopiog (mpdowveg Béoelg epyaciag). Avt 1 onTik) evVicyDeEL Ta
KivTpo Kot Tn 0EGLEVOT] TOVE, OMOJEIKVOOVTAS OTL 1| TPOCTAGia TOV TEPPAAAOVTOG KoL I
Bromopiotikn| eE0cPAAIOT OeV ATOTEAOVY apOPaio ATOKAELOUEVOVG GTOYOVG.

IThaioto 7: Iapadeiyuorto pyooioc Kot KOVOTOUoG LE YVOLRova, T Bloocipudtnto
O Tep1PaAAOVTIKEG Ko KOWVOVIKEG TPOKANGELS OeV givat LOVO TpofAnato Tpog exilvon.
LITOPOLV EMIONG VAL YIVOLV TOLELG OVGLOGTIKNG epYyaciog kot kavotopiog. [ToAlég Béoelg
epyaciog, TpOTOROLAIES Kol LIKPES EMYEPNOELS EEKIVOVV OVTATOKPIVOLEVES GE
TPOYUATIKEG OVAYKEG TTOL GLVOEOVTOL LE TN PLOGIUOTNTAL.
To mapadetypoata teptrappdvouv:
®  EMIGKELN KOl AVOKVKA®MGCT] pOUY®V Y1a TN UEI®MON TOV OTOPPIUUATOV T
KA®OTOVPOVTOVPYIKA TPOTOVTO KOl SNUIOVPYI0 TOTIKAOV VANPECIOV EMIGKEVTG
o OYEJOUOG EMAVAYPTCLLOTOMGUL®Y GUCKEVOGLOV 1| GLGTNUATOV
EMOVATPOPOOOTNONG Y10 KATOGTILATO, OYOAELD 1] TOTKEG aryOpEG
e OVATTLEN VINPECUDY EMGKELNG TOOMAAT®V, TPMTOPOVAIDOV KOWNG XPNONG
TOONAATOV 1 EPAPUOYDV TTOV VITOSTNPILOVY TN PLOGIUN KIVNTIKOTNTA
e Onuovpyict KOWOTIKOV KAV, EPYOV OCTIKNG YEMPYIOS 1] TOTIKOV SIKTO®OV
TPOPI®V
e &gpyucio 0 OVOVEDGCIUEG TNYEG EVEPYELNGS, OMG EYKATAGTOOT), GLVINPNON NAOK®OV
GLAAEKTAOV 1] TOPOYN CLUPOVAGV G BEpOTA EVEPYELOG
e 0PYAVMGN VINPECIOV HEIMONS OTOPANTOV, GUCTNUATMOV KOUTOGTOTOINoNG N
TPOTOPOVAIDV OVOKVKAW®GNG
e ovATTLEN SPACTNPLOTATOV OIKOTOVPIGHLOV TTOV LILOGTNPILOVV TNV TOTIKN VO™ Kol
TIC KOWOTNTECG
o Onuovpyic ynEoKOV EpYOAEI®V 1] EKOTPATEIDV TOL TPO®OOVV Prdoipes cuvndeteg
Kot vTeHOLVVN KATOVAAWDGN
e gpyacio o€ TPAGIVES KATAGKEVES, PLOGIUN apylTteKToVIKN I AVGELS Tov Pacilovtot
oTN ELOT Y10 TOAELS
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e VTOCTNPLEN KOWMVIK®OV EMYEIPNGE®V TOV GLVIVALOVY TNV TEPPUAAOVTIKI
QPOVTION LE TNV EVTOEN KOt TNV VTOGTNPLEN TS KOWATNTOG

Avtd To Tapadetypata dsiyvouv 0T 1 epyacia mov oyetileton pe T ProcpodtnTo propet
va AdPel ToAEG popeés. Opiopéves mpwtofovAieg Yivovion ETtyElpNOELS, AALEC KOWVOVIKEG
EMYEPTGELG, GUVETOIPIGHOL 1] KOWVOTIKG £pYa.. AVTO OV £XOVV KOO gival OTL
OVTOTOKPIVOVTOL GE TPOYLOTIKEG TPOKANGELS VD OMovpyovv tpootifépevn aéia 1660
Yo, Tovg avOpmdmTovg 660 Kot Yo To TEPPAALOV.
AlepeuvdOVTOG AVTEG TIG QVVATOTNTEG, 01 VEOL apyilovv va fAETOVY OTL 1 PpovTidn Yo TOV
TAOVTT Kot 1) 01KOOOUNoN LG LEAAOVTIKTS Kaptépag dev ypetdletal va eivon Eeymprotol
ot1oyol. H Brwoipdmta propet va givat évag xdpog 6mov Guvavtdvtal ot o&ieg Kot 1
INUOLPYIKOTNTAL.

Eivar onpovtikd vo tovietel 0Tt 1 EXEPNUATIKY] EKTOIOEVOT|, GTO GLYKEKPIUEVO TAAIGLO,
dgv amookomel oTn peTaTpomy OAV TV podnTOv o emyepnuotiec. Avtifeta, Ttovg
epodldlel pe moAvTeg petaPifdcieg 0e&10TNTES, OT®MG 1 OVAANYN TPMTOROVLAING, T
eMiAvon TPOPANUATOV, N TPOCAUPUOGTIKATNTO, 1 KPITIKY] OKEWYT Kol 1) IKavOTTo Stoyeiptong
™m¢ afePardntog. Avtéc ot KovOTNTES Kpivovtal avaykaieg o éva TANO0G emayyeALdTOV
KOl TPOCOTIKMOV S0OPOUdYV, 101aitepa o€ £vav KOGHO Tov petafdAietal poaydaio AOy® g
YNoewKng Kot tpdotvng petdfoonc. ITAaicidvovtog Ty EMYEPNUATIKOTNTO M Mo HOPOT|
vevBouvng dpdiong, N EKTAIOELON EVOLVAUMDVEL TOVG VEOUG, EVIGYDOVTOS TNV OVTOTENOION O
Kot TV auTevEPYELd Toug. Ot pabnTéc cuVELONTOTOOVV OTL UTOPOVV VO GUVEIGPEPOLV OTN
SWHOPP®OT ADCE®Y, OKOUN Kol GE KPN KAIHOKO, KOl OTL Ol W0EEC TOLG OTOKTOVV
npoaypatikn aflo 6tav €dpaloviar otn @Povtidn, TOV OVOSTOYOCoUO KOl TN GLVEPYUGIO.
SUVOMKQ, TO KEPAANLO OLTO OVESEIEE TTAC 1) EMIYEPNUOTIKY) OKEYT UTOPEL Vo, AEITOVPYNGEL
®¢ HOYAGS Y éva Pudoiuo HEAAOV, UETATPEMOVTOG TIG TEPPOAAOVTIKEG TPOKANGELS GE
evkapieg pdOnone, wowvotopiog Kot OeTIKOV KOW®VIKOD OTOTUTOUOTOS. XTO ETOUEVO
KePAAa10, N TPpocoyn Ba oTpaPel ECTINGUEVA TNV KOAMEPYELD TNG KPLTIKNG OKEYNG KOl GTN
dwdwasio Ayng arnopdoewv. o diepeuvndel o TPOTOG e TOV 0010 01 VEOL PUTOPOVV VL
a&lohoyolv Tic Aoelg ProcodtnTog, va avayvopilovy Tig avaykaieg apotBoies vToywPNoELS
(trade-offs) ko va mwpoPaivovv ce cuveldNTéG emA0YEC pHéca oe mepimhokeg Kol afEPareg
ouVOTKEC.

Kedalawo 4: Kpitikn okeéPn kat Afgn anopagewy atn
BLwowpotnta

Ov mpoxAoelg g Puwoipdmrag ondavio tvor aniéc. Ta mepiBaAloviikd kot KOW@VIKE
npoPAnuata sivor coviBog aAAnAévoeta kol emnpedloviol GUEGH OO TNV OIKOVOLIKN
TPOYLOTIKOTNTO, TIC TOMTICUIKEG GLVNOELEG KOl TOL GLYKPOVOUEVH GVUEEPOvVTA. [l TOVG
VEOLG, QTN 1 TOAVTAOKOTNTO UTOPEL va. Agttovpynoel amobappuvtikd, Wdwaitepa dtav n
Biwowywomra  mwapovotdletal  OOYHOTIKA ¢ £€vo  GKOUTTO GUVOAO  KOVOVGV N
TPOKOTOCKEVOCUEVOV OATOVTCE®Y. XT0 TANIGIO aVTO, 1 KPITIKY okéyn dtadpapotilet
kaboplotikd poro, kabmg Ponbdd tovg nabntég va dayepilovtal avty TNV TOALTAOKOTHTA
Kot VoL AopUBavouy TeKUnpLopéves Kot VTELBLVES OTOPAGELC.

H kprtikn okéyn oty ekmaidevon yio v agwpopio onpaivel 0Tt ot podntég kabodnyodvral
Vo QUEIGPNTOVY, Vo avoADOLV Kol v avasToxalovTol, avTi vo amodEyovTol KpLTo ETOUUEG
Moegic. AAMwote, oev glval kdbe 10€a Tov PEpeL TNV eTkETaL TG "TPAcIVNG" ALTORATMG Kot
Buoon, ovte kdbe Avon amodidel eficov amotedecpatikd o OAa ta mepifaiiovra. Ot
pnantég yperdlovior gukopieg Yoo vo. OEPEVVIICOVY OLUPOPETIKEC ONMTIKEC YWVIES, Vv
EVTOMIGOVV VTOJOPIEG VTTOOECELG Kol VL KOTOVONooUY OTL 1] PLOGIHOTNTO OTaLTel GLYVA TN
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duvapukn e€160pPOTNGT TOAADV TAPUYOVT®V, KOl Ol Lol ATAOTKY] EMAOYT OVALEGO GE dVO
avtifetoug TOAOLG.

[Miaicto 8: Opiopdc TG KPITIKNG OKEYNE TNV EKTAIOELOT Y10 TV OEPOPIN
H «xputiky okéyn oty ekmaidevon 7y v agwpopic onpoivet va paboovpe va
apeoPntodpe, va avaAdovpe Kot vo TPoPANUaTICONOCTE avTi Vo amodeyOUACTE 10EEC M
Moelc oty ovopaotikn tovg a&io. EvBappivel toug véoug va pmthicovy yiotl mpoteiveton
pia Ao, TAG AEITOVPYEL KO TOLEG GUVETELEG UTOPEL VoL EYEL.
2y Tpdén, N kprtkn okéyn Ponba Tovg pabntéc va kortdEovy mépa amd ETIKETEG OMMG
«IPACTIVO» 1 «PIMKO TPOG TO TEPPAALOV» KOt VO EEETAGOLV AV Lol 1O€0L Elvat Tpary LOTIKGL
Broown. Ieprropfaver v e€étaon tov TEPPAALOVIIKOV EMATMOGENDY, TNG KOWMVIKNG
dkaoohHvng, TV pokpompodfecumv emmtOoewv kol Tov Thavov coufifacuav. Ot
podntég paboaivovv 6Tt M Puwoipwdmra omdvie €yl po amAn omdvtnorn kot 0Tt ot
SLUPOPETIKEG TPOOTTIKEG KO TOL TAAIGI0L EXOVLV NGO
Kpitikn| oxéyn onpaiver eniong va gicot avorytdg oty afefordmra kKot v aiioyn. Ot
véor pabaivouv 01t glval amodekto va avabewpodv 10éec, va pobaivovy and ta AdOn Kot va
Tpocaprolovv AVGELS e TNV TAPOdO TOL XPOvov. Mg avtdv Tov TpOTOo, 1| KPITIKN OKEYN
vrootnpiler v vrevbuvn Ayn  amoedce®mv Kol TPoeTolndlel Tovg padntég va
aoY0AN00OV TPOGEKTIKA pe VUVOETEC TEPIPUAOVTIKEC KOl KOIVOVIKEC TPOKANGELS.

H Mym anopdcemv oto medio ¢ Prootudtrog amottel Ty avoyvapilorn Kot T dlayeipion
apolBaiov vroympnoewv (trade-offs). o mapddetypa, Evo Tpoidv amd avoKVKAM®UEVO VAIKE
etval cap®g mo KO TPog 10 TMEPPAALOV, evdE ETOL OUMG Vo EXEL VYNAOTEPO KOGTOG
Topay®yNc. Avtiotorya, £vo EpYo OVOVEDGIUMV TNYOV EVEPYELNG GUUPAAAEL 6T peimon TV
EKTOUTTAOV POT®V, OAAL UTOopEel VO GAAOUDGEL TO PUGIKO OVAYAVPO N VO EXNPEAGEL TIG TOTIKEG
kowovieg. Eetdloviag avtég Tic mopapétpovg, ot véol avtidapfBdvovtal 6Tt ot PLOCIIES
Moglg ondvia givol amOAVTEG KOl AOLTOVV TPOGEKTIKN oTdbuon. H dadwacio avt toug
Bonba va Eemepdioovv TIC ATAOTKES TPOCEYYIOELS KOl VO OILUOPPADOGOLY U0 TTO PENAICTIKN
avTiAnym yio to TPAyHOTa.

H péBnon mov avtiel épumvevon amod ) Oon evioyvel avtn T HeB0d0A0YiN, AVOOEIKVOOVTOG
™ OLVOIKY KOl TPOGOPUOGTIKY QUON TeV otkocvotnpdtwv. To @uowd cvotiuoto
avtoppvuilovtal dapk®G avaroyo UE TIG UETOPAAAOUEVES CLUVONKES, OMOOEIKVOOVTOG OTL
dev voeiotator pio kot povadikn woviky Avon. Mg tov 010 1pomo, M mpdovn
EMYEPNUATIKOTNTO TPOVTOOETEL TN SOKIUN WEDV, TNV 0EIOTOINGT TNG AVATPOPOSOTNONG KO
mv avobeodpnorn tov apykov oyeduopod. H kpurwkn okéym Ponbd tovg pobntéc va
KATOVON|oOLV OTL 1| TpOomomoinom &vog oyediov | M aAdayn mopeiag dev amoterel EvOelEn
AmoTVYI0G, OALY AVOTOGTOGTO KOUUATL Piag LTEVBVVNG S1dKAGTIOG AYNG ATOPACEMV.

[Mhaicto 9: Otav o1 «mpdcivegy 10éec dev etvan mévta Pudoipeg

Agv odnyel avtopata ot Procipudtra kdbe 10€a Tov YopakTPileTon Mg «TPAGIVIY.
Opiopéveg Aoeglg Avouy Eva TpOPANUA EVAD dNUOVPYOLV AALA, E0TKE OTAV OEV
Aappdvetal voyn To Thaiclo, N KAILAKO 1 0 LaKPOTPOOEGLOG AVTIKTVLITOG.

Mo mapaderypa, To NAEKTPIKA cvToKivnTa GLYVE TPOM®OOVLVTOL WG PIAIKA TPOG TO
ePPAALOV EMELON OEV TAPAYOVV EKTOUTEG KOVGAEPI®V. QGTOGO, EAV 1] NAEKTPIKY|
evépyela mpoépyetat omd AvOpaka 1] PLGIKO AEPLO 1 €AV O1 patapiec mopdyovtol
ypnoponolmvtog emPAaPeis yia 1o mepaiiov mpakTikég eE6pLENG, TO GLVOMKS
TEPPAALOVTIKO OQEAOG UTopel va eival TEPLOPICUEVO. Xg TOAELS TOV GTEPOVVTOL
OTTOTEAECUATIKAOV TOMTIK®V Y10l To LEGO LOLIKNG LETAPOPES, TO NAEKTPIKE ovToKiviTOL
EVOEYETOL VOL GLVTNPNCOVV TNV KOLATOVPO EEAPTNONG OO TO WOIMTIKO OYNUA, OVTL VoL
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GLUPEAAOLY GTNV TPOYLATIKY] ATOGVUPOPNGT TS KLUKAOPOPIOG Kol 6T OPOCTIKY pelmon
TOV PUTOV.

Ot emavaypnoyonotovpeves Bapfokepéc TodvTeg amoTeEAOVV EVa OKOUT| YOPAKTNPIOTIKO
mapaderypa. Av Kot TpoBEALlovTol g 1 AmOAVTI EVOAAAKTIKN AVCT| OTEVOVTL GTHV
TAOGTIKT GOKOVAM, 1 KaAMEPYELa Papfakiov anattel TepAoTIEG TOGHTNTES VEPOD, VNG KoL
evépyetac. Av o BapPoxepn todvta ypnoiponom el ELdIOTEG POPES KOl GTN GLVEXELL
aropp1pbet, 10 GLVOAIKO TEPIPAAAOVTIKO TNG ATOTOTOO KATAANYEL VoL Elval PEYOADTEPO
amd eKEIVO HL0G TAOGTIKNG GOKOVANS LG XPIONG.

Ta Broxavotpa cuyva TpomBodvror wg pia kabapr), avave®oiun Ty evépysloc. 261060,
1 EVTOTIKY KOAMEPYELD PLTAV Y10 TNV TAPOYOYT] KAVGIH®V PUTOpEl VoL AEITTOVPYNGEL
OVTOYOVIGTIKA TPOG TNV TOPOY®YY] TPOPIU®V, VO EMLTEIVEL TNV ATOYIA®GON TOV d0GAOV Kot
VO GUPPIKVAOGEL TN PLOTOKIAITNTA. XE TOALEG TEPIMTAGELS, Ol EKTAGELS AVTES Ot
umopovcayv vo elyav olatedel Yo yewpyia 1 TN S10THPNGT TOV PLGIKOV
OKOGUGTNUAT®V.

[ToAAég eTaupeieg Evovomg Aavedpovy «OTKOAOYIKEG GLALOYES) ATTO OVOKVKAWMUEVO DAIKA,
evo TV 101 otryun cvveyilovv va Bacilovv 1o HOVTELO TOVG GTIC GLYVES AYOPES KO TNV
ePNUEPT YPNON TOV TPOIdVT®V TovG. OTav T podiya oxedidlovion pue 6Komd vo popedovv
EABLYLOTOL TTPLV TTETAYTOVV, O1 15YVPIGHOL TtEpl ProcotnTag ydvouvv Kabe alomotia, akdun
KL oV 01 TPAOTEG VAEG Lo1dLovv PIAKEG TTPOG TO TEPPAALOV.

H avtikatdotoon tov TAAGTIKOV KOALOV IE YEpTIva TapovcstaleTal Guyve g Hio
uetlov meppoariovtikng vikn, TapOAo TOV TO KOAGUAKLIO OTOTEAOVV £VOL EAGYIGTO TOGOGTO
NG GLVOMKTG TAAGTIKNG pumavong. H eotiaon oe tétoteg eonpetikd opatéc, oAAd
YOUNAOD AVTIKTOTTOL OAAAYEC, KIVOLVEDEL VO, AITOGTAGEL TNV TPOGOYT OO TIG TPOYLLOTIKA
OTOTEAECUATIKEG ADGELS, OTIMG €ivat ) pelmon TG GLVOAKNG TaPAYMYNS TAAGTIKOD 1) N
pukn avadiapBpwon Twv GLGTNUATOV SLOYEIPLONG OTOPPIUUATOV.

Avtd To TopadElyHOTO AVOOEIKVIOLY TOV AOYO Y10 TOV OTTOT0 1 KPITIKT oKEYN givo
Bepeddnc oty ekmaidgvon yia Vv agipopio. Ot pabntég cuveldnTonoovy OTL M
Broopdmra dev kpivetat amd Plactikés AVCELS 1 EAKVOTIKES ETIKETES, OALA amontel TNV
KoTavonon oAdKANpoL Tov KUKAOL {ONG TOV TPOIOVI®V, TNV 0EI0AOYNON TV
LOKPOTPODEC UMV GUVETELDV KO TH GTAOWLOT) TOL TPOYLOTIKOD OVTIKTOTOV UECH GTO
EKOOTOTE TAAICIO EPAPLOYNC.

M dAAN BepeMdONg S10GTAOT TG KPLTIKNG OKEYNG £ivol 1 6Tadpion TV pokporpoddecuwmv
ovvenewv. Ot véor evBappOvovror va Eemepvolv to Ppayvmpodbecpa opéAn kot vo
GLVEKTIHOVV TOV avTiKTLTo oL B ExEl por Avom o€ Pabog ypdvov. Oa mapapeivel ypnon
petd oamd pepika ypovia; Iotog Bo avardfer ™ ocvvimpnon g [Hog Ba emmpeaoctel N
Brooyomtd g av aAldovv ot eEmTepkéG GLVONKESG, AVLTA TO EPOTLATO KOAAEPYODV
OTOLG HOONTEG TNV TPOVONTIKOTNTA Kol TO aicOnuo evBivng —oe&10tnTeg KAEW Yo TN
Bioowyn kavotopio kot v vaevdvuvn Nyecia. H kovovikny dtkolosivn amotelel opyavikod
OLOTATIKO NG KPITIKNAG AWM amoedcewv. Ot pabntég aockobvtar oto va e&etdlovv motot
OEEAOVVTOL OO ot TPOTEWVOUEVT] ADGN Kol TTO101 EVOEXETOL VO OTTOKAEIGTOVV OO QLTNV.
Mo Tep1BaALOVTIKY TPOTOPOLAIN TOV OTOSEIKVOETOL AMOTEAEGLOTIKT] Y10l 0L GUYKEKPLUEVT
opdoa, pmopet vo punv eivan e&icov mpooPdoiun oe GAlec. Avaroylopevol T apyég TG
oupumepiAnyNS Kot G 166t TaS, ot vEol mahovy va PAETOLY TN PlocidtTa g Vo ATOUIKO
EMITEVYHO KOl TNV avTIAOUPBAvOVTOL ¢ pioe GVAAOYIKT, Kowvn gvBovr. EmmAov, n kprtikn
TPOcEYYLoN TPoVToBETEL TNV amodoyn kot T dwaxeipton g afefardotntoc. Ot meptocoTEPES
TPOKANGELS TNG CELPOPIOG OTEPOVVTOL YPOUUIKAOV OEOOUEVOV 1] amOALTO TPOPAEYIL®V
arotedecpdTov. Ot pabntég pabaivouv va Aappdvovy amopdcelg aflonoumvtog Tig EKAGTOTE
dwbéoipeg TAnpoopiec, TapapUEvovTos TOVTOYPOVA avolytol ot udbnon kot tnv vk

19



npocapuoyr]. Me tov tpoémo avtd ytilovv eumioTtocUvVI) OTIC OVLVAUES TOVLS Ko
TPOETOALOVTaL Y10, TIG CLUVONKEG TOL TPAYUOATIKOD KOGHOV, OTOL 1 TEAELD yvmdon &ival
ondvia obéoun. Méoa amd v KOAMEPYELD TNG KPITIKNG OKEYNG KOl TOV OVOGTOYOGHOV, 1|
ekmaidevon v v aglpopio Eemepvd To EMPavelokd cuVOLOTO KoL TIG TPOYEPES ADCELS.
Ot véor avortdooovy TNV KovotnTa va a&toloyobv o€ Pabog tic 1éec, va Quyilovv Tig
EMNTMOGES Kol vo, dpovv vrevbvva oe cvvOeta mepiPdrriovia. Ot de€otnTeg avTég eivan
amopoitnNTeEG Oyl HOVO Yoo TNV TPACIVI EMLYEPNUOTIKOTNTA, OAAQ KOL Yoo TNV €VEPYO
CUUUETOYN OV KOW®Vih TV TOMIOV Kot TN OlpOpO®ON  EVIUEPOUEVMV,
GUVELINTOTOMUEVOY TOMTOV. Mg TIC EMONUAVOELS OWTEC OAOKANPOVETOL TO OBempPNTIKO
mAaiclo Tov gyxelpdiov. Xto emduevo UEPOG, M Tpocoyn petatoniletal amd ) Bewpio otV
Tpacn, mapovcldloviag PeoMOTIKE Topodeiypota, HEAETEC MEPITTOONG Kol PLOUOTIKES
dpactnpotntes. Exel Oo avadeydel Eumpokto MG 1 EMXEPMUATIKOTNTO, 1) €miAvon
TPOPANUATOV Kot 1] KPITIKY OKEYN UTOPOVV va, avartuyfovv opyavikd péca amd m pabnon
7oV avTAEl Epmvevon amd ta TPHTLTTA THG PVOTG.
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MEPOX Il - TIPAKTIKA TIAPAAEIIMATA ATlO OA
TON KOXMO

Eveo n Oeswpio copPdiier oty koTovoncn Tov TPOTOL HE TOV OMOI0 GLVOLOVTOL 1|
Blooomnra, 1 EMYEPMNUATIKOTNTO KO ) KPITIKT GKEYT, £IVOL O1 TPOYUOTIKES EUTELPIES TTOL
TPOGIIOOVV OVGLOGTIKO VONUO GE OVTEG TIG £VVOLES Y10 TOVG VEOLG. L& OLAPOPES YDPES Kot
EKTOOEVTIKG TTEPIPAAAOVTA, EKTONOELTIKOL, GYOAEiDl KOl TOMIKOL QOpPElG Exouv avamtHiel
TPOKTIKOVG TPOTOVG a&lomoinong g ndonong mov avtiel Eumvevon and tn O, Le OKOTO
™V evioyvon g enilvong TpoPANUAT®Y, TG SNUIOLPYIKOTNTOS Kol TG LIELOLYNG dpAoNG.
Avtéc o1 TpwToPfovAieg amodekvhovy TOG 1 ekmaidgvon Yo T Piwoiudtnro pmopel va
Eemepdoel TIG a@NPNUEVEG oLINTNOCEIS KOl VO HETATPONEL O TESI0 TEPAUATIOCUOD,
KOLVOTOUIOG Kot EVEPYOD SEGIEVOTG GTOV TPAYLOTIKO KOGLLO.

To mwopadeiypata mov Tapovcsldlovtol 6 QVTNV TV EVOTNTO OVOOEIKVVOVV TMG TO PUCIKO
TePPAALOV KOt Ol TOTIKEG TPOKANGELS PLOGIHOTNTOS UTOPOVV VO OTOTEAEGOVV TO VOGO
Yo TNV avamtuoén g emyelpnuoatikig  okéyng. [lopoatnpdviog To  O1KOGLGTHUATO,
dlepeuvavtog Konuepwvad mepPorioviikd TPoPAHaTe Kot SOVAELOVING LIO TNV TEOT
TPAYUATIKOV TEPLOPIGUAV, Ot uadntég pabaivovv va evtomilovv avaykec, va OUopPOVOLY
10€eg Ko va dokipalovy AVcelg. Avtég ot dpactnprotnTeg fonbovv Tovg VEOLS Vo avamTOEOVY
TVELLLO. TPMTOPOVALNG, CLVEPYOTIKOTNTA KOl KPLTIKY KPioT, GUVEIONTOTOIDOVTAG TOPAAANAL
otL ou Puvoyeg Avoelg mpémel va g&looppomohv T @povtida Yy o mepPdAlov, v
KOW®VIKT] 01KOOGUVI] KOl TV OIKOVOUIKT Blocipuotnra.

Avti vo TpoGQEPOLV ETOLLO, TUTOTOMUEVO, LOVTEAQ TTPOG OVTLYPAPY], Ol LEAETEC TEPIMTMONG
Kol Ol OpooTnPlOTNTEG MOV TEPAAUPAVOVTAL €0M AEITOLPYOVV MG TNYEC EUTVELONG KOl
avactoyoopoy. Kdabe mopdderypo delyvel TAOC 0Ol EKMOOELTIKOL TPOGHPUOCAY TNV
EUTVELOUEVT] OO TN QUOY  ETMYEPNUATIKOTNTO O©TO OO TOLG 1dwitepo  TAaIcLO,
a&10moLOVTOS TOVG O10BEGILOVG YDPOVG, TO TOMIKA {NTHKOTO KOl TOVS KOWOTIKOVG TOPOLG.
SVUVOMK(, OTOOEIKVOOVV OTL 1 EMLYEPNUOTIKOTNTA GTNV EKTOUOELON YO TNV OEPOpPia deV
arortel Tponypuévn texvoroyio N HeyaAeg emevovoels: avtifeta, EEKVA LE TV TEPIEPYELD, TNV
TOPATNPNTIKOTNTO Kol TNV TPpoBupio avTomOKplong 6€ TPAYLATIKEG AVAYKES.

MeleT®dVTOG OVTEG TIC TPOKTIKESG, Ol EKTOLOEVTIKOL KAAOVUVTOL VO OVOAOYIGTOVV TO OKO TOVG
oYoAMKO mepPdAiov Ko va eetdoovy TG TapoOpoleg mpooeyyiocels Oo pmopovcav va
YPNOLOTONO0HV Y10 TNV EVOLVAUDGCT TOV HOONTOV, DCTE VO AEITOVPYNGOLV MG IKOVOTL AVTES
TpoAnudtmv, Kavotopot kot vevduvor apwyoi otn Sapdpemon evog PLOGILOL HEAAOVTOC.

Mapabdeiypata epmveuopéva ano Tov TPAYHATLKO KOOPOo amo
OAn tnv Eupwrn

LHopaderyuo. 1: Amo o oyorika amofinto ot kKoKAKES ADoEIS

Ye opketd evpomaikd oyxoieion devtepofabuiog ekmaidevong, ot pantég kKANOnkav va
avOADGOLV TO ATOPPILUATO TTOL TAPAYOVTOL KOTA TN SLAPKELN LLOG TUTTIKNG GYOAKNG NUEPIGS.
Avti va Eekivnoouvv pe Beopnrikéc SoAEEELS, 01 ekmadevTiKol evBGppLVaY TOLg HabNTES Vo
TOPOTNPIOOVY AUEGO TOVS KAGOVS OVOKVKAMONG, TO VITOAEILIATO TPOPIL®Y, KOOMG KO TIG
ovvnbeteg cvokevaciag kol andppync. Méosa and avt ™ dwdkacia, ot pabntég evtodmoay
oLYKEKPIPEVO emavarapfovopevo potifa, OTme T VYNAG ETITESD GTATAANG TPOPIL®V ATO
T peonpepPava yebpota 1 TNV vIepPOAIKT XPNOT CLCKEVAGLOV LG XPTONG.
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AovAgvovtag oe pKpég opdoeg, ot padnTéc cuvelaPav Kot avERTLEAY TOIKIAEG EVOAAAKTIKES
AOCELS: TNV KOUTOGTOTOINGN TMV OPYOVIKOV OTOPANTOV Y1 TNV EVIGYLON TV GYOAK®OV
KNTOV, TV KoOEp®ON ETAVAYPNCILOTOIOVUEVOV O0YEIMV @ayntod G€ cuvePyacio e
TOTIKOVG TpounBevtés, KaODC Kol TOV OYESOUO EKOTPOUTEL®V gvaicinTomoinong mov
anevbovoviav o€ pKpOTEPOVS paOntéc. Oplopéveg opdoeg UAAMOTO SlEPEDVIIOAY TNV
OLKOVOUIKT S1AGTOCN TV TPOTAGEMY TOVG, LITOAOYI{ovTag T0 KOGTOG VAOTOIN oG, TV TV
€EOKOVOUNOT TOPMOV KOl TIG TPOOMTIKEG GLVEPYACING UE TNV TOMIKN OVTOSOIKNO™N 1 HE
KOWMVIKEG EMLYELPTOELG.

H pdébnon mov avtiet Eumvevon amd tn eOon eviaydnke opyavikd 6to eyxeipnuo péca omd
TIG OPOCTNPLOTNTEG KOUTOGTOMOINGNG KOl TNV TOPATPNCN TOL £34pOoVG, Bonddvtag Toug
HaOnNTég Vo KaTovonoouy PlOUOTIKE TOLE QLOIKOVG KOKAOLG Kot Tr Olodtkacion Tng
aroocvvOeonc. IMopdiinia, m Kkptikn okéyn avartdydnke evepyd kabmg ot pabntég
GUVEKPIVOV TIC TIPOTEWVOUEVEG ADGELS, OUPIGPNTNOOV TI CKOTUOTNTA TOVE Kol EEETACAV TIG
avlykeg ywoo TN pakpompdbeoun cuvtnpnon tovg. Avtd 10 mTPOTlekT 0avEdElEe TG Eva
KaOnuepvd meptPaAlovtikd mpOPANUa umopel vo pETOTPOTEL GE UI0L QLVOIKT EvKapio
naonong, n omoict GLVOVALEL TNV OKOAOYIKY] GULVEIONON, TNV EMYEPNUATIKY TPOTOPOVAIN
Kot TNV vIeLOVYT ANYT ATOPAGEMV.

THopooeryuo. 2: Exavedétaon 1oV aoTiKOV YOpmv UECH THS TOPOTHPHONS KOL TOV GYEOLATUOD
Y& a0TIKA oYOAEln [LE TEPLOPIGUEV TPOGPOCT) GOE TPAGIVO, Ol LoNTEG EPYAOTNKAY GTO TTESIO
Y0 VO YOPTOYPOPTICOVV TOVG TPOTOVS LE TOVG OTOI0VE Y¥PNCLUOTOI0VVTAL Ol ONUOGIOL YDPOL
oT1g yertoviég toug. Katéypayav tpofinuota 6mmg 1 éviovn (Eotn (aotikn Oeppukn vnoida),
o 06pvPoc, M €Mdewyn PAAcTNONG KOU Ol TEPLOPICUEVEG VTOOOUES YO KOWVMVIKN
aAnieniopacn. Ot ekmadevtikoi evBdppuvay tovg pabntég va mepdoovy ¥pdvo 6€ mhpKa,
OpOUOVE Kol TATEIEG, TOPATNPOVTOC TAOC 1 TOPOLGIN TNG GUONE —N M OTOVGiN TNG—
emnpealel v avOpdTIVY gunuepio Kot GUUTEPLPOPAL.

21 ovvéxew, ol padnTtég avémTuéov GUYKEKPIUEVES TPOTAGELS Yoo TV ovapddon avtdv
TOV YOPOV, OTOS TN onpovpyio mwhpkwv To€nng (pocket parks), ckiepmv ydpwv avdmovong,
CLOTNUATOV GLALOYNG PPOYIVOL VEPOD 1 YOVIOV evioyvong e Promotkildtntoc. Oplopéveg
OUAdES dlepeHNCOV TIG SVVATOTNTEG VAOTOINGNS OVTMV TOV WOEMV HECH OO GUVEPYELES e
TNV TOTIKN 0VTOS0TKNOT), GLAAOYOVE TOMTAOV 1) UIKPES TOTMIKEG EMLYELPTOELG.

To emyepnuatikd otoyeio TG OPACNS EMKEVIPOONKE OTN WUETATPONY] TOV TPWOTOYEVHOV
TOPATNPNCEDV GE PEOMOTIKEG Kol eQaprooiues mpotdoels. [apdAinia, n Kprtikn okéym
Bonnoe tovg pantéc va afloloyncovv to TEPPUAAOVTIKO OMOTOTMOO, TNV KOW®MVIKY
CUUTEPIANTTIKOTNTO KOl TO OIKOVOLIKO KOGTOG TV TAPEUPACEDY TOVE. e avTd TO TAAIG10, 1
@UOT OEV OVTIIUETOMIOTNKE OMADG G £VO OVTIKEIUEVO TPOG TPOCTOCiD, OAAL ©G £Vog
10OTILOG GUVEPYATNG OTOV GYESGUO, eumvéovtog Aoelg mov Pacilovtal otn Quotkn Yo,
™ Stoyeipton g pong Tov vepol Kot TNV AvOEKTIKOTNTA TNG TOMIKNG YA®PIda.

THopaderyuo. 3: H froocun kivyuixotnta wg Tomikn mpokinon

Y& apPKETOVG EVPMTOIKOVS ONUOVG, TO GYOAEID GLVEPYASTNKOV LE TNV TOMIKY OVTOOI0IKNON
Y. TNV OVTWETOMION TPOPANUATOV KvnTikdtnTog mov emnpedlovv dueco TN pobntikn
Kowotnto. Ot véol O1EpELYNGAV TOVE TPOTOVS UE TOVE OTOIOVG LETAKIVOUVTIOY TPOG Kol 0o
10 oyoleio, evromilovtog Ta Pacikd UmOdIO Y100 TO TEPTATNLLA 1) TN YPNOT TOONALTOV, OTWS
ol Un acPoAelg SLOOPOUES, N EALEYT VTTOOOUMY OTAOUELONG TOONAAT®V 1) Ol OVETAPKEIG
OLVOEGELS e TOL LEGOL LAGIKNG LETOPOPAG.

H pdébnon oto medio mepreddpfove ™ yopToypdenon twv SadpordV, TNV KATOypap TOV
KUKAOQOPLOKOV podV, KAONDS Kot EMTOMIEG GLINTNOELS GTA GNUEIN OOV TPOYHOTOTOLOVVTOL
01 KaONUEPIVEG LETAKIVIGELS. XTI GLVEXELD, Ol LOONTEG AVETTLENY GUYKEKPIUEVEG TTPOTAGELS,
Omwg T ONpovpyio. oYOMKAOV ePYocTNPiOV EMCKEVNG TOOMAATOV HE avTtdvoun HaOnTIKY
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dwxeipon, Kowvotikés mpwtofovAiec Yo to mOdNAATO, ekoTpateieg gvancOnTomoinong M
BeAtiopéveg Ao ao@oAoVg GUAAENG.

H xpuwm oxéyn Ppébnke oto emikevipo g dpdong, kabdg ot pabntég cuvékpvav
JPOPETIKEG EMAOYES KIVITIKOTNTOS, OVEALGOAV TO TEPPAALOVTIKE O0QEAN Kot a&loAdyncaV
TNV OKOVOUIKY] PLocoTTo, TV TPoTAcEDV ToVuG. Op1opéveg opddes LAMOTO JEPEVVIOCAY
Budoio emEPNUATIKE HOVTEAL, OO VINPEGIEG KOWVOYPNOTOV TOINAATOV KOWVWOVIKOD
YOPOKTAPO 1 CLUVEPYOCIEC HE TOMIKA KOTAoTHHOTA. AVTO TO TPOTLeKT OvVESEEE pE TOV
KOAOTEPO TPOTO TG Ol kabnuepvég eumelpieg tov 0wV TOV pontdv pmopodv va
OTOTEAECOVV TO VOGO Y10 TNV TOPOY®YT] KOWVOTOMIOG HE PAOT TIC TPUYLATIKES OVAYKEG
NG KOWOTNTOG.

Hopaderyuo. 4: Xyed1aouog TpoidovIwy EUTVEDOUEVOS OTTO TH YU OTA GYOAELO,

e OpIoUEVO GYOAEIDL YEVIKNG KOl ETAYYEAUATIKNG dgvTEPOPEOLLOG EKTaidevonC, Ol Lo TEG
evBappOvOnkav vo oxedldoovy amid TPOIdVTO EUTVELGUEVO OO TO QUOIKO GLGTILOTOL.
[Tapammpovtog tov tpdémo pe TOV Omoio T LTA amoBnKeELOVY TO VEPO, TO KEALOM
TPOCTOTEVOVY TOVG OPYOAVIGLOVG 1) T EVTOpa XTILouV T1G dOUES TOVG, O podNTéG diepedvioay
TG ot Proroyikég apyéc Oa pmopovoay va KaBodnyncovy Tov avipdmTvo oYedICUO.

Me PBdon avtéc TG TAPOTNPNOELS, Ol HoONTEG avémTuéav  KovoTOpeS 10€eG Y
EMOVOYPTCILOTOLOVUEVA O0YELD, apBp®TA £MTAN 1| GLOKEVOGIES YaUNAOD TTEPPAAAOVTIKOD
OVTIKTOTTOV, 0ELOTOIOVTOG KUPIOS avaKLKA®UEVE 1| TOTKA dtaféotpa vakd. Ta tpwtdtuTa
TPoidvTa OV ONUIOVPYNoAV dOKIUAoTNKAY otV TPAEN, avaivOnkav kot Beitiddnkoayv. H
dwdwkacic ¢ a&oddynong Oev  emkevipdOnke HOVO o1 OMUOLPYIKOTNTO, OAAL
eneKTAONKE oTNV  OovOEKTIKOTNTA, TN YXPNOTIKOTNTO KOl TO GLVOAMKO TePPAAAOVTIKO
OTOTOTTOUO TOV TPOTACEWV.

Avt N Puopatikny dwdkacio Bondnoe toug pabNTEG Vo Kotavon,couy OTL 1) KOUvoTopio
amotedel (ol emavoAnmTikn Swadikacio , n omoion mpobimobéter T pdOnon péca amd to
oQAALO Kol TN O0PKT TPOGOPLOYN TOV WEMV. X& aLTO TO TANIG10, 1| VO AEITOVPYNGE M
o oveEAVTANTN YN EUIVELONG, VM Ol EMLXEIPNUATIKES 0eE10TNTEG TOL KOAALEPYHONKOV
Bonbnoav omn petovcimon TOV OeOPNTIKOV CLAMYE®V G€ OmMTd Kol EQOPUOCIUO
ATOTEAEGLOTAL.

Hopaderyuo. 5: [pwtoPfoviics Prwaiuotntag ue foon v Kovotyto.

Ye opwopéveg meployes, To oxoAelo avémtvéav ouvvepyaoieg pe tomikég MKO f
GLALOYIKOTNTEG TOMTMV Y10, TNV OVTILETMOTIOT) KOOV TEPPUALOVTIKMV TPOKANGEMV, OTMG 1
anoAsw G PromowkiAdtroc, 1 opBoloyikn dwyeipion TV vVOdT®V M| M pelwon TV
amoppupdtov. Ot padntéc epydotnkov oto medio pali pe emayyelpotiec tov kAGdov,
vwoBetOvTag ™V apyn ™S Popatikng pabnong avii yoo por TofnTikny Topatnpnon oo
andGTao.

Méoo amd avt) 11 cOUmpaln, ot véol cuvéBaiav evepyd oTtov oyedlacud, TV TPoPoAn Kot
TNV VAOTOINON KPS KAMHOKOG TapeUPAcemV, OT®S TOTIKOV KOOUPIGUADV GE GUVOLAGHO LE
OVAAOYN EMIGTNUOVIKAOV Oed0UEVDV, OpAGE®MY TOPOKOAOVONONG TG Plomotkilotntag M
ekONA®oE®V gvasntomoinong tov kowvov. Ot emyelpnuotikég 0e€ldTTeg TV padnT®dV
KoAMepynOnkav oty mpdén péoca omd TNV opyaveTiKy dwayeipion twv mpotlekt, TNV
EMKOVOVIOL L€ TOVG EUTAEKOUEVOVS TOTIKOVS POPELG KOL TNV ATOTEAEGUATIKT OloyEIpLoT TV
dwbécipumv ToOpwV.

H xputikn okéym evioydOnke ovolaotikd péca amd SOUNUEVES GLVESPIES OVOGTOYAGLOV,
Omov ot poNTég a&loAdYNGOV GLAAOYIKA TTOLEG TPOKTIKES OMOOElYONKAV ATOTEAECUATIKEG,
TOlEC GLVAVINOOV EUTOO KOl Y. 7OWVG AdYyovs. Avtég ot Plopatikég eumeipieg
eUmedMONKAY 6TOVG VEOLG TN Pacikn memoidnon 4t o1 Pudoipueg AVoELS TPOVTOOETOVY GTEVT|
ovvepyaoia, eveMEla kot pa dtopkn dradikacio pddnong.
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Owoouotnua Eupwrnc

Y10 mpdypaupo Green Entrepreneurship in Schools mov avoantdyOnke omd v EcoSystem
Europe, ot poOntég ovppetéyovv o€ TPOKTIKEG OPUGTNPLOTNTEG TOL GLVOLOLV TNV
nmepBoiloviikny Procomro pe v enyepnuotiky okéyn. To mpdypoppo mepthapPavet
OLYKEKPLUEVES OYEQAGTIKEG TPOKANGELS, OOV O LodNTES EmaveEeTALoVV Ta TPOTOVTA KO TIC
TOPAYOYIKEG dladIKaoieg Héca amd 10 TPicpa Tov "mpdotvov emyelpnuatio”. Xto mTAaiclo
avtd, OlEPELVOVY TTAOG TO TOPASOGLOKE YPOLUUKE HOVIEAN TOPAY®OYNG KOl KATOVOAM®ONG
("mpopunBeto-katackeL-omOpPIYN") LUITOPOVV VO UETOGYNUOTIOCTOVV GE PLOCIUA KUKAIKA
CLGTNHOTA KAEIGTOV Bpdyov.
Méoo amd mpakTiKES PLOUATIKEG AOKNGELS Ol EKTALOEVOUEVOL AVOTTOGGOVV Kol EE0GKOVV TO
TVEV LA TPMOTOBOVALNG, Tr ONUIOVPYIKOTNTA, TY GUVEPYATIKOTNTA KOl TNV IKOVOTNTO ETIAVOTG
mpoPAnudtov pe enikevrpo ™ frocipudta.
O)eg ot dpactnprotreg 0palovial e apyEg Tov avTAoLY Eumvevot ond ) evon. Me tov
Tpémo avtd, ot padntég Kabodnyovvior va aviiin@bovv g n Pabitepn Katavonorn tov
(QLOIKMV OIKOGLGTNUATOV UTOPEL VO YEVVIOEL PLOGLLES EMLYEIPTUATIKES 10£EG KO TG AVTEG
01 10€€g UTOPOVV Vo LETOLGLWOOVY GE TpayUaTIKA aryafd Kot VINPECiEC.
Tt kGvouv o1 padntég:
o E&epevvovv évvoleg frooiudttog HEGH LTaifpLmV TopATNPCEDV Kol TOLYVIOIDV
e Epydalovtat og opdioeg yia va emovacyedidoovy kadnueptvé mpoiovia
YPNOLOTOIDVTOS PUOCIUES aPYES
e I[lopovcialovy TPOTOTLTES ONUOVPYIKES WOEEG TOV £YOVV TOGO TEPIfallovTiky 0G0
KOl O1KOVOULKN a.Cla
AvTéc o1 aoknoelg fondoldv Toug LabNTEG va YTICoVV ETYEPNUATIKY|] CVTOTENOION O
VO LOBOIVOVVY Y10 TOVG 01KOAOYIKODS TTEPIOPITUODS KL TOYOV EVKOIPIES.

leppavia’

[Ipoypaupata xoatdptiong onwg N "Koxiiky Owxovouio kar ETLyeipnuotikotyo. yio. (o, wo
Ipcoivy Evpory", to. omoio Tpoc@épovial cuyva 6to TAaiclo Tov Erasmus+, kabmg kot to
avtiotoya diktva VToGTNPILoVV TOVG EKTAOELTIKOVS Kot TOVG GUUBOVAOVS GTOV GYEOACUO
Bropotikov gpyaotpiov. Ta epyaoctiplo avtd €166youv TOUG VEOLG OTIG EVVOLEC NG
Budoung eTEPNUATIKOTNTOG KOl TS KUKAIKTG OIKOVOUIOG.

To ev AOYy® TPOYpAPUOTO EMKEVIPMOVOVIOL GE TPOKTIKEG, TIS ONOIES UTOPOLV V.
a&lomooovy ot epyalOUEVOL GTOV TOUEN TNG VEOANTING Yo Vo, EEOIKEIDGOVY TOVG VEOLS LLE
TOV TPAGIVO EMYEPNUOTIKO TPOTO GKEYNG. AVTO emttuyydvetat péca amd dadikacieg Omwg o
EVIOTIOUOG TOV OVOYKAOV TNG TOMKNG KOwmVviog, 1 omd kool onuovpyio AVcewv Kot n
avATTLEN OTADV TPOTOTHT®V TOL EVOMUATMOVOVV TIG OPYES TNG KUKAIKNG OIKOVOUTNG.

Av kot dgv TPOKELTOL YO GYOMKA HoONpaTO HE TNV TOPASOGLOKY £VVOL0, Ol OPYOVMGELS
VEOLOiOG LETAPEPOVY GLYVA OVTEC TIC TPAKTIKEG GE EEMOYOMKES dpacTNPLOTNTES, VITOBPLL
EPYOOTNPLOL KOl KOWMVIKEG EKONAMOELS. Mg TOV TPOTO 0VTO, EVIGKVOLV OVLGLUGTIKA TNV
wovoTta  emilvong mPoPAnUdTOV, TNV TPAGIYY] KOWWOTOR{O KOl TIG EMUXEPTUOTIKES
Oe&10TNTEG TV EPNPOV.

1

https://www.salto-youth.net/tools/european-training-calendar/training/circular-economy-and-entrepreneurship-fo

r-greener-europe.11697/m
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Ti meprrapPdvovy o1 dpacTNPIOTNTES TOV VEMV:
e Epyootipia yio tov KukAIKO oyedlocpod kot tn dnpovpyio 10e@v
e OuodiKd €pyo TTOV OVTATOKPIVOVTOL O TOMIKES TPOKANOEIS PLadciudtntas, OmmG
GUGTNLOTA ETOVOLYPTGLULOTOTNONG
e [Ilpocopowwoelg xor udbnon pe Pdon 710 moyvidolt mwov evBappldvovy TNV
OVOGTOYOOTIKY ANYT| OTOPAGEMY GYETIKA LLE TOLG TOPOLE KOl TOV AVTIKTLTO.
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MEPOX Il - XXEAIA MABHMATOX & XPHXI
APAYTHPIOTHTEX

(3 oehideg ava padnpa = 12-15 ogrideg GVVOIKE)

Mabnpua. 1:
Yx€610 MaOnpoatog (110-140 Aemtd)

Avaxkvkimon Povyov kot Poravon ané ™ I'pniyopn Moda (Fast
Fashion)

(Ayylaxcn [lwooa — [pocéyyion CLIL)

Ewsayoyn

e auTo 10 PadNua, o1 panTéc egpeuvov Tov TEPPAALOVTIKO OVTIKTVTO TNG YPYOPNS
nodag (fast fashion) kot TV amoppppd TV povY®V HEGH TNG OYYAKNG YADCGCOS.
Avactoydlovtol Téve oTig S1KEC TOVS KATAVOAMTIKEG cuvhBetes, e€etdlovv TG 1 pLTOVON
amo to vVEAcpata EnNPedlel To TEPPAALOV KOl AVOTTOCCOVV SEEIOTNTEG KPITIKNG OKEYNG Kol
EMYEPNUATOAOYIOG OTO Oy YALKAL.

Ot pabntég evnuepdvovtal yio TG TEPPUAAOVTIKES GUVETELES TV PONVAOV podywv (fast
fashion) kot evBappuvovtar va tpoteivouy Pudoipeg AVGELS, evd eackolv de&ldtnTeg
avayvmong, TpoPopikod AOYov, aKpOacTS, YPAPNS Kot SIUUECOALPNONC.

To pabnpa cvvévalet ™ ddackario g Ayyhkng F'Adocag pe v [eptParlovrikn
Exnaidevon kot v Owovopia, axoAovd®dvTog Lo TpocEYYIoT TPOGOUVATOMGUEVT GTO
CLIL.

Ocpoatikéc Evotnteg

Bioowomra — Avaxdkimon — I'priyopn Moda — Katavalmtikn Zvveidnon —
Emyetpnpoticomra

MoaOnowekoi X1oyot

>10 TéA0G TOV paOnpaTOog, o1 pobntég Bo pmopovv va:
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Katavoouv kat va ypnoytonotodv Pactkd AEEILOYI0 GYETIKO LE T YPYOPT| LOdaL Ko
™V avaKOKAM®GCT LPACUATOV

E&nyovv ota ayyAkd Tic TEpBaALOVTIKEG GUVETEIEG TNG VIEPTOPAYMYNG POVYWOV
AvontdooovV KPITIKn okéYT Héca amd oul)Tnomn Kot SopUMUEVN avtimapddeon
AvaAbovv oYEGELS aUTIOV—OTOTELEGLOTOG LETAED KOTOVOAMTIKNG CUUTEPIPOPEG Kot
pOTAVONG

Yuvepydlovial 6€ OUAOES YPNOIUOTOIDOVTAG TV OYYAIKT] YADGGO MG LECO
EMKOVAOVING

[Tpoteivouv peaMoTIKES KOl SNULOVPYIKEG AVCELS Y10 TN HEIMON TWV OTOPPIUUATOV
VEAGUATOV

Exepdlovv mpocomikéc amdyelg Kot va Tig Vtootnpilovy pe emtyelpuota

Hlxwoxkn Opaoa

Avartepn Agvtepofada Exmaidevon (15-18 etmv)

Awapkera

110-140 Aemtd

Yika

[TpoPoiéag 1 6100pacTIKOG TIVOKOG

Yovtopo Bivieo oyetucd pe t fast fashion kot ) povmavon
dOAMA epyaciog e KEILEVO OVAYVMOOTG

[IpéoPaom oto dradikTvo

[TaAd podyo (Tpoorpetikd, yio emideiln)

Flipchart 1| yopti yio agpica

dvAAGdI EpOTNHOTOAOYIOV

ApaoTnproTnTeg

Ewayoyn (10-15 Aenta)

O ekmodevTIKOG deiyvel GTOVS HOONTEG Lot GOKOVAN LLE TTOALL POVYOL KO POTO GTOL Oy YAKAL:

Tt ovpPaivel ota podya mov dev Popape TALOV;
[Noti or avBpwmor ayopalovv 1060 TOALL EONVEA povya;
Etlvou n ypriyopn poda (fast fashion) mpopinpa; INati vou 1 yrori Oy
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Ot pafntég kavouv katatyiopd wedv (brainstorming). Bacwd Ae&ihdyro (n.y. amoppippoto
VOOCSUATOV, PLOGIHOTNTA, POTOVGT], OVOKUKAMGT], ATOTOTOUA AVOpaKa, LETAXEPIOUEVA
povYQ) TOPOVGLALETOL GTOV TIVOKAL.

[TpoPaiietan éva cuvtopo Pivteo (3—4 Aemtd) yio ™ pOmaven amd T ypnyopn HOda.

Ot podntég cuintovy chivropa oe Levyapla TIC TPATEG TOVG EVIVTMGELS KOl GTN GUVEYELDL
AVAPEPOLV TIG ATOYELS TOVS GTNV TAEN.

IN'woown gotiaocn: Ekppoaon yvoung
(I believe..., In my opinion..., One consequence is..., It leads to...)

Apaoctnpruotnta 1 — Avayvoon ko Kprrukn Zvinton (20-25
AenTA)

Ot podntég yopilovron o€ LIKPES OUAOEC.

KéBe opdoa Aappdvel éva cOVIopo ayyAkd Kellevo GYETIKO UE:

PYmavon tov vepol and v mopaywyn VOUGHATOV

ATOppIUHOTO VPUGUATOV GE YOUATEPES

Yrepkatavdiwon Kot ypryopn noéda
[Tep1PaAlovTiKég EMMTMOOCELS TOV GUVOETIKOV VOACUATOV

Ot podntég amavtovv 6e EpOTNOELS KoTavonong Kot eviomilovv:
e TNV KOPO 100
e 10 facikd tepBoriovTiKd TpofAnuoTa
e OYE0EIS UTIOV—OMOTEAECUOTOG

O1 opadec suvoyilovv TPoEopikd To KEIPEVO TOVS GTA Oy YAIKAL.

IN'ooeou gotioon: cOVOYT KOl TOPOVGINCT TAPOPOPLOV.

Apaotnprotytae 2 — Kovil Kprrug Xxéyng (10-15 Aentd)
Ot padntég cupumAnpm®voLvY £va cLVTOUO KOVIL (YNPLOKO 1 EVTLTO) CYETIKA LE:

o TIC EPIPUALOVTIKES GUVETELES TNG YPNYOPNS LOOOG

e  TPOKTIKEG AVOKOKAMONG

o Pudoipeg evOAAAKTIKEG AGELG

To kovil evioyvel To AeEIAOY10 KoL TNV KATOVONOT).
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Karavonon tov Hpopifqpatog (10-15 Aemta)
Méoa and kaBodnyoduevn culnon, 0 eKTadELTIKOG TOPOLGLAlel factkd oTotyelia:

H Bropnyavia podog eivor £vog amd Toug LeYaAHTEPOVS PLTTAVTES TOYKOGHIMG
H mopayoyn veaspdtov anattel peydieg mocdmmreg vepon

Ta cuvBeTiKd vpdcpoTa ATEAEVOEPDVOLV LUKPOTAACTIKG

Exatoppopio tovot povymv KaTtaAnyouv KGOe ¥pdvo o€ YoUATEPES

H xatavolotikg counepipopd 001 yet 6Ty vIepmapoy®yn

Ot podntég KaAoHvtal va amovTcovy:

e Xgmoto Pabuod sivoar vehBvvol ot KOTaVOAWOTES;
o Tloc emnpedlel n S10PNUIOT TIG EMAOYES OGS

Ot pednTég amavToHV YPNCLOTOUDVTOG SOUNIEVT ETLYELPTLOTOAOYIOL.

IN'woown gotiaon: Exppacn cuUEOVING/dOPOVING Kol AlTIOAGYNON.

Tpomor Avtiperdmong tov Hpopfifquartog (10-15 Aemtad)

Ot padntég culnrovv ) deopd Petash ETavaypNoLpomToinong (reuse) Kol VOKOKA®MGNG
(recycling).

[Mapadetypata wov culntovvot:

Awped podywv

Ayopa LETAYEPICUEVOV POVY®V
Awopyavoon avtaldayng podywv
YroompiEn Prociumy brands
Meiwomn katavaioong

O ekmodevTIKd Tapovstalel Ty Wéa 6Tt 1 PLocpdTNTO PTopEt EMIONS VOl £XEL OLKOVOUIKA
0PéAN (emyelpnoelg petayepiopuévay, upeycling, otkoloywkd brands).

Ot podntég mpoteivouy mTpakTikég dpAcELS TOL B LIToPOLGAY VO EPAPHOGTOVV GTO GYOAELD
TOVG.

IN'woown gotiaon: tpomikd prypata yio tpotdoels (should, could, must).

Kvpuwo Apaotnprotnta — Aopnuévo Iayvior Porov & Mikpo
potlext (30—40 Aemtd)

O padntég yopiloviar o téooepic opddes. Kébe opdda ekmpoconet Evav d10popeTikd poro:
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AtevBuvtikd otéheyog etarpeiog fast fashion
Exnpdowmnog nepifariiovrikig MKO
YnevBuvog xapacng KoPepvnTiKng TOALTIKYG
YUVELOINTOTOUUEVOS KOTAVAAMTNG

Kdé0Oe opdoa mpoetopdlet emyepnpato oto ayyAkd vootnpilovtog tn O1Kn TG OTTIKY.
Ot padntég coppetéyovy og dounpévn culftnon oty Téén GYeTIKd He:
o Ilpénel va puOuiotel n ypiyopn nooa;
e Iloiog givar vrevBvvog yio T pHmavon;
o Tlotec peaMoTiKég ADGELG UTOPOVV VO EPOPLOGTOVV;
Metd ) cv{ftnon, kabe opdoo TPoTeivel £vo. CULYKEKPLREVO GYEOL0 dPAGTS Y10 T1 CYOAKN
KowoTtnTo

(Tt NUéEPA OVTOALOYTG POVYMV, KOUTAVIO EVILEPMONG, ONUEI0 GUAAOYNG Y10 AVOKVKAMGN).

IN'woown gotiaon: TeloTIKOC AOYOGS, ETLYEPNULATOAOYIM, OUTPOYUATEVCT).

Hapoveiaon Epyaciov — Xvlitnon (20-30 Aenttd)
O1 opddeg Tapovstalovy TIg TPOTAGELS TOVG.
AxolovBel cudtnon oty téén:

e [low mpdtaom eival To peaMoTiKng;

e [Ilotwa Oa elye Tov peyoaddtepo TePIPAALOVTIKO aVTIKTUTO;

o Oa aAralate TPOCHOTIKA TIC GLVNOEEC GOg;

Ot podntég ypdpouvv po GOVIOUN TAPAYPAPO AVACTOYACHOD 6T ayYAIKA (5—8 TpoTAcELS).

Epotpatoroyro (5-10 Aemta)
II6c0 ovyva ayopalete KavovpyLa povya;

[ToAd cuyva
Xuyva
[Ieprotacioxd
Yravia

I'vopilete Tig meprfarlovrikéc emmntoosig TG fast fashion;

e Nt
e Mepikag
e On

30



Iowr givon pio TEPIPaArLovTIKI] GUVETELN TOV ATOPPLURATOV VYUCHATOV;

a. Ab&non g Promotkilotnrog
b. POmavon vepod kot £34¢povg
c. KaBapotepotr omkeavoi

d. Meiwon g Kotavaiwoong

Meta amé avtd To padnpa, wowa dpaon givor mo mOavo va Kavete;
a. Na ayopdlm Atydtepa povya

b. Na avaxvkAdve 1 va dwpilo povya

¢. Na vrootpile frdoipa brands

d. Kopio odhoyn

Moo emyeipnpa katd g fast fashion cag @avnke mo ne16TIKO;
(Avorym amdvinon)

Mabnpa 2:
Yyéorwo MaBnpatog (110-140 Aenta)

Meimon g Xratding Tpogipwy

(Owcovouio — Korvwvikes Emotiueg — lepifoliovnixny Exraidevon)

Ewsayoyn

H omatdin tpoeinmv amotelel pio omd TIG TO ONUAVTIKEG TPOKANGELS ProctudtnTog
naykoopimg. Iepimov to éva Tpito TV Tpoeip®V OV TOPAYOVTOL TOYKOGUIMG Yo
avOpoOTIVN Katovaiwon — mepimov 1,3 dioekaToppvplo TOVOL ETNGIME — YAVETOL 1| TETIETOL.

AVt 1 oTATAAN 0V QPOPA LOVO TPOPLLA TTOL OEV KOTOVOAMVOVTOL, OAAL KOl GTTOTOAN
QLOIK®V TOP®V OTMG Y1), VEPO KOl EVEPYELN, KABMG KoL YOUUEVT EpYOCia Kot KOGTN
HETOPOPALG.

H onatdin tpoipwmv oev eivan povo mnua atopkng ovevbovottog. Eivon Eévo cvotnpiké
npoPANNe TOL EMNPEALETOL OO TNV KOTAVOAMTIKY GUUTEPLPOPJ, TT) OOUN TMOV OLYOPDV, TIG
OVOTTOTEAECLATIKOTNTEG OTNV EPOOLOCTIKT 0ALGIOa, TIC TOMTICUIKEG GLVTOELEG Ko TaL
OKOVOIKA KivnTpa.

To pndOnuo avtd evBappHvel Tovg LodNTEC Vo EEETAGOVV T CTATAAN TPOPIU®V Ol TPELG
CUUTAN POUATIKEG OTTIKES:

Heprpariovrikn
(e&bvtinon topwv, pOTOVGT, EMIATOCELS GTO KAILLOL)
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Owovopxn
(O1KOVOLIKEG OMMAELESG, OVOTOTEAEGLOTIKOTNTO, OTOTVYIES OlYOPAC)

Kowovikni
(avicOTNTO, EMOITIOTIKY avacPAAELa, NOKT eVOOVN)

Ocpotikég Evotnreg

Buoowémra — Yrevbovn Katavéloon — Amoteleopatikdtnta Ayopdg — Kowmvikn
Avicotnta — Awayeipion [Iopwv

MaOnowexoi Xtoyor
10 té€A0¢ ToL pobnuatog, ot padnTéc Ba propovv va:

e Katavoovv to péyebog g omatding Tpoeipmy 6g TOTIKO Kot ToyKOGHLO EMITedO

e Avalvovv TepIBAAAOVTIKEG EMMTOGEIS OTMG EKTOUTES 0EPIOV TOV BEPOKNTIOL KOt
ATOAELD TOPWV

o E&etdlovv TiG 0IKOVOUIKES GUVETELEG TNG GTATAANG TPOPIU®V Y10l TOL VOIKOKVPLA, TIG
EMYEPNOELG KOl TNV KOWV®Via

o Avayvopilovv KOIVOVIKEG ETIMTMOGELS, OTWG 1 EXICITICTIKT AVAUCPAAELN KO O
aVIGOTNTESG
Avayvopilovv dopukéG artieg LEoa OTIC 0AVGIOEG EPOJLUGLLOV KO TIG AYOPEG
[Tpoteivouv mpakTikég AGELS Kot TOMTIKEG TopEUPAoELS
AvantHcoovy deEI0TNTEG KPLTIKNG OKEYNG KOl GUVEPYOTIKNG EMIALONG TPOPANUATOV

Hiwoxn Opdoo

Katdtepn ko Avotepn AgvtepofdOuio Exmaidevon (13—-18 gtov)

Awapkera

110-140 Aemtd

YMMka

e IlpoPoréag/ dadpaoTiKOg TivaKag
e XTATIGTIKA OEOOUEVO Y10 TN OTATAAT TPOPIU®V
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I'papnpota Kot dtoypdupata yio avaivon

Meléteg mepintmong

XopTi Ko LopkadOpot Yo OLLOOTKY| EPYACial
[IpdoPaom o epeuvnTIKO VAIKO

Exmoudentino vAko amd v opyavoon «Mmopoope»

ApaoTnproTnTeg
Ewsayoyn ko EvareOnromoinon (15-20 Aemtad)
To péOnpa Eexvd pe culnon:

e [I6c0 QaynNTd TETOVV T VOIKOKVPLA KAOE EfSopada;
e Toti vapyel OTATAAN TPOPIL®V EVD M TTEIVO TAPAUEVEL STOOEOOUEVT;

Ot pedntég avarvovy Taykoculo oTatioTikd otoryeia (to 1/3 tov tpoeipmy onataidtol kKaOe
1POVO).

O ekmodevTIkdg eEnyet OTL 1| GTATAAN TPOPIUOV AVTIKATONTPILEL AVATOTEAEGLATIKOTITA
OT0 GUGTI|ILOTO TOPAYOYNS, OLAVOUG KO KATUVALOGTG.

Ot poOntég Kavouv pia GOVIOLTN aVOeTOYACTIKY GLINTNON Yid TIG GLVIOEIES TOV JIKMV TOVG
VOIKOKLPLOV.

Apaoctnprotnta 1 — Agpevvnon tov Arti@v (20-30 Aertd)

Ot podntég yopilovion oe opddeg kKot £€TGLOVV TIG AT TS GTOTAANG TPOPINWV Omd TPELS
OTTIKEG:

Heprpariovtiki otk

o Ymepmoapoymyn Tpoeipmv
o E&Gvtinom ouowkdv mdpav (vepd, Y, evépyela)
e Exmounéc and mapaywyn Kot LETAQOPA

Owovopkn otk

AavBacuéveg mpoPAréyelg {ntnong

YnepPoikég ayopég amd KaTovalmTEG

Epmopikd mpdTLTTO TOL 0mOppinTOLV «aTEAM TPOTOVTQ
O1KOVOIKEG ATMAELES Y10l EMLYELPNGELG KOl VOIKOKVPLYL
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Kowaovikn otk

e Aviom KaTtovoun Tpoeitmy
e Emctiotikn avacedieio
o ITloMtiopkég cvuvnbeteg mov vBappiHVOLY TNV LITEPKATAVAADGT

KéBe opdoa etopndlel pior cuvToun avaAvTikn Tapovsioon mov eEnyel Tdg aAANAETIOPOVY
oVTO1 Ol TAPAYOVTEG.

Karavonon tov Hpopifqparog (10-15 Aemta)

O exmodevTIKOG E1GAYEL TNV £VVOL0L TNG OVATOTEAECRATIKOTNTOS TS ayopdc kot e€nyel 0Tt
1 GTATAAN TPOPIL®V OVTITPOGMTEVEL:

¢ Koxkn xotavoun mopmv
o IInepiParrovtiky {nud mwov dev avtikatontpileTon GTNV TIUN

o XVOTNMKEG ATOTVYIES OTIC EPOJACTIKEG OAVGIOES

O1 pafntég ocuvdéouvv 1o Bépa pe Tov X1éy0 Bidoyung Avantvéng 12 tov OHE: YrevOvvn
Kotavaioon ko Hopayoyn.

Epotoegig culmong:
e Eivoin onatdAn tpoeipwv amotuyio g ayopdg;
e Tlowog mMAnpdvel TPayHOTIKE TO KOGTOS TOV TPOPIU®V TOV TETIOVVTOL;

o Ilpénel va mapepPaivovv ot kufepvnoelg;

O1 poBnTég aUToAOYOVV TIG AMAVTIGELS TOVG [LE OTKOVOULKO KOl KOWVMVIKG ETLYELPTLOTOL.

Tpomor Avtiper@mong tov Hpopfinquartog (15-20 Aemtd)
Ot podntég mpoteivouy Aacelg og tpia emineda:
ATOMKO ETITEDO
e Ilpoypoppaticpog ayopmv
o Xwot amodnkevon Tpogitwv
e Anpiovpyikn a&lomoinon TeEPIGGELUATMV
Emyeipnpotiké eninedo
e Belktioon g podlooTiKng

o Awped mheovalOvimv TPOeipmV
e [T gvéhkta ooOnTIKG TPOHTLTTA Y10 TO TPOTOVTAL
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Eringdo motikng
e Exotpoteieg evnuépmong
e Kivntpa yio dmpeég tpogipmv

e PuOpiceig mov evBappivovy v avadiavourn Tpoeipmy

H 16&n a&lohoyel moleg AGELC €ivarl TO PEAMGTIKES KOl OTKOVOLKA OTOOOTIKEG,

Kvpuwo Apaotnprotnte — EQappoopévny Kowvovikooikovopikn
Avéivon (30—40 Aentta)

Ot padntég yopiloviar o téooepic opdodes. Kabe opddo avarapfaver o dStopopetikn
epyoocio:

Opaoo 1 — Owovoprkd Notkokvpirov

YmoAoyioTe TNV TG0 OIKOVOULKT OTOAELN OO TY) GTATOAN TPOPIU®V Yl pio HEST
OlKOYEVELNL.

Opada 2 — Avaivon Heprparrovrikov Koostovg

Extymote to mepiPailovtikd anotdnopa (vepd, EVEPYELN, EKTOUTES) TOV TPOPILMY TOV
TETIOVVTOL.

Opaoda 3 — Merétn Kowovikov Emrtoceov

AvoAdote TG M pelmon g omatdAng Tpopipmy Bo propovoe va PEATIOCEL TV EMICITIGTIKY
AoQAAELN GE EMITEOO KOWVOTNTOC.

Opaooa 4 — Ilpotaon Motk ko Emyeipnpuotikétntog

YyedldoTe o pkpng KATpakog Tpomtofoviia (.. TPOYPALLILO OVOSIOVOUNG TPOPIL®Y GTO
oyoieio N Kapumhvia evnpuépmong) pe factkn aviAvon KOGTOVG—O0PELOVG.

Ot opdoeg TPOoeTOUALOVY OOUNUEVES TTOPOVCIAGELS.

Hapovoiaon Epyaciav — Xvlntnon (20-30 Aentd)
Ké0Oe opdoa mapovcidlet ta evpnpuatd me.
H ocv{ftnon oty téén emkevipdverotl oto ENg:

e [lowa d1dotaon (owovouikn, Kovovikn 1| tepBaiiovtikn|) etvor | mo kpioun;
e Tloc ovvocovton petalh Tovg o1 TPELG OVTEC OUGTAGELS;
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e Iloteg Opacelg LTOPOVV VO EPUPLOGTOVY PEAAIGTIKE GTO GYOAELD 1] GTNV KOWOTNTA,

Ot podntég ypdopouvv £vo GLVTOUO KEILEVO OVOGTOXAGLOV eENYdVTOG ot AvoT Bewpohv TTo

OTOTEAEGOTIKT] KOl YLOUTi.

Epotmpatoroyro (5-10 Aemta)

Iepimov mO10 TOG0GTO TG TUYKOCHLOS TAPAYOYNS TPOPIN®V CTATOAGTAL;

a. 10%
b. 20%
c. [lepimov 10 éva Tpito
d. 50%

H omatdin Tpo@ip®v avTimpoommTevEL TO10 €005 OIKOVOHIKOV TPofinoTos;

a. Té\ela amotelespaTiKOTNTO
b. Amotvyia ayopdig

c. AbEnon mapay®ykoTTog
d. BeAtiotonoinon mopwv

Mia tepipailovTiKn GUVETELD TG GTTATAMS TPOPIN®Y Eival:

a. Meiwon exmoundv

b. [Tapaywyn aepimv tov Beppoknmiov
c. MwpoOtepn ypnon tépwv

d. Bektioon g fromoucihdtrog

ITowa Avon Aertovpyel 6€ ETITEDO TOMTIKIG;

a. [Ipoypappaticpdg ayopov

b. Owokn Kopmostonoinon

c. KvBepymrtikd kivintpa yio dmped Tpopipmv
d. Ayvonon nuepopnvidv ANéng

TINoti n oratdin TPoPip®V 0ToTELEL KO KOIVOVIKO (TNnpa;
(Avorym amdvinon)
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Mabnpa 3:

2x£610 MaOuaTog (110-140 AeTTTd)

AvakUkAwon Xpnoipotroinuévwyv Mayegipikwv Aadiwv

Eicaywyn

2€ auTO TO HaBnua ol padnTég TTPoBANuaATICOVTAl OXETIKA e TOV TPOTTO SIaXEIPIONG TWV
XPNOILOTTOINUEVWYV paYEIPIKWY AadiwV (Used cooked oils). EvnuepwvovTal yia Tng
TTEPIBAANOVTIKEG ETTITITWOEIG TTOU £XEI N ATTOPPIYN TWV AadIWV auTWV 0TAV GUON Kal
TOug divovTal EpeBiopaTa yia va TTPOTEIVOUV AUCEIG yia TOV 0pBa TTEPIBAAAOVTIKO TPOTTO
dl1axEipIOAG TOUG KAl TO EVOEXOUEVO OIKOVOUIKIG O&IOTT0INCTG TOUG

270 padnua autd ouvduadovTal Ta TTICTNROVIKA avTiKEipeva PUoIkEG ETTIOTANES Kal
Oikovouia

OepaTIKEG EVOTNTEG

AvakUKAwoN-eTTavaypnoipotroinon/ ETixeipnuatikdtnta

21OXO0I TOU pabnuartog

e Na katavorioouv ol paBnTég TNV EKTa0N TNG TTEPIBAANOVTIKAG ETTIRAPUVONG TTOU
UTTOPEI va UTTAPEEl aTTd TA XPNOILOTTOINUEVA LAYEIPIKA AAdIO

e Na TovioTEi N oNuacia TNG ETTavaxPNOINOTToiNONG

e Na evioxuBei n ouvepyaoia pEow CUUUETOXNG O€ OUADES

e Na kaAAigpynBei n dnuioupyikATNTA KAl N KPITIKI OKEWN

e Na ouvdeBei n diaxeipion TwWV ATTOPPILATWY UE TNV ETTIXEIPNUATIKOTNTA

HAikiak opdda

14-16 TWV

Xpovikn d1dpkeia

110-140 AsTTTd
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YAikd

MTTOUKGAIQ pE XPNOILOTTOINUEVO HAYEIPIKO AADI
Avo @uTta

Alagavr) doxeia pe vepo

A1adpaoTIKOG TTivakag 1) TTPoROAIKS unxavnua

YT1ToAOyIOTEG 1) tablets (Y0 OpaddeG pe pEyIoTo apiBud pabntwy 4)

Eicaywyn (10-15 AeTrTd)
O1 nadbnTég Byaivouv otnv auAn Tou ox0AEiou 1) O€ £va YEITOVIKO TTAPKO.
O daokaAog Toug deixvel Eva UTTOUKAAI LE XPNOIUOTTOINUEVO HaYEIPIKO AGdI.

Pwtdel Toug pabntég yiati paléwaue 1o AMadi auto; MNarti va punv 1o pi€oupe otov
veEPOXUTN TTOU €ival SITTAa pag r} ota AouAoudia TTou BAETTOUME YUPW UOG 1) O€ EVa
PUAKI TTOU UTTAPXEI KOVTA OTO OTTITI LOG ] OTO OXOAEIO;

O1 nadnTég avapévetal va amraviioouyv 0TI UTTAPXOUV KATTOoIa ¢NTHHOTA pUTTAVONG TOU
TTEPIBAANOVTOG, IOWG OTI TO VEPS pUTTAIVETAI ] OTI TA QUTA UTTOPEI VA KATAOTPAPOUV.
‘lowg kaTrolol va atravicouy 0TI Ta AiTrn BOUAWYVOUV TOUG vEPOXUTEG. Av dev dOBEI
QUTA N aTTdvTNon 0 KABNyNTNAG LTTOPEI VA pWTACEI AV 01 LaBnTEG TTIOTEUOUV OTI TO
BoUuAwpa VOGS vEPOXUTN £XEI OXEDT UE TNV PIYN OE AUTWV XPNOILOTTOINUEVWV AADIWV.
AvapuéveTal va atravTrioouv BeTIKA.

ZnTeital a1rd Toug pabnTéG va UTTOBECOUV TTIO CUYKEKPIUEVA YIOTI LTTOPEI va UTTAPXEI
putTavon ato Ta AGdIq, YIATi Ta QUTA UTTOPEI va KATAoTPAPOUV aTTd auTd, YIaTi €vag
VEPOXUTNG UTTOPEI va BouAwael atrd auTd.

ApaoTnpidTNTEG OTNV AUAN TOU OXOAEIOU (15-20 AETTTA)
ApacoTnpiétnTa 1

Xwpidoupe TOUG paBNTEG 0€ OUAdES TWV 5-6 aTOUWV. KABE opdda éxel Eéva adlagaveg
TTOTHPI LE VEPO. ZTOV TTATO TOU TTOTNPIOU £XOUNE PiGEl Eva kPO KEpua. Toug {nTouue va
TO TTapaTnpErioouyv, Toug {nTOUUE OTN CUVEXEID va piEouv Aiyo AddI WoTe N eTTIPAvEIQ
TOU UYpOU va KaAu@Bei atrd autd. Toug {nTouue va EavaTrapaTnErioouV To KEpua
PWTWVTAG TOUG AV QaiveTal £ioc0U KABapA& Kal yiaTi. AVOpEVETAI va ATTAVTHOOUV yid
HEiwon TNG TTO0OTNTAG TOU PWTAG.

Zn1aue atrd Toug pabnTég va BuunBouv TV onuaacia TTou £XE1 TO WG Tou HAIOU 0TAV
QVATITUEN TWV QUTWV (QuTOOUVOEDN)

38



ApaocTnpioTnTa 2

O1 nadnTég Ba putropoucay va TTEIPARATIOTOUV TTOTICOVTAG OUO Ouola QUTE TTOU £XOUUE
QUTEWEI TTIO UTTPOOTA, O€ idIAg TTOIOTATAG XWHA KAl O€ id1EG OUVONKES TTEPIBAAAOVTOG.
To éva @uTS Ba TToTIOTE nE KABapd vePOd Kal TO AAAO HE VEPD AVAUEUIYUEVO UE
XpPNoIpuoTroiNuéEVo AGdI. Ztadiakd, avé efOoudda utropouv va TTapaTneouyV Kai va
OUYKPIVOUV TNV avAaTITUEN TWV QUTWV.

Katavénon tou rpoBARpaTtog (10-15 AeTrTd)

Mapouacidloupue éva Bivieo, OEiXVOUUE KATTOIEG QWTOYPAPIES 1 TTAPOUCIAJOULE EVa
powerpoint pe TIG TTEPIBAAAOVTIKEG ETTITITWOEIG TTOU UTTAPYXOUV OTTO ThV PiYn TwV
XPNOILOTTOINUEVWV LAYEIPIKWY AADIWV OTNV QUOT. ZUYKEKPIPEVA BIVOURE TTEPIANTTITIKA
oToIxEia yia Ta €€AG {NTAMATA

e 1 AiTpo Aadiwv ptropei va putrdvel £wg 1.000.000 Aitpa kaBapd vepd

e Hdnuioupyia oTpwudTwy Aadiou oTnV ETTIPAVEIA VEPOU dNUIOUPYE pIa oEIpd
TTPORBANUATWY OTTWG:
Meiwaon Tou nAIaKoU QWTOC OTO ECWTEPIKO AIVWV KAl BAAQCTWY LE CUVETTEIA
TNV TTEPIOPIOUEVN AVATITUEN GUTWYV KAl LIKPOOPYAVIO LWV
Meiwon Tou oguydvou TToU €ival aTTapaiTnTo YIA TOUG LIKPOOPYAVIOUOUG O€ pia
eykataoTaon BloAoyikou kaBapiouou

Tpotrol eriAuong Tou TTPoBARUATOG (10-15 AETTTA)

ZnToupe atrd TougG padnTéG va pag TTouve av yvwpifouv UAIKG TTOU avAKUKAWYOVTAI 1)
ETTAVAXPNOILOTTOIOUVTAI KAl TTWG ATTO auTr TNV d1adikacia utropouyV va UTTapgouv
QVOKUKAWOIUA 1] ETTAVAXPNOILoTToIoupeEVa UAIKA. [NpIv atTavTiioouV pwTAuE TTold gival
N d10¢popPA LETALU TwV OUO EVVOIWV.

O1 nadnTég avapéveral va ammavTiioouV yio avakUKAwOT XapTIOU 1) TTAOOTIKWY Kal YIa
ETTAVAXPNOILOTTOINCT YUAAIVWY UTTOUKAAIWY, dIadIKATIES TTOU €ival YVWPILEG OE
OAoUG, iIoWG Kal yIa avaKUKAWON NAEKTPIKWY CUOKEUWV.

O daokalog pwrtdel av atrd auThv TNV dIadIKACIa UTTAPXOUV OIKOVOUIKG OPEAN O€
aroua i o€ eMIXEIPNOEIS. AKOUYOVTal KOl OXOAIAZOVTAI Ol OKEWEIG TWV HadnTwy.

O dAoKAAOG pUTTOPEI VA OCUYKEVTPWOEI TIG 10€G yIa va deiel OTI Aatro Tnv diadikaoia TnNG
QVOKUKAWONG LTTOPOoUV va WPEANBOUV pepovwuéva AToua (TT.X. ETTICTPOPR XPNUATWV
av OWOOUUE £V YUAAIVO UTTOUKAAI O€ €va super market) ] Kal ETTIXEIPNOEIG UE
QVTIKEIMEVO TNV AVOKUKAWGON XOPTIOU ] TTAQOTIKWY VIO TTAPAdEIY O
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ApaocTtnpioTnTa (30-40 AeTrTd)

2TO EPYOOTAPIO TTANPOYOPIKAG I OTAV TAEN, XWPEICoupEe TOUG uadbnTéG 0€ 4 OUAdES TWV
4-6 ATOUWV

O daokalog pwTd TOUG LABNTESG AV YVWPICOUV TTWGS TA XPNOIULOTTOINUEVA HAYEIPIKA
AGdia ptTopouv va avakukAwBouv ) va eravayxpnoipotroinfouv. Eival BEBaio 611 Aiyol
N Kal kavévag dev "Ba €xel atravTnon.

O daokalog ¢ntd atrd Toug pabnTég va avalntrioouv oTo d1adikTuo 2 BaciKoUg
TPOTTOUG AVAKUKAWONG XPNOILOTTOINUEVWY HAYEIPIKWY AadIWV (5-10 AeTTTA)

AvauéveTal va pag atravtriioouv 611 atrd Tnv avadrtnon Toug, atro Tnv avadftnor] Toug,
TA XPNOILOTTOINUEVA LAYEIPIKA AddIa LTTOPOUV VA ATTOTEAETOUV UAN yIa TNV TTOPAywyn
BloKauaipwy Kal TNV TTAPACKEUT CATTOUVIWY

O daokalog avabéTel pia epyacia o€ KABe oudada

TNV TTPWTN EPYaacia ol padnTég Ba avalnTrioouv TNV GuvTayr yid VO TTOPACKEUAOTEI
BiovTiCeA. ©a avalnticouyv oTo d1adIKTUO TIG TILES TWV UAIKWYV TTOU Ba
XPNOILOTTOINBOUV Kal Ba KAVOUV pid KOOTOAOYNON YIa TNV TTAPAOKEUR VOGS AiTpou
BrovTiCeA TTOU Ba £X€l WG BACIKO CUCTATIKO TA XPNOIKLOTTOINUEVA payelpika Addia. Oa
OUYKPIVOUV TNV TILA KE TNV avTioToixn TIuA evog AiTpou vTiCeA o€ Eva TTPATHPIO UYPWV
Kauoipwv

2Tnv 8eUTEPN £pyacia ol pabnTég Ba avadnTrioouv TNV cuvTayr] yid VA TTOPAOKEUAOTEI
ApWUATIKG CaTTOUVI. @0 avadnTHOOUV TIG TILEG TWV UAIKWYV KOl TWV APWUATIKWYV
eAaiwv 1Tou Ba xpnaipotroifjoouv. Toug divouue TNV TTANpo@opia 611 atrd 1 Aitpo
Aadiou Ba Trapdéoupue TTEPITTOU 1400gr CATTOUVIOU. @A CUYKPIVOUV TNV TIUK LE TNV
QavTioTOIXN TTOOOTATA CATTOUVIWY TOU EUTTOPIOU

21NV TPITN Epyacia ol padnTég okEPTOVTAI TPOTTOUG UE TOUG OTTOIOUG Ba LTTOPECOUV VA
EVNUEPWOOUV ATTOTEAECUATIKA TNV TOTTIKNA KOIVOTNTA AVAPOPIKA LE TO OPEAN TNG
QVOKUKAWONG XPNOILOTTOINUEVWV LAYEIPIKWY AADIWV PE OKOTTO OTO OXOAEIO va
UTTAPEEl Eva onuEio CUANOYNG HE AVTIOTOIXO OIKOVOUIKO OQEAOG

21NV TETAPTN Epyacia ol padnTég okEPTOVTAl TPOTTOUG OIKOVORIKAG a&loTToinoNG Kal
TTPOWONONG TWV CATTOUVIWY TToU Ba pTTopoucav va TTpaxBouv pe TTpwTn UAN Ta
XPNOILOTTOINUEVA paYEIPIKA AddIa

Mapouciaon epyaciwv-ZulnTnon (30 AeTrTd)

Kd&Be oudda trapouaidlel cUvToua Ta ATTOTEAETUATA TNG EPYATiag TNG
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EpwtnuatoAdyio (5 AeTrTd)

Molo atd Ta TTapaKATw aTTOTEAE TTAEOVEKTNA TOU BIOVTICEA aTTd
xpnoipotroinuéva Aadiq;

a. ‘Exer peyaAutepn putravon a1rd 10 UpBaTIKO VTICEA

B. Eival akpiBéTtepo atrd 1o TeTpEAAIO Kivnong

y. AgloTroigi éva atroBANTo UAIKS

0. Aev utTopei va TTapaxBei o€ wKpr) KAipaka

AT1T6 1 Aitpo Xpnoipotroinuévou Aadiou TTapAyovTal TTEPITTOU:
a. 500 gr caTTouviou

B. 1 KIAG6 caTTOUVIOU

y. 1400 gr catrouviou

0. 2 KING caTToUuVIoU

Mola a11é TIG TTAPAKATW OPACEIC BEWPEITAI TTIO ATTOTEAECUATIKI YIA TV
evnuEPWaon TNG KOIVOTNTAG;

a. Anuioupyia 1I0Too€Aidag

B. Agioeg, @UAAGDIQ

Y. Evnuépwaon aAAwV oxoAciwv

0. OAa Ta TTapatravw

Molog ivail 0 Bacikdg oKOTTOS TNS TTPOWBNONG TWV CATTOUVIWY TTOU TTapAyovTal
atro Xpnoiuotroinuéva AadIq;

a. H augnon Twv atroppippdtwy

B. H mrepIBaAAOVTIKY KaI OIKOVOUIKK) agloTroinon

y. H avTikatdoTtaon OAwvV TwV TTPOIOVTWY TOU EUTTOPIOU

0. H peiwon TG avakukAwong
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