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Ezt a projektet az Eurdpai Bizottsdg tamogatdasaval finanszirozta az Erasmus+ program keretében.

Az Eurdpai Bizottsag tamogatasa a kiadvany kiaddsdahoz nem mingsil a tartalom jévahagyasanak, amely csak a
szerzGk nézeteit tiikrozi, és a Bizottsag nem vonhato felel6sségre a benne foglalt informacidk barmilyen
felhasznaldsaért.



A projektrol

Ez a kézikdonyv az Erasmus+ projekt keretében késziilt, a CONNECT: Cultivating Outdoor
Nature-based Education for Competence and Teaching. Ez a kézikonyv a CONNECT:
Cultivating Outdoor Nature-based Education for Competence and Teaching elnevezési
Erasmus+ projekt keretében késziilt. Els6dleges célcsoportjat a kozépfoku oktatasban dolgozéd
pedagogusok alkotjak, de tartalma jol alkalmazhat6 az alapfoku oktatdsi kornyezetben,
valamint a pedagogusképzésben is. Ez a fejezet kozvetleniil a projekt alapvetd célkitiizéseire
reflektal: a tinédzserek korében tapasztalhato novekvd stresszre, a fokozodd tarsas
elszigetelddésre, a gyengiild szocidlis készségekre, valamint arra a siirgetd igényre, hogy
tamogassuk a tanulok mentalis jollétét, mikdzben innovativ tanitasi modszerekkel eldsegitjiik
az inkluziot és a kulcskompetenciak fejlesztését.

Természetalapu tanulas mint valasz a jelenlegi oktatasi kihivasokra

Az eurodpai kutatasok és gyakorlati tapasztalatok azt mutatjak, hogy a mai tizenévesek példatlan
nyomasnak vannak kitéve. A talzott képerny6idd, a természettel valod kapcsolat besziikiilése,
az iskolai elvérasok, a folyamatos tarsas Osszehasonlitds és a jovO bizonytalansdga mind
hozzjarultak a stressz-szint emelkedéséhez, az érzelmi talterheltséghez és a tanulastol vald
elidegenedéshez. Az iskolak szamara egyre nagyobb kihivast jelent, hogy olyan modszerekkel
valaszoljanak ezekre a trendekre, amelyek tilmutatnak a hagyomanyos tantermi oktatason.

A természetalapu szabadtéri tanulas konkrét és tapasztalati valaszt kinal ezekre a kihivasokra.
Azaltal, hogy a tanulasi folyamatot kiviszik a tanterembdl, a pedagdégusok dinamikusabb,
vonzobb és emberkdzpontiibb oktatdsi élményeket hozhatnak Iétre. A szabadtéri kdrnyezet
gazdag ingereket biztosit a tanuldshoz, mikozben egyszerre tdmogatja a fizikai, érzelmi és
mentalis jollétet. Ahogy azt a projektterv is hangstlyozza, a természettel vald érintkezés —
kiilonosen, ha gyakorlati, participativ tevékenységekkel parosul — csokkentheti a stresszt,
javithatja a rezilienciat (lelki ellenallo képességet) és ndvelheti a tanulasi motivaciot.

Az inkluziv szabadtéri tanulds megteremtése

Az inkluzi6 (befogadas) az Erasmus+ program kozponti prioritasa €s a jelen projekt egyik
vezérelve. Az inkluziv szabadtéri tanuldas nem azt jelenti, hogy minden didkot egyforman
kezeliink; sokkal inkabb olyan feltételek megteremtését célozza, amelyek k6zott minden tanulo
érdemben részt vehet a folyamatokban, képességeitdl, hatterétdl vagy érzelmi allapotatol
fliggetlendil.

A természetalapt tevékenységek természetiiknél fogva segitik a befogadast, mivel a bevonodas
tobbféle formajat teszik lehetové. A megfigyelés, a mozgés, a kreativ Onkifejezés, az
egylittmiikddés és a reflexid egyszerre lehet jelen ugyanazon tevékenységen beliil. Ez a
rugalmassag kiilondsen értékes a kozépfoku oktatdsban, ahol az osztidlyok gyakran eltérd
tanulasi profillal, kulturélis hattérrel és 6nbizalomszinttel rendelkez6 didkokbol allnak.

A szabadtéri tanulasi kornyezetben altalaban csokken a teljesitménykényszer €s oldodnak a
merev hierarchidk. Azok a didkok, akik a nagy elméleti tudast igényld tantermi kornyezetben
nehézségekkel kiizdenek, a szabadban gyakran 0j utakat talalnak a kézremiikodésre €s a
sikerélményre. Ez tdmogatja a projekt azon célkitlizését, hogy a kozds élmények és az
Osszetartozas érzésének erdsitésével csokkentse a tinédzserek elszigetelodését €s tarsadalmi
kirekesztddését.




A szocialis-érzelmi kompetenciak timogatasa tapasztalati Gton

A CONNECT projekt egyik kulcsfontossagu célkitiizése a transzverzalis (keresztiranyu) és
tarsas-érzelmi kompetencidk — példaul a kommunikécio, az egylittmiikodés, az dnismeret és a
reziliencia — fejlesztése. Ezeket a kompetencidkat nem lehet kizardlag elméleti uton
elsajatitani; tapasztalasra, reflexiora és a masokkal valo interakciora van sziikség hozzajuk.

A szabadtéri tanulds természetes alkalmakat teremt az egylittmiikddésre, a
problémamegoldasra és a kozos felelosségvallalasra. Az olyan csoportos feladatok, mint a helyi
okoszisztémak felfedezése, a fenntarthatdsagi akciokban valo részvétel vagy a kozos reflexio,
arra Osztonzik a didkokat, hogy figyeljenek egymasra, targyaljanak a szerepekrdl és kezeljék
az érzelmeiket. Ezek a tapasztalatok erdsitik azokat a szocialis készségeket, amelyek
elengedhetetlenek mind a személyes jolléthez, mind az aktiv allampolgari szerepvallalashoz.
Emellett a természetalapu tanulds tAmogatja az érzelemszabdlyozast is. A szabadban toltott id6
segit a didkoknak lelassulni, jra kapcsolddni az érzékszerveikhez, és elterelni a figyelmet a
folyamatos digitalis stimulaciorol. Az olyan egyszerl tevékenységek, mint a rovid ,,jollét-
sétak”, a szenzoros felfedezés vagy a szabadtéri reflexios korok, segitik az onszabalyozast és
az érzelmi egyensuly megteremtését, kozvetlentil kezelve a projektnek a tinédzserek mentalis
egészségromlasaval kapcsolatos aggalyait.

Munka vegyes képességii csoportokkal

A kozépiskolai tanarok egyre tobbszor dolgoznak vegyes képességli csoportokkal, ahol a
differencidlas elengedhetetlen. A szabadtéri tanulds nem stigmatizalé modon tamogatja a
differencidlast. A tevékenységek nyitottak lehetnek, lehetévé téve a didkok szdmara, hogy
kiilonb6z6 mélységben €s tempoban kapcsolddjanak be. Ugyanazon a keretrendszeren beliil az
egyik didk fokuszalhat a tényalapti megfigyelésre, a masik a kreativ kifejezésre, a harmadik
pedig az érzelmi reflexiora.

Arra 6sztonozziik a pedagogusokat, hogy az eredmény helyett a folyamatra 6sszpontositsanak,
¢s értekeljek az erdfeszitést, az egyiittmiikddést, valamint a reflexidt. A paros €s kiscsoportos
munka tovabb segiti az inkluzidt és a tarsas tanulast, segitve a didkokat az onbizalom és az
interperszonalis készségek épitésében, mikozben egymastol is tanulnak.

Alacsony koltségli, alacsony kockazata és fenntarthatdo megvalositas

A szabadtéri tanulés egyik gyakori akadalya az a hiedelem, hogy ehhez jelentds eréforrasokra,
1doére vagy specialis képzettségre van sziikség. A valdsagban sok hatékony természetalapa
tevékenység alacsony koltségvetésti és konnyen kivitelezhetd. Az iskolaudvarok, a kozeli
parkok vagy a helyi zoldteriiletek tudatos hasznéalat mellett tartalmas tanuldsi kornyezetté
valhatnak.

A rovid, rendszeres szabadtéri tevékenységek gyakran nagyobb hatast gyakorolnak, mint az
alkalmankénti nagy projektek. Akar tiz perc szabadban toltott idS is hozzajarulhat a jolléthez
¢s az elkotelezddéshez. A kockdzatkezelésnek a tiltas és elkeriilés helyett a tudatossagra ¢€s a
feleldsségvallalasra kell 6sszpontositania: a vildgos keretek és a kdzos szabalyok egyszerre
tamogatjak a biztonsagot és az autonomiat.

A gyakorlat 6sszehangolasa az Erasmus+ prioritasaival

A kézikonyvben bemutatott megkozelitések kozvetleniil hozzajarulnak a jollétre, az
inkluziora és a kulcskompetencidk fejlesztésére vonatkozd Erasmus+ prioritasokhoz. A
természetalapu szabadtéri tanulds mindennapi oktatasi gyakorlatba val6 integralasaval a
pedagdgusok tamogatjak a didkok személyes fejlodését, a tarsadalmi kohéziot és a



kornyezettudatossagot. Ezzel parhuzamosan a tanarok is erdsitik sajat szakmai
kompetenciaikat azaltal, hogy olyan innovativ, tapasztalati modszereket sajatitanak el,
amelyek valaszt adnak a korunk oktatasi igényeire.

Végezetiil: a szabadtéri tanulds nem egy extra teher, hanem egy erdteljes pedagogiai
eréforras. Atgondolt alkalmazasa segit a tanaroknak olyan befogado, tamogat6 és inspirald
tanulasi kornyezetet teremteni, amely képessé teszi a fiatalokat arra, hogy reziliens,
kozosséghez kapcsolodo és kornyezettudatos polgarokkd valjanak.



|. RESZ - ELMELETI ALAPOK

1. fejezet: Tinédzserek, jollét és fenntarthatdsag

1.1 Mentalis egészségiigy1 kihivasok a serdiilok korében

A serdiilékor a mélyrehato fizikai, érzelmi és tarsas valtozasok iddszaka. Bar ez a felfedezés
¢s az identitaskeresés ideje, egyben a fokozott sebezhetség szakasza is. Az elmult években
Europa-szerte a pedagdgusok a mentalis egészségiigyi problémak jelentds emelkedését
tapasztaltak a tizenévesek korében, beleértve a stresszt, a szorongast, az érzelmi instabilitast
¢s a tarsas visszahuzodast. Az iskolai elvarasok, a kozosségi média hatasai, a jovo
bizonytalansaga ¢és a személyes interakciok besziikiilése mind hozzéjarulnak a fiatalok
korében egyre gyakoribb tilterheltség érzéséhez.

Franciaorszagban példaul az orszagos felmérések azt mutatjak, hogy a kdozépfoku oktatasban
részt vevd didkok mentélis nehézségei egyszerre elterjedtek és ndvekvo tendenciat mutatnak.
Az EnCLASS 2022 felmérés adatai szerint bar a tanulok nagy része jo altalanos mentalis
jollétrdl szamol be, jelentds szdmban élnek at pszichologiai distresszt: az altaldnos iskola
fels6 tagozatosainak koriilbeliil 21%-a, a kozépiskolasoknak pedig 27%-a érzi magat
kronikusan magényosnak, szomatikus vagy pszichologiai panaszok pedig a didkok tobb mint
felénél jelentkeznek. Emellett a fels6 tagozatosok mintegy 14%-at, a kozépiskolasoknak
pedig 15%-at fenyegeti a depresszio sulyos kockazata, mikdzben minden negyedik
kozépiskolas szamolt be arrol, hogy az elmult évben voltak 6ngyilkossagi gondolatai.

Az iskoldk egyre gyakrabban jelzik, hogy a didkok koncentracids zavarokkal,
motivacidhiannyal és érzelemszabalyozasi nehézségekkel kiizdenek. Sok serdiilé nehezen
onti szavakba az érzéseit, vagy nehezen épit ki egészséges kapcsolatokat a kortarsaival. Ezek
a kihivasok nem minden didkot érintenek egyforman. A hatranyos helyzetii, a migrans hatterti
vagy a tanuléasi nehézségekkel kiizd6 fiatalok gyakran jobban ki vannak téve az érzelmi
stressznek ¢€s a tarsadalmi kirekesztésnek. A WHO HBSC felmérése tartds szociookondmiai
kiilonbségekrdl szamol be a jolléti mutatok terén: a hatranyos helyzetii tanuldk alacsonyabb
élettel valo elégedettségrodl €s gyakoribb érzelmi tiinetekrdl szamolnak be, mint tehetdsebb
tarsaik. Hasonloképpen, a kutatdsok szerint a migrans serdiilok gyakran magasabb kockazati
profillal rendelkeznek a mentalis problémak terén, amiben a diszkriminacio, az akkulturacios
stressz €s a tamogat6 szolgaltatdsokhoz vald nehézkes hozzaférés is szerepet jatszik. Ezek az
eredmények ravilagitanak az inkluziv, kulturalisan érzékeny iskolai megkdzelitések
fontossagara, amelyek minden tanulo szamara segitik az 6sszetartozas élményét és a
rezilienciat.

Franciaorszagban a szorongasrol és depressziorol szolo statisztikdkon tl a fiatal migransok
megélt tapasztalatai is ravildgitanak e kihivasok mélységére. A Human Rights Watch 2024-
es, ,,Nem ilyen Franciaorszagot képzeltem el” cimii jelentése leirja, hogy a kisérd nélkiili
kiskoruak — akik koziil sokan megraz6 utazas utan érkeznek meg — gyakran szembesiilnek a
jogi statuszra valo hosszu varakozassal, az oktatdshoz vald késedelmes hozzaféréssel és a
poszttraumas stressz tiineteivel. Az ezekkel a fiatalokkal foglalkozo szakemberek
megjegyzik, hogy a fajdalmas emlékek felidézése intenziv félelmet és zavodottsdgot valthat
ki, ami kdzvetleniil akadalyozza Oket a tarsas €s iskolai bevonodasban. Ezt a helyzetet tovabb
sulyosbitja az adminisztrativ akadalyok miatti hossza iskolakeriilés, ami elszigeteli a
serdiiloket, rontja érzelmi jollétiiket és alddssa az Osszetartozas érzését. A klinikai kutatasok
azt is mutatjak, hogy a halmozott trauma és a jovobeni kilatdsok bizonytalansaga magas




szorongasi €s depresszios aranyhoz vezet a kiskoruként érkezettek korében. Ezek a torténetek
egylittesen illusztraljak, hogyan fonddnak 0ssze a strukturalis akadalyok €s a személyes
traumak, a tarsadalmi kirekesztés és az érzelmi distressz felé taszitva a sebezheto diakokat —
éles emlékeztetoként szolgalva a tdmogatd, inkluziv oktatasi modszerek siirgetd
sziikségességére.

1. Fontos mentalis egészségiigyi statisztikak serdiilok szamara az EU-ban

crer

problémaval ¢l. (WHO)

o Az Eurodpai Unioban tobb mint 11 millio 19 év alatti fiatalt érintenek mentalis
zavarok. (UNICEF)

e A mentalis nehézségek az életkor elérehaladtaval nének: a 15-19 évesek mintegy
19%-a szamol be szorongasrdl, depressziorol vagy hasonlé allapotokrol. (UNICEF
/ EU adatok)

o A fiatal eurdpaiak kozel 50%-a szamol be kielégitetlen mentélis egészségligyi
sziikségletekrol, ami azt jelenti, hogy ugy érzik, segitségre lenne sziikségiik, de nem
jutnak hozza. (Eur6pai Unidé Tandcsa)

e A szorongasos zavarok vilagszerte a 10—14 évesek kb. 4,1%-at, a 15-19 évesek
5,3%-4at érintik, és az el6fordulasi gyakorisag a serdiilékor soran emelkedik.
(WHO)

o Az éghajlatvaltozéssal kapcsolatos distressz széles korben elterjedt: a 16-25 év
kozotti fiatalok 59%-a nyilatkozta, hogy nagyon vagy rendkiviil aggdodik a
klimavaltozas miatt. (The Lancet Planetary Health)

e A fiatalok tobb mint 50%-a szamol be a klimavaltozashoz kapcsol6do szorongasrol,
szomorusagrol vagy tehetetlenségrol, és tobb mint 30%-uk szerint ezek az érzelmek
negativan befolyasoljdk a mindennapi életiiket. (Eurdpai Kornyezetvédelmi
Ugyndkség)

Forrasok: WHO, UNICEF, az EU Tandcsa, The Lancet, Eurdpai Kérnyezetvédelmi
Ugynokség

Ebbdl adododan a jollét mar nem csupan egészségiigyi kérdés, hanem oktatasi ligy is, amely
kozvetleniil befolyasolja a tanuldsi eredményeket, a részvételt és az inkliziot. A hagyomanyos
oktatasi rendszerek torténelmileg a kognitiv fejlddést és a tanulméanyi teljesitményt
részesitették eldnyben. Azonban a kutatdsok ¢€s a tantermi tapasztalatok egyértelmiien
igazoljak, hogy a tanulas nem valaszthato el az érzelmi joll1étt6l. Azok a didkok, akik nem érzik
magukat biztonsagban, szoronganak vagy elszigeteltnek érzik magukat, kevésbé képesek
érdemben bekapcsolddni a tanulasba. Emiatt az iskolaknak az akadémiai tartalom mellett egyre
inkabb foglalkozniuk kell a didkok érzelmi és tarsas sziikségleteivel is.

1.2 Klimaszorongas €s oko-érzelmek

A személyes ¢és tarsas nyomason til a mai tizenévesek a kdrnyezeti valsagok stjtotta vilagban
nének fel. Az éghajlatvaltozas, a biodiverzitds csokkenése, a kornyezetszennyezés és a
sz€lsOséges iddjardsi események mar nem tavoli vagy absztrakt kérdések. A médian és az
oktatason keresztiil a fiatalok nagyon is tudatadban vannak a globalis kdrnyezeti kihivasoknak
és azok jovobeli kovetkezményeinek.



Bar ez a tudatossag 0sztonozheti az elkotelezddést és a feleldsségvallalast, negativ érzelmi
valaszokhoz is vezethet. Sok serdiilé tapasztal klimaszorongast, ami a kdrnyezetromlas és a
bolygd jovojével kapcsolatos bizonytalansdg miatti stressz vagy félelem formaja. A
tehetetlenség, szomorusag, harag vagy bilintudat érzése — amelyeket gyakran 6ko-érzelmeknek
(eco-emotions) neveziink — egyre gyakoribb a fiatalok korében.

2. Klimaszorongas diohéjaban

Klimaszorongas — Amit a tanaroknak tudniuk kell

A klimaszorongas (mas néven 6koszorongas) az éghajlatvaltozassal és a kdrnyezeti
pusztulassal kapcsolatos kronikus félelem, aggodalom vagy szorongas érzése. Fontos
hangsulyozni, hogy ez nem mentalis zavar, hanem egy természetes érzelmi reakcio a
kornyezeti valsagokra €s a jovo bizonytalansagara.

A klimaszorongas kiilondsen gyakori a gyermekek és serdiilok korében, akik ugy érzik,
hogy a jovdjiik veszélyben van, mikdzben kevés eszkoziik van a nagyszabasu dontések
befolyasolasara.

A klimaszorongds gyakori tiinetei tinédzsereknél

A klimaszorongas tobbféleképpen jelentkezhet, €s tlinetei gyakran atfedésben vannak az
altalanos stressz vagy szorongés jeleivel:

« Alland6 aggodalom vagy félelem a bolygd jovéije miatt.

o Tehetetlenség, szomorusag, harag vagy blintudat a kdrnyezeti problémak kapcsan.

o Koncentracios nehézségek az ordkon, kiillondsen kornyezetvédelmi témak
targyalasakor.

e Alvasproblémak vagy kronikus faradtsag.

o Egyértelmii orvosi ok nélkiili fizikai panaszok (pl. fej- vagy gyomorf3jas).

 Erzelmi visszahuzodas vagy a motivacié elvesztése.

o A hirek és a klimavaltozassal kapcsolatos beszélgetések kényszeres keriilése — vagy
éppen ellenkezdleg, a témara vald megszallott fokuszalas.

Hogyan ismerhetik fel a tandrok a klimaszorongidst az iskolaban?
A pedagdgusok akkor gyanakodhatnak klimaszorongasra, ha a didkok:

o Reménytelen vagy katasztrofalis jovOképet fogalmaznak meg.

e Heves érzelmi reakciokat mutatnak a fenntarthatdsaggal kapcsolatos érakon.

e Visszahuzodnak a csoportos beszélgetésektdl vagy az osztalytermi munkatol.

o Ismételten olyan kérdéseket tesznek fel, hogy ,,van-e még egyaltalan értelme
barminek”.

e A kornyezetvédelmi témak nem cselekvésre 0sztonzik, hanem inkabb lebénitjak,
tulterhelik 6ket.

Ha ezeket az érzelmeket nem ismerik el és nem kezelik, az elidegenedéshez, tagadashoz vagy
érzelmi kiégéshez vezethet. A didkok ugy érezhetik, hogy az egyéni cselekedetek értelmetlenek
a globalis problémak kozepette, ami jelentdsen csokkentheti a motivaciojukat és a reményiiket.
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A fiatalok klimavaltozasra adott érzelmi valaszai nem korlatozodnak csupan az aggodalomra
vagy a cselekvési vagyra. Egyre tobb kvalitativ kutatas mutatja be, hogy sok serdiilé szamara
a klimavaltozas a mély érzelmi megterhelés, a csalodottsag €s a reménytelenség forrasava valt.
Kiilonb6z6 orszagokban végzett interjuk és esettanulméanyok szemléltetik, hogy a kdrnyezeti
valsagrol vald tudatossag milyen erételjesen formalhatja a fiatalok vildgnézetét, identitasat és
mindennapi viselkedését.

Egy nagyszabdsu nemzetkozi tanulmanyban, amely tiz orszdg 16-25 év kozotti fiataljaival
késziilt mélyinterjukon és felméréseken alapult, sok résztvevd szamolt be a jovével kapesolatos
altalanos félelemrol és bizonytalansagrol (Hickman et al., 2021). Egyes didkok ugy vélik, hogy
a kornyezeti 6sszeomlds elkeriilhetetlen, és a jelentds politikai fellépés mar tul késon érkezik.
Ez a meggy6z0dés olykor inkabb érzelmi visszahtizodashoz €s elfordulashoz vezetett, semmint
aktivizmushoz. Szamos valaszad6 tigy fogalmazott, hogy ,,nincs olyan jovo, amellyel tervezni
lehetne”, ami kdzvetleniil befolyasolta a tanuldshoz és munkdhoz valé hozzaallasukat, valamint
a hosszu tavu célok kitlizésére vald képességiiket (Hickman et al., 2021).

Az eurdpai serdiilok korében végzett kvalitativ vizsgalatok hasonldé mintdkat mutatnak.
Svédorszagban és mas északi orszagokban végzett kutatdsok szerint egyes tinédzserek ugy
kiizdenek meg a klimaszorongassal, hogy érzelmileg eltdvolodnak a problématol, és inkabb
beletorddést mutatnak, semmint elkdtelezédést (Ojala, 2012; Ojala, 2023). Az interjik sordn a
didkok olyan pillanatokrél szdmoltak be, amikor megkérddjelezték az egyéni erdfeszitések
értekét, mondvan, hogy a személyes cselekvés értelmetlennek tlinik a globalis tétlenséggel
szemben. Ez az érzelmi megkiizdési méd olykor ironidban, kozonyben vagy a rovid tava
¢lvezetek hajszolasdban nyilvanult meg, tiikrozve azt a hiedelmet, hogy ,ha a jovO mar
elveszett, érdemes legalabb a jelent €lvezni” (Ojala, 2012).

Mas tanulméanyok rdmutatnak, hogy a kornyezeti témakhoz kapcsolddo érzelmek hogyan
talalkozhatnak a mentélis egészséget érinté egyéb sebezhetdségekkel. Kanadai kvalitativ
interjik sordn a résztvevok félelemrdl, szomortusagrol és tehetetlenségrol szamoltak be a
klimavaltozasra gondolva, amit gyakran kisértek fizikai tiinetek, példaul belsd fesziiltség vagy
alvaszavarok (Jones et al., 2023). Mar a fiatalabb gyermekek is aggodtak amiatt, milyen lesz a
vilag, mire felndnek, ami azt sugallja, hogy a klimaszorongéas koran kialakulhat, és tartdsan
befolyasolhatja az érzelmi fejlodest.

Franciaorszagban €s mas eurdpai orszdgokban a sebezhetd fiatalokra 6sszpontositd kutatasok
ravilagitanak, hogy a klimaszorongast a tarsadalmi és strukturdlis bizonytalansag tovabb
sulyosbithatja. A migrans hatteri és hatranyos helyzetli serdiilékkel készitett interjuk azt
mutatjak, hogy a kornyezeti Osszeomlds miatti aggodalmak parhuzamosan léteznek a
lakhatéssal, a jogi statusszal vagy az oktatashoz vald hozzaféréssel kapcsolatos kdzvetlenebb
félelmekkel (Human Rights Watch, 2024). Egyes fiataloknal a stresszforrdsok halmozodasa
érzelmi kimeriiléshez vezet, valamint ahhoz az érzéshez, hogy sem az egyéni erdfeszitések,
sem az intézményi tAmogatas nem lesz elegendd a stabil jovo biztositasahoz.

A pszicholégiai kutatasok ezeket a reakciokat a klimaval kapcsolatos érzelmek széles
spektrumanak részeként értelmezik, ideértve a szorongést, a gyaszt, a haragot, a biintudatot és
a reménytelenséget (Clayton et al., 2017). Bar ezek az érzelmek 6nmagukban nem tekinthetok
korosnak, a tanulméanyok azt sugalljak, hogy ha a fiataloknak nincs lehetdségiik ezek
konstruktiv feldolgozésara, elfordulhatnak a tanulastol, keriilhetik a fenntarthat6sagrol szolo
vitadkat, vagy fatalista jovoképet alakithatnak ki (Clayton et al., 2017; Hickman et al., 2021).



Ezek a tapasztalatok az olyan oktatasi megkdzelitések fontossagat hangsulyozzak, amelyek
nem kizarolag a kdrnyezeti ismeretek atadasara vagy a viselkedésvaltoztatasra fokuszalnak.
Megfeleld érzelmi tamogatas nélkiil a fenntarthatosagra nevelés a tehetetlenség érzésének
fokozddasat kockaztatja. Ezzel szemben a tarsas-érzelmi tanuldst, a parbeszédet ¢és a
tapasztalati iton alapuld szabadtéri tevékenységeket integralé kornyezetek segithetnek a
diakoknak abban, hogy szorongasukat cselekvoképességgé formaljak, reményt épitsenek, és
ujra kapcsolodjanak a természethez és a kozos felelosségvallalds érzéséhez.

3. Klimaszorongas szamokban

A klimaszorongast — mas néven okoszorongast — vilagszerte egyre gyakrabban
dokumentaljak a gyermekek és serdiilok korében. Atfogd nemzetkdzi kutatasok jelzik,
hogy az éghajlatvaltozas miatti aggodalom széles korben elterjedt, és érzelmileg
meghatarozo6 a fiatalok szdmara. A 16-25 év kozotti fiatalok mintegy 59—60%-a
nyilatkozott ugy, hogy nagyon vagy rendkiviil aggodik a klimavaltozas miatt, mig tobb mint
80%-uk legaldbb mérsékelten aggasztonak tartja a helyzetet. A megkérdezettek kozel fele
szamolt be arrdl, hogy a klimaval kapcsolatos aggodalmak negativan befolyasoljak
mindennapi ¢életiiket, beleértve az alvast, a koncentraciot, a hangulatot vagy a motivaciot.

A nemzetkdzi ifjusagi felmérésekben a vdlaszadok koriilbeliil 75%-a ijesztonek irja le a
jovot az éghajlatvaltozas miatt. A leggyakrabban jelentett érzelmek kozé tartozik a
szorongas, a szomorusag, a félelem, a tehetetlenség, a harag és a biintudat. Sok fiatal
bizonytalansagat fejezi ki azzal kapcsolatban, hogy lehetséges-e még egyaltalan érdemi
cselekvés.

A kutatasok azt is mutatjak, hogy a fiatalok 30% és 45% kozotti része szerint a
klimaszorongas akadadlyozza oket a mindennapi életvitelben, példaul az iskolai
elkotelezOdésben, az érzelemszabalyozasban vagy a tarsas interakciokban. Egyes
tanulmanyok 0sszefiiggést mutatnak a magas szintli klimadistressz €s a szorongasos
tiinetek, a depressziv hangulat, valamint az alvasproblémak fokozott kockézata kozott.

Ezek az eredmények arra utalnak, hogy a klimaszorongds nem elszigetelt jelenség, hanem a
fiatalok korében gyakori érzelmi vélaszreakcid. Ez ravilagit annak fontossagara, hogy a
kornyezeti nevelés mellett az érzelmi jolléttel is érdemben foglalkozni kell.

Forrasok: The Lancet Planetary Health; UNICEF; Eurdpai ifjusagi és klimavédelmi
felmeérések

Az oktatasnak tehat kulcsszerepe van abban, hogy segitse a didkokat ezen érzelmek konstruktiv
feldolgozasaban. A természetalapi és szabadtéri tanulds erdteljes valaszt kinal az
okoszorongasra. A természettel vald kozvetlen érintkezés segit a tanuloknak elmozdulni az
absztrakt félelemtdl a kézzelfoghatod tapasztalds felé. Az Okoszisztémak megfigyelése, a
szabadtéri tevékenységekben valdo részvétel és a helyi fenntarthatosagi akcidkba valod
bekapcsolddas révén a diakok visszanyerhetik a kapcsolodas, a cselekvOképesség és az
optimizmus érzését. A tehetetlenség helyett elkezdenek onmagukra a megoldas részeként
tekinteni.
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1.3 Miért kell a fenntarthatosagi oktatasnak magaban foglalnia a jollétet?

A fenntarthatdsdgra nevelést gyakran a kornyezetvédelmi ismeretekkel, a feleldsségteljes
magatartassal és a hosszii tavii gondolkodassal azonositjdk. Azonban a fenntarthatosag
nemcsak a bolygd védelmérdl szol; ugyantgy lényeges eleme az emberi jollét, a tarsadalmi
kohézio ¢és az érzelmi reziliencia fenntartasa is. Valodi fenntarthatd jovot csak érzelmileg
kiegyensulyozott, tarsadalmilag integralt, egyiittmiikodésre €s empdtidra képes egyének
épithetnek.

A jollét integralasa a fenntarthatosdgra nevelésbe lehetové teszi a didkok szédmara, hogy
egészségesebb kapcsolatot alakitsanak ki a kornyezetiikkel és onmagukkal egyarant. A
szocialis és érzelmi tanulas (SEL) segit a tanuloknak felismerni és kezelni érzelmeiket, pozitiv
kapcsolatokat épiteni €s feleldsségteljes dontéseket hozni. A szabadtéri tanuldssal 6tvozve ezek
a készségek a természeti kdrnyezetben megélt kozos elmények, az egylittmiikddés és a reflexio
révén tovabb erdsddnek.

A természet olyan egyediilallo tanuldsi kdrnyezetet biztosit, amely timogatja az inklaziot és az
érzelmi biztonsagot. A szabadtéri terek kevésbé hierarchikusak, mint a tantermek, és szdmos
lehetdséget kinalnak a didkoknak a részvételre és a sikerélményre. A fizikai mozgas, a
szenzoros bevonddas és a csapatmunka segit a stressz csokkentésében €s 0sztonzi a
kommunikéciot. Azoknak a didkoknak, akik a hagyomanyos iskolai keretek kozott
nehézségekkel kiizdenek, a szabadtéri tanulds uj utakat nyithat meg az Onbizalom és az
Osszetartozas felé.

A fenntarthatésagra nevelés és a jollét Osszekapcsolasdval a pedagdgusok anélkiil
0sztonodzhetik a kornyezeti felelosségvallalast, hogy novelnék a didkok szorongasat. A tanulok
megtapasztaljak, hogy a kornyezetrdl valo gondoskodas egyben az 6nmagunkrol és masokrol
valo gondoskodast is jelenti. Ez a holisztikus szemlélet timogatja a rezilienciat, a reményt és a
hosszu tavu elkotelezddést — olyan tulajdonsagokat, amelyek elengedhetetlenek a jovo
kihivéasaival val6 szembenézéshez.

Osszegzésképpen: a tizenévesek jollétével vald foglalkozas nem egy valaszthatd kiegészitése
a fenntarthatosagra nevelésnek, hanem annak alapvetd alkotdeleme. Az érzelmi tAmogatast, a
tarsadalmi befogadast és a természetkdzelséget 6tvozd tanulasi élmények megteremtésével a
pedagogusok segithetnek a fiataloknak abban, hogy feleldsségteljes, reziliens €s egyiittérzo
allampolgarokka valjanak, akik készek egy fenntarthato vilag felépitésére.

2. fejezet: Szocialis-érzelmi tanulas (SEL)

2.1 A szocialis-érzelmi tanulas fogalma

A szocidlis és érzelmi tanulds (SEL) az a folyamat, amely sordn az egyének elsajatitjak és
alkalmazzak azokat az ismereteket, attitidoket és készségeket, amelyek az érzelmek
megértéséhez és kezeléséhez, a pozitiv célok kitlizéséhez, a mésok iranti empatia megéléséhez
¢és kinyilvanitasdhoz, az egészséges kapcsolatok kialakitasahoz €s fenntartdsahoz, valamint a
felelosségteljes dontéshozatalhoz sziikségesek. A SEL nem egy kiilonallo tantargy, hanem egy
keresztiranyu (cross-cutting) pedagogiai megkdzelités, amely az iskolai élet minden teriiletén
tdmogatja a tanuldst, a jollétet és a tarsadalmi befogadast.

11



1. abra: A SEL alapvet6é kompetenciai

COMMUNITgg

QF“ - ’6"

Social &
Emotional
Learning

Ay,

Ahogy az 1. abran lathatd, a SEL-t 4ltaldban 6t egymassal Osszefiiggd alapkompetencidn
keresztiil irjak le:

« Ontudatossag: Magaban foglalja sajat érzelmeink, gondolataink, értékeink,
erdsségeink ¢€s korlataink felismerését. Serdiilok esetében ez a stresszre, a tarsas
helyzetekre vagy a globalis problémakra (példaul a klimavaltozasra) adott érzelmi
reakciok megértését is jelenti. Az dntudatossag fejlesztése segit a didkoknak nevesiteni
érzéseiket, reflektalni valaszaikra, és jobban megérteni, hogyan befolyasoljak az
érzelmek a viselkedést és a tanulést.

« Onszabalyozas (Onmenedzselés): Az érzelmek, gondolatok és viselkedés hatékony
szabalyozasanak képessége kiilonb6z6 helyzetekben. Ide tartozik a stresszkezelés, az
impulzuskontroll, az dnmotivacid, valamint a személyes célok kitlizése és az azokért
valé munka. Az iskolai nyomassal, tarsas kihivasokkal vagy klimaszorongassal kiizdd
tizenévesek szdmara az Onszabalyozasi készségek elengedhetetleneck az érzelmi
egyensulyhoz és a rezilienciahoz.

o Tarsas tudatossag: Az a képesség, hogy masok nézépontjat figyelembe vegyiik, és
empatiat mutassunk a kiilonb6z6 hatterii és kultiraji emberek irant. Magéban foglalja
a tarsas normak megértését és annak felismerését, hogy tetteink milyen hatassal vannak
masokra. A tarsas tudatossag kiilondsen fontos a befogadoé (inkluziv) osztalytermekben,
ahol a didkok eltérd kulturalis, nyelvi vagy tarsadalmi-gazdasagi hattérrel
rendelkezhetnek.

o Kapcsolati készségek: Egészséges ¢€s tamogatd kapcsolatok kialakitasanak ¢és
fenntartdsanak képessége. Ezek a készségek magukban foglaljak a kommunikéciot, az
aktiv figyelmet, az egytittmiikodést, a konfliktuskezelést, valamint a segitségkérést €s -
nyUjtast. Oktatasi kdrnyezetben az erds kapcsolati készségek hozzajarulnak az
Osszetartozas érzéséhez, a kortarsi tAmogatashoz és a pozitiv csoportdinamikdhoz.

o Felelosségteljes dontéshozatal: Etikus, konstruktiv és tarsadalmilag felelGs
valasztasok meghozatala a személyes viselkedés €s az interakciok terén. Magaban
foglalja a kovetkezmények mérlegelését, a lehetdségek értékelését, valamint az
onmagunk, masok és a tagabb kozosség jollétére valo reflektalast. A fenntarthatosagra
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nevelés kontextusaban a feleldsségteljes dontéshozatal a kornyezeti feleldsségvallalast
¢s a hosszu tava gondolkodast is magaban foglalja.

Ezek a kompetenciak egyiittesen olyan koherens keretrendszert alkotnak, amely a fiatalok
¢letének tobb szintjén is tdmogatja a személyes fejlodést és a kollektiv jollétet. Az
osztalyteremben a szocialis és érzelmi tanulés segit a didkoknak érzelmeik szabalyozasaban, a
hatékony egylittmiikodésben és a magabiztosabb tanulasban, olyan 1égkort teremtve, amelyben
erdsodik a részvétel, a kolcsonos tisztelet €s a befogadas. A pedagogusok szdmara eldényt jelent
a javulo osztalydinamika, a kevesebb konfliktus, valamint a didkokkal kialakitott szorosabb
kapcsolat, ami tartalmasabb ¢és tdmogatobb tanuldsi interakciokat tesz lehetéveé.

Iskolai szinten a SEL hozzajarul a bizalmon, empatidn és kozos felelosségvallaldson alapulod
pozitiv iskolai kultirahoz. Ha a tarsas-érzelmi kompetencidk beépiilnek a mindennapi iskolai
gyakorlatba, a didkok nagyobb valosziniiséggel érzik magukat biztonsagban, megbecsiilve és
kozosséghez tartozva, ami tdimogatja az iskolaldtogatést, a motivaciot és az éltalanos jollétet.
Azok az iskoldk, amelyek prioritasként kezelik a SEL-t, felkésziiltebbek a soksziniiség
kezelésére, a kirekesztés megeldzésére €s az Osszetartozas érzésének erdsitésére minden
tanuldban.

Az iskolan tal a SEL kompetencidk kiterjednek a csaladi életre és a gondozokkal vald
kapcsolatokra is. Az olyan készségek, mint az érzelmi tudatossdg, a kommunikacié és a
felelosségteljes dontéshozatal segitik a fiatalokat sziikségleteik kifejezésében, a konfliktusok
kezelésében és az egészségesebb otthoni kapcsolatok épitésében. A csaladok pedig dontd
szerepet jatszanak ezen készségek megerdsitésében, folytonossagot teremtve az iskolai tanulas
¢s a mindennapi élet kozott.

Ko6z0sségi szinten a szocidlis és érzelmi tanulds tdmogatja az aktiv és feleldsségteljes
tarsadalmi részvételt. Azok a fiatalok, akiknél fejlédik az empatia, az egyiittmiikodés €s az
etikus dontéshozatal, nagyobb valoszinliséggel kapcsolodnak be pozitivan helyi kozdsségeik
¢letébe, vesznek részt kozos kezdeményezésekben, €s jarulnak hozza a tarsadalmi és kdrnyezeti
jolléthez. Ily mdédon a SEL nemcsak az egyéni fejlédést tamogatja, hanem erdsiti a tarsadalmi
kohéziot és rezilienciat is, lefektetve a fenntarthato és inkluziv kozosségek alapjait..

2.2 Miért elengedhetetlen a SEL a fenntarthatd jovohoz

A fenntarthatosagrol gyakran a kornyezetvédelem vagy a gazdaségi fejlodés osszefiiggésében
beszéliink, am a tarsadalmak fenntarthatosaga olyan emberi képességeken is mulik, mint az
érzelmi reziliencia, az alkalmazkodoképesség, az egyiittmiikddés és az etikai
felelosségvallalas. Egy gyors valtozasokkal és novekvd bizonytalansaggal jellemezhetd
vilagban ezek a tdrsas és érzelmi dimenzidok mar nem valaszthatd extrak, hanem
elengedhetetlenek. A szocialis és érzelmi tanulds kdézponti szerepet jatszik abban, hogy
felkészitse a fiatalokat ezen valdsagok kezelésére.

Az egyik legjelentdsebb atalakulds, amely a fiatalok jovoéjét formalja, a digitalis technologidk
¢€s a mesterséges intelligencia gyors fejlodése. Az automatizacio és az MI alapjaiban formaljak
at a munkaerdpiacot Europédban és vildgszerte. A kutatasok és szakpolitikai jelentések egyre
gyakrabban mutatnak ra, hogy a fiatalok valdsziniileg nem egyetlen, linearis karrierutat fognak
bejarni. Ehelyett tobbszor kell majd alkalmazkodniuk, atképezniiik magukat és reagalniuk a
valtozo igényekre. Ebben a kontextusban az olyan készségek, mint a reziliencia, az
érzelemszabalyozas, az Onbizalom és a bizonytalansaggal valé megkiizdés képessége
ugyanolyan fontosak, mint a technikai tudas. A SEL segiti a didkokat ezen képességek
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kifejlesztésében: tamogatja Oket a stresszkezelésben, a motivacid fenntartdsaban az atmeneti
iddészakok alatt, és abban, hogy a valtozast ne fenyegetésként, hanem kihivasként éljék meg.

A klimavaltozas egy masik hosszu tavi nyomas, amely erds tarsas-érzelmi kompetencidkat
igényel. A fiatalok a kornyezeti valsagokrol sz6l6 informaciok folyamatos aradataban nonek
fel, ami szorongast, frusztraciot vagy tehetetlenséget valthat ki. Az ezen érzelmek konstruktiv
feldolgozasahoz sziikséges készségek nélkiill a diakok elfordulhatnak a fenntarthatdsagi
témaktol, vagy fatalista attitlidot vehetnek fel. A SEL képessé teszi a tanuldkat a nehéz
érzelmek felismerésére és szabalyozasara, a reflexiora és parbeszédre, valamint arra, hogy az
aggodalmat céltudatos cselekvéssé alakitsak. Ez az érzelmi megalapozottsag dontd fontossagi
ahhoz, hogy a fenntarthat6sagra nevelés ne talterhelje, hanem megerdsitse a tanuldkat.

A tarsadalmi egyenlGtlenségek ¢és az osztalytermek novekvd sokszinlisége tovabb
hangstlyozza a SEL jelentéségét. Sok iskola fogad eltérd kulturalis, nyelvi és tarsadalmi-
gazdasagi hatter(i didkokat, koztiikk migransokat, menekiilteket és hatranyos helyzetii tanuldkat.
Ilyen kornyezetben az akadémiai tudds 6nmagéban nem elegendd a befogadas és a kohézio
biztositdsdhoz. A tarsas tudatossdg, az empatia €s a kapcsolati készségek elengedhetetlenek a
kirekesztés megelézéséhez, a konfliktusok csokkentéséhez ¢és a tiszteletalapt
tanulok6zosségek épitéséhez.

A fenntarthat6sagi kihivasok természetszeriileg kollektivek. Legyen sz éghajlatvédelemrdl,
kozosségi jollétrol vagy a technologia felelés hasznalatardl, a megoldasok egyiittmiikodést,
parbeszédet és kozos felelosségvallalast igényelnek. A didkoknak meg kell tanulniuk egyiitt
dolgozni olyanokkal, akik eltérd értékeket, véleményeket vagy érdekeket képviselnek. A SEL
fejleszti az egyiittm{ik6dd problémamegoldast és a véleménykiilonbségek épitd kezelését.

Végezetiil a SEL tdmogatja az etikus és feleldsségteljes dontéshozatalt. A mindennapi
fogyasztasi valasztasoktol kezdve a digitalis eszk6zok hasznélatan at a kdrnyezeti ligyekben
vald szerepvallalasig a fiatalok folyamatosan olyan dontésekkel szembesiilnek, amelyeknek
tarsadalmi és kornyezeti kovetkezményei vannak. Az Ontudatossdg €s az etikai reflexio
megerdsitésével a SEL arra 6sztonzi a didkokat, hogy mérlegeljék tetteik hosszu tavi hatasat
masokra €s a bolygéra. Ez az elmozdulas a rovid tavu, egyéni gondolkodastol a hosszu tavu,
kollektiv feleldsségvallalas felé a fenntarthat6 fejlédés magva.

2.3 Kapcsolodas a LifeComp keretrendszerhez és kulcskompetenciakhoz

A szocidlis és érzelmi tanulds szorosan illeszkedik az eurdpai kompetenciakeretekhez,
kiilonosen a LifeComp keretrendszerhez, valamint az Eurdpai Uni6 altal elfogadott, az egész
életen at tartd tanulashoz sziikséges kulcskompetenciakhoz.

A LifeComp harom, egymassal 0sszefliggd teriiletet hatdroz meg: a személyes, a tarsas €s a
tanulds tanuldsa kompetencidkat. A SEL kozvetleniil hozzdjarul mindhdromhoz. Az
ontudatossag ¢€s az Onszabalyozds a személyes teriilethez kapcsolddik, tamogatva az
érzelemszabalyozast, a rezilienciat és a jollétet. A tarsas tudatossag €s a kapcsolati készségek
a tarsas teriiletnek felelnek meg, eldsegitve az empatiat, az egyiittmiikodést €s a kdzosségi
¢életben valo részvételt. A feleldsségteljes dontéshozatal és a reflektiv gyakorlatok pedig a
tanuldas tanuldsa kompetenciat erdsitik a célkitlizés, a kritikai reflexio ¢€s az
alkalmazkodoképesség tdmogatasa révén.

A SEL az egész életen at tarto tanulashoz sziikséges unids kulcskompetenciak koziil is tobbet
megerdsit. Tamogatja az allampolgari kompetencidt az aktiv részvétel, az etikai
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felelosségvallalés €s a sokszinliség tisztelete révén. Hozzéjarul a vallalkozo6i kompetencidhoz
a kezdeményezOkészség, a kitartds és a kozos célokért vald egyilittmiikddési készség
fejlesztésével. A tarsas-érzelmi készségek tovabba alapjat képezik a kulturalis tudatossag és
kifejezokészség kompetencidnak is, mivel nyitottsagra 6sztondznek a kiilonb6zé nézépontok
¢s kifejezési formak irant.

A fenntarthatdsagra nevelés Osszefiiggésében a SEL hidként szolgal a tudas és a cselekvés
kozott. Lehetové teszi a didkok szamara, hogy ne csak megértsék a kornyezeti problémakat,
hanem ¢érzelmi tudatossdggal, tarsadalmi feleldsségvallalassal ¢€és a sajat pozitiv
hozzajaruldsukba vetett bizalommal reagaljanak azokra.

Azaltal, hogy a pedagdgusok integraljak a SEL-t a szabadtéri és természetalapu tanuldsba,
egyszerre tudjak megszolitani a tanulas kognitiv, érzelmi és tarsas dimenzi6it. Ez a holisztikus
megkozelités segiti a didkokat abban, hogy ne csak tdjékozott tanulokka, hanem reziliens,
empatikus és elkotelezett allampolgarokkd valjanak, akik készek hozzajarulni egy fenntarthato
jOvOhoz.

3. fejezet: Tarsadalmi inklGzid az oktatasban

Az emberi torténelem nagy részében az oktatas relative helyi és stabil tarsadalmi kozegekben
zajlott. Az iskoldk olyan kozosségekbe agyazddtak be, ahol a csalddok gyakran hasonld
nyelven beszéltek, azonos kulturalis referenciapontokkal, hagyomanyokkal ¢és elvarasokkal
rendelkeztek. Az egyenl6tlenség természetesen jelen volt, de rendszerint az ismerds
torésvonalakat kovette, mint példaul a tarsadalmi osztaly vagy a foldrajzi elhelyezkedés. A
tanarok altalaban egy kozos kulturdlis keretrendszeren beliil dolgoztak, és az inkluziot
elsdsorban ugy értelmezték, mint az oktatashoz vald hozzaférés biztositasat a fogyatékossaggal
€16 vagy gazdasagilag hatranyos helyzetli gyermekek szamara.

Napjainkra ez az 6sszefliggés alapjaiban megvaltozott. A globalizacio, a fokozott mobilitas €s
a digitalis konnektivitas 4talakitotta a tarsadalmakat, és ezzel egyiitt az oktatasi kornyezetet is.
Még a kisvarosok ¢€s a videki teriiletek is kapcsolodnak az emberek, az informaciok ¢€s a kultura
globalis aramlasdhoz. Az osztalytermek kiilonbozd nyelveket besz€ld, eltérd migracios hatterd,
hitrendszerti, csaladszerkezetli ¢és ¢élettapasztalatt didkokat hoznak Ossze. Ennek
eredményeképpen az inklizi6 tagabb és Osszetettebb jelentést kapott, mint kordbban barmikor.

A gyakorlatban a tarsadalmi inkluzi6é az oktatdsban ma mar az iskoldk azon képességére utal,
amellyel ugy reagélnak erre a soksziniiségre, hogy minden didk szamara lehetdvée teszik a teljes
korii részvételt, a megbecsiiltség érzését €s az Osszetartozas tudatanak kialakulasat. Az inklazid
mar nem csak az oktatashoz valé fizikai hozzaférésrdl szol, hanem az érzelmi biztonsagrol, a
kulturalis elismerésrodl, valamint a tanulasban és a tarsas életben valo érdemi részvételrol. A
nemzetkdzi kutatdsok szerint az inkluziv oktatds olyan rendszereket igényel, amelyek
alkalmazkodnak a tanulokhoz, ahelyett, hogy elvarnak a tanuloktol a kizarolagos norméhoz
valo igazodast (OECD, 2023).

A pedagdgusok elott allo kihivasok ezt az sszetettséget tiikrozik. Megtorténhet, hogy a didkok
nagyon eltérd kiindulopontokkal érkeznek ugyanabba az osztilyterembe. Vannak, akik
folyékonyan beszélik az oktatas nyelvét, mig masok még csak most tanuljak azt. Vannak, akik
magabiztosan igazodnak el az iskolai elvarasok kozott, mig méasok migracios, menekiiltiigyi
tapasztalatokat, diszkriminacidt vagy félbeszakitott iskolai tanulmanyok emlékét hordozzak.
Az érzelmi és pszichologiai tényezOk egyre nagyobb szerepet jatszanak, mivel a fiataloknak
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nemcsak a tanulmanyi kovetelményekkel, hanem a tarsadalmi nyomassal, identitasbeli
kérdésekkel €s a jovo bizonytalansagaval is meg kell kiizdenitik.

A befogadas akadalyai tehat tobbrétegliek. A tarsadalmi és gazdasagi egyenldtlenség tovabbra
is meghatarozza a diakok hozzaférését az eré6forrasokhoz, a tAmogatashoz és a lehetdségekhez.
Az alacsony jovedelmii csalddok gyermekei kiizdhetnek a lakhatasi bizonytalansadggal, a
tanulasi eszk6zokhoz valo korlatozott hozzaféréssel vagy a fejleszto tevékenységek hianyaval,
ami mind befolyéasolja a részvételt és a jollétet. Ezzel parhuzamosan a kulturalis és nyelvi
akadalyok a migracié és a mobilitas novekedésével lathatobba valtak. Azok a didkok, akik nem
latjak sajat nyelviiket, kultarajukat vagy tapasztalataikat visszatiikr6z6dni a tantervben,
lathatatlannak vagy marginalizaltnak érezhetik magukat, még akkor is, ha fizikailag jelen
vannak az osztalyteremben (OECD, 2023).

Az érzelmi akadalyok ugyanilyen jelentosek. Az 0j kornyezetbe érkezd és migrans didkok
oktatdsaval kapcsolatos kutatdsok azt mutatjdk, hogy a veszteséget, traumét vagy nagy
horderejii valtozasokat atélt fiatalok nehezen biznak meg az intézményekben, és csak akkor
¢érzik magukat biztonsdgban a tanulési kdrnyezetben, ha ezeket a sziikségleteiket kifejezetten
elismerik. Az elszigeteltség, a szorongas vagy az alacsony onbecsiilés érzése korlatozhatja a
bevonddast és erdsitheti a kirekesztést, még akkor is, ha a tanulméanyi tamogatas egyébként
rendelkezésre all. A diszkriminacio — legyen az nyilt vagy burkolt — tovabb mélyiti ezeket a
szakadékokat, olyan kdrnyezetet teremtve, amelyben egyes didkok gy érzik, el kell rejteniiik
identitasuk bizonyos részeit az dsszetartozas érdekében (UNESCO, 2023).

A globalizacio tehat nem csokkentette az inklizid iranti igényt, hanem felerdsitette azt. A vilag
Osszekapcsoltabbd, de egyben toredezettebbé is valt. A didkok naponta taldlkoznak globalis
narrativakkal a kozosségi médian, a digitalis platformokon és a hireken keresztiil, amelyek
formaljak az identitasrol, az Osszetartozasrdl és a massagrol alkotott képiiket. Megfeleld
utmutatas nélkiil ezek a hatasok erdsithetik a sztereotipidkat, a polarizaciot vagy az
elidegenedés érzését. Az iskolaktol egyre inkéabb elvarjak, hogy olyan terekké valjanak, ahol a
fiatalok nemcsak tananyagot tanulnak, hanem azt is, hogyan ¢ljenek egyiitt a sokszini
tarsadalmakban.

Ebben az Osszefliggésben az inklizid6 mar nem egy statikus cél, hanem egy folyamatos
gyakorlat, amely parbeszédet, rugalmassagot ¢s kozos feleldsségvallalast igényel. A
pedagogusoktol azt kérik, hogy kozvetitsenek a helyi és a globélis valosag kozott, segitve a
didkokat abban, hogy tisztelj¢k mind a kdzOsséget, amelyben élnek, mind a tdgabb vilagot,
amelynek részesei. Ez azt jelenti, hogy elismerjiik a kiillonbségeket anélkiil, hogy azokat
megosztottsagga alakitanank, és olyan tanulasi élményeket hozunk Iétre, ahol a sokszintiségre
eréforrasként, nem pedig problémaként tekintiink.

A szabadtéri ¢és természetalap tanulds jelentdés szerepet jatszhat e kihivasok
megvalaszolasaban. A tantermen kiviili tanulds gyakran eltolja a hagyomanyos hatalmi
dinamikdkat, és csokkenti a nyelvileg talsulyos oktatds dominancidjat. Szabadtéri
kornyezetben a didkok a megfigyelésen, a mozgason, az egylttmikodésen és a kozos
élményeken keresztiil kapcsoldodnak be, ami alternativ utakat kinalhat a részvételhez azok
szdmara, akik a konvencionalis tantermi kornyezetben nehézségekkel kiizdenek. A kutatasok
azt sugalljak, hogy az ilyen kornyezet eldsegitheti az egylittmiikodést, a kdlcsonds tiszteletet
¢és a tarsas kotelékek kialakulasat, kiilonosen a kiilonbozo hatterti diakok korében.
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A természetben szerzett kozos tapasztalatok lehetOséget kinalnak a tanulés, a helyszin és a
kozosség Osszekapcsolasara is. Amikor a didkok kozdsen dolgoznak kornyezetvédelmi
projekteken, helyi 6koszisztémakat fedeznek fel, vagy szabadtéri tevékenységekben vesznek
részt, olyan kozos célokért tevékenykednek, amelyek tulmutatnak a kulturdlis vagy nyelvi
kiilonbségeken. Ezek az élmények segithetnek a kollektiv feleldsségvallalas és az 6sszetartozas
érzésének felépitésében, tamogatva az inkluzidt — nem az asszimilacid, hanem a kozos
cselekvés és a kdlcsonds elismerés révén.

Végezetiil az oktatasban megvalosulo tarsadalmi inklazié nem redukélhato stratégiak vagy
beavatkozasok sorozatara. Ez egy kapcsolati folyamat, amelyben az iskoldk, a csaladok és a
kozosségek egyilittmiitkodnek az egyre Osszetettebb tarsadalmi kornyezetben. A globalizalt
vilagban az inkluziv oktatas azt jelenti, hogy felkészitjiik a fiatalokat arra, hogy empatidval,
kritikai gondolkodassal és nyitottsaggal navigaljanak a sokszinliségben, mikozben gyokereik a
helyi kozosségekben és kapcsolatokban maradnak. E tdgabb perspektiva elfogaddsaval az
oktatds nemcsak az egyéni sikerhez, hanem Osszetartobb, reziliensebb ¢€s fenntarthatobb
tarsadalmakhoz is hozzajarulhat.

4. fejezet: Miért mukddik a természet

A kiilonb6z6 kulturakban ¢€s torténelmi korszakokban az emberek mindig is a természetben
kerestek vigaszt, értelmet €s felfrissiilést. Joval azeldtt, hogy a tudomanyos kutatasok vizsgélni
kezdték volna a természet jollétre gyakorolt hatdsait, az emberek 6sztondsen érezték annak
nyugtatd erejét. A kortars oktatas kontextusaban ez az ember és természet kozotti kapcsolat 4j
jelentéséget nyert, mivel az iskoldknak a didkok korében ndvekve stresszel, érzelmi
tulterheltséggel és tarsadalmi széttoredezettséggel kell szembenéznilik. A természetalapt és
szabadtéri tanulas nem csupan egy alternativ tanulasi kornyezetet, hanem egy alapvetden eltérd
pedagogiai teret kindl — olyat, amely tdmogatja az érzelemszabdlyozast, a befogadast és a
kapcsolddast.

A természet nyugtato €s esélykiegyenlitd térként funkciondl, gyakran olyan modon, amire a
hagyomanyos tantermek nem képesek. Ellentétben a belsd terekkel — amelyek strukturaltak,
szabalyokhoz kotottek, €s erdsen a teljesitményhez, illetve az értékeléshez kapcsolddnak —, a
természeti kornyezet hajlamos csdkkenteni a hierarchikus szerepeket és a tarsadalmi nyomast.
A kornyezetpszichologiai kutatasok szerint a természeti kornyezet olyan fiziologiai valaszokat
valt ki, amelyek a relaxdcidhoz kapcsolodnak, mint példaul a lassabb szivverés és az
alacsonyabb kortizolszint, amelyek szoros 0sszefiiggésben allnak a stresszcsokkenéssel (Ulrich
etal., 1991; Kuo, 2015). A didkok szdmara ez a valtas nagyobb biztonsagérzetet és nyitottsagot
eredményezhet, lehetévé téve szamukra, hogy hitelesebben kapcsolddjanak a tanuldshoz és
egymashoz.

A természet esélykiegyenlitd hatdsa kiilondsen relevans a sokszinli és inkluziv oktatasi
kornyezetben. Szabadtéri helyszineken a tanulmanyi siker hagyomanyos mutatoi — mint
példaul a verbalis készségek, az informacidfeldolgozas sebessége vagy a teszteredmények —
gyakran elveszitik kozponti szerepiiket. Ehelyett a részvétel megfigyelésen, mozgason,
egyiittmiikddésen és érzékszervi bevonddason keresztiil valosulhat meg. Ez lehetdséget teremt
az ¢érdemi hozzdjarulasra azoknak a didkoknak is, akik a tantermi kdrnyezetben
marginalizaltnak érezhetik magukat, beleértve a nyelvi akadalyokkal, tanuldsi nehézségekkel
kiizd6 vagy alacsonyabb tanulmanyi onbizalommal rendelkezd tanuldkat. A szabadtéri
oktatassal kapcsolatos tanulméanyok jelzik, hogy ezek a kdrnyezetek a kompetencia és a
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részvétel tobbféle formajanak elismerésével timogatjak a tarsadalmi befogadast (Waite et al.,
2016).

Egyre boviilo kutatdsi anyag vizsgalja a szabadtéri tanulas stresszre, figyelemre és érzelmi
jollétre gyakorolt hatasat. A figyelem-helyreallitasi elmélet (Attention Restoration Theory)
felveti, hogy a természeti kdrnyezet timogatja a kognitiv funkciokat azaltal, hogy lehetdvé
teszi az iranyitott figyelem — amelyet a tantermi tanulds soran gyakran talzottan igénybe
vesznek — regeneralodasat (Kaplan és Kaplan, 1989). Gyermekekkel és serdiilokkel végzett
empirikus vizsgalatok a koncentracid javuldsat, a mentalis faradtsag csOkkenését és jobb
hangulatot mutattak ki a zoldtertiileteken t61tott id6 vagy a szabadtéri tanuldsi tevékenységek
utan (Chawla, 2015; Kuo, 2015). Ezek a hatasok kiilonosen jelentdsek a kronikus stresszt,
szorongast vagy érzelmi tulterheltséget atélé didkok szdmara.

A szabadtéri tanulast a javulo érzelemszabalyozassal is 0sszefliggésbe hoztak. A természettel
val6 érintkezés olyan érzékszervi élményeket nytjt, amelyek segitenek a didkoknak a jelen
pillanatban maradni, csokkentve a ragodast (rumination) és az érzelmi eszkalaciot. A kutatasok
azt sugalljak, hogy a természeti kdrnyezetben vald rendszeres tartdzkodas tdmogatja az érzelmi
reziliencia és a megklizdési stratégidk fejlodését, segitve a fiatalokat a nehéz érzelmek
hatékonyabb kezelésében (Bratman et al., 2019). A klimaszorongast vagy tagabb tarsadalmi
stresszhatasokat at¢lo diakok szdmara a természetalapu tanulds teret kinal a cselekvéképesség,
a kivancsisag és a remény érzésével vald Gjrakapcesolodasra.

Fontos kiemelni, hogy a szabadtéri tanulds elényei nem korlatozdédnak az egyéni jollétre. A
kinti tanulds gyakran olyan egyiittmiikddésen alapul6 feladatokkal jar, amelyek erdsitik a tarsas
kotelékeket és a kortarsi kapesolatokat. A kozos kihivasok, mint példaul egy természetvédelmi
teriilet felfedezése vagy egy kornyezetvédelmi projekten valé munka, 0Osztonzik az
egyiittmiikddést és a kolcsonds tdmogatast. A szabadtéri oktatassal foglalkozé tanulméanyok
hangstlyozzak a ko6zos élmények szerepét a bizalom, az empatia €s a résztvevok kozotti
Osszetartozéds érzésének kiépitésében (Rickinson et al., 2004). Ezek a tarsas dimenzidk
elengedhetetlenek az inkluziv oktatdshoz, kiilonosen a kulturdlis és nyelvi sokszinliség
jellemezte osztalytermekben.

Béar a szabadtéri tanulds el6nyei jol dokumentaltak, alapvetd fontossagii a biztonsag, a
befogadas és a hozzaférhetdség kérdéseinek kezelése. A természetalapti oktatas nem a struktira
vagy a feleldsség feladasat jelenti. Ellenkezdleg, a hatékony szabadtéri tanulés alapos tervezést,
vildgos hatarokat és inkluziv szemléletli kialakitast igényel. A kutatdsok hangsulyozzak: ha a
biztonsagi szempontokat — példaul a kockazatértékelést, a vildgos kommunikéciot és a
megfeleld feliigyeletet — beépitik a tervezésbe, a szabadtéri tanulas egyszerre lehet biztonsagos
¢s rendkiviil hasznos (Rickinson et al., 2004).

Az inkluzionak €s a hozzaférhetdségnek szintén kozponti szempontnak kell lennie. A
természeti terek nem automatikusan inkluzivak; a tudatos pedagogiai dontések teszik azza dket.
A pedagdgusoknak mérlegelniiik kell a fizikai hozzaférhetdséget, a szenzoros érzékenységet,
a természetrdl alkotott kulturalis elképzeléseket és a didkok eldzetes tapasztalatait. Az inkluziv
szabadtéri oktatasrol szol6 tanulmanyok kiemelik a tevékenységek adaptalasanak, a valasztasi
lehetdség felkinalasanak, valamint a diakok bevonasanak fontossagat a szabalyok és elvarasok
kozos kialakitasaba, biztositva, hogy minden tanul6 kényelmesen érezze magat és tiszteljék 6t
(Waite et al., 2016). Ha ezeket a tényezOket figyelembe veszik, a szabadtéri tanulas
csokkentheti, nem pedig mélyitheti az egyenldtlenségeket.
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A globalizalt ¢és digitalisan telitett vilagban, ahol a fiatalok egyre inkabb elszakadnak a fizikai
kornyezettdl és a megélt tapasztalatoktol, a természet erdteljes ellenpolust kindl. A szabadtéri
tanulas ujra 6sszekdti az oktatast a hellyel, a kozosséggel €s a megélt elményekkel, segitve a
didkokat abban, hogy az absztrakt tudast kézzelfoghatdo kontextusba helyezzék. Ez az
ujrakapcsolodas nemcsak a tanulményi elomenetelt tamogatja, hanem az érzelmi jollétet, a
tarsadalmi befogadast €s a vilaghoz val6 viszonyulds fenntarthaté modjait is.

Ebben az értelemben a természet nem azért mitkodik, mert 5nmagaban megoldast jelent, hanem
mert olyan feltételeket teremt, amelyek lehetdvé teszik, hogy a tanulas emberibbé,
kapcsolatkdzpontubba és kiegyensulyozottabba valjon. A szabadtéri és természetalapu tanulés
integralasaval az iskolak olyan megkozelitésekkel valaszolhatnak a kor kihivésaira, amelyek
tamogatjak a nyugalmat, a fokuszt, a befogadast és a rezilienciat — olyan tulajdonsagokat,
amelyek a bizonytalan idokben egyre inkabb nélkiilozhetetlenek.
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IIl. RESZ - GYAKORLATI PELDAK A VILAG MIND
TAJAROL

Bér az elmélet segit tisztazni, miért fontos a szocidlis €s érzelmi tanulés, az inkluzid és a
szabadtéri oktatas, e fogalmak a gyakorlatban kelnek igazan €letre. Kiilonb6z6 orszagokban ¢€s
oktatasi kontextusokban a pedagogusok és az iskolak kreativ moddszereket dolgoztak ki a
szabadtéri és természetalapu tanulds alkalmazésara a jollét, a befogadas €és a fenntarthatosag
tamogatdsa érdekében. Ezek a kezdeményezések megmutatjdk, hogyan fordithatok le az
absztrakt elképzelések olyan tartalmas tanulasi élményekre, amelyek valaszt adnak a fiatalok
érzelmi, tarsadalmi és kulturdlis valdsadgara. Az orszdghatarokon tilmutatod kitekintéssel a
pedagogusok felfedezhetik a kiilonféle kornyezetek, hagyoméanyok és kihivasok altal formalt

megkozelitéseket, mikdzben felismerhetik a vildg Osszes osztalytermét Osszekotd kozos
kérdéseket is.

Az ebben a fejezetben bemutatott példak nem készen masolhaté modelleket kindlnak, hanem
inspiracios és reflexids forrasként szolgalnak. Minden eset azt szemlélteti, hogyan adaptaltak
az oktatok a szabadtéri tanulést a helyi kontextushoz, dolgozva a rendelkezésre allo terekkel,
kozosségekkel és erdforrasokkal. Egylittesen azt mutatjak meg, hogy a természetalapti tanulas
szamos format Olthet a véarosi kornyezetben végzett kisléptékli tevékenységektdl kezdve a
vidéki vagy természeti kdrnyezetben megvalosuld szélesebb kort kozosségi projektekig. E
gyakorlatok megismerésével a tandrok felkérést kapnak arra, hogy reflektaljanak sajat
kornyezetiikre, és mérlegeljék, hogyan alkalmazhatnanak hasonlé elveket a jollét, az inkluzid
¢s a kozos feleldsségvallalas eldmozditasara didkjaik korében.

Franciaorszag

Az elmult években Franciaorszagban egyre tobb oktatdsi szerepld kezdte kutatni, hogyan
tdmogathatja a természetalapu tanulds a hatranyos helyzetli, migracios kihivasokkal kiizdd
szabadtéri tanulds hagyomanyosan nem allt a francia oktatasi rendszer kozéppontjaban, egyre
inkabb elismerik, hogy a természeti kornyezet alternativ teret kindlhat a tanulashoz, a
reflexiohoz és a kapcsolatépitéshez, kiilonosen a hagyomdanyos tantermi keretek kozott
nehézségekkel kiizdd didkok szamara.

Latvanyos fejlemény a ,tantermen kiviili tanuldst” népszertisitd kezdeményezések
megjelenése, amelyek a didkok korében tapasztalhatd novekvo stresszre, figyelemzavarokra és
tarsadalmi széttoredezettségre kivannak reagilni. A ,la classe dehors” (kiiltéri osztaly)
mozgalmat tdmogatd szakmai vitdk és pedagdgiai irdnyzatok ravilagitanak arra, hogy a
parkokban, erdSkben vagy az iskola természetkozeli kdrnyezetében végzett rendszeres tanulasi
¢lmények hogyan tdmogatjdk a koncentraciot, az érzelemszabalyozast és a kiilonféle tanuloi
csoportok befogadasat (collective initiatives, 2023). Ezek a megkozelitések hangsulyozzak,
hogy a természetre nem luxusként vagy kiegészitd tevékenységként kell tekinteni, hanem olyan
pedagogiai eréforrasként, amely hattértdl fiiggetleniil minden didk szamara elérhetd.

Franciaorszag kiilonb6zd régidiban a kornyezeti neveléssel foglalkozo szervezetek
kulcsszerepet jatszottak ezen oOtletek gyakorlatba iiltetésében. Az olyan halézatok, mint a
Centres Permanents d’Initiatives pour [’Environnement (CPIE), iskolakkal, ifjasagi
koézpontokkal és helyi hatosagokkal egyiittmiikodve terveznek szabadtéri tevékenységeket
gyermekek és serdiillok szamara, beleértve a hatranyos helyzetli negyedekbdl vagy migrans
csaladokbol érkezdket is. Vezetett sétak, a biodiverzitas megfigyelése, szenzoros felfedezés és
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kozos kornyezetvédelmi projektek révén a fiatalok olyan modon kapcsoldodhatnak a helyi
Okoszisztémakhoz, amely 6tvozi a tanulast, az érzelmi tudatossdgot €s a tarsas interakciot
(CPIE network, 2022). A foglalkozasvezetok tapasztalata szerint ezek a tevékenységek
gyakran lehetové teszik a tantermi vitdkban csendesebb vagy bizonytalanabb didkok szdmara
az aktivabb részvételt, mivel a nyelv mellett a megfigyelésre, a mozgasra vagy a kreativitasra
is épitenek.

A természetalapi tevékenységeket szandékosan alkalmazzak az érzelmi miiveltség és a
csoportos reflexio tamogatasara is. Szamos NGO-iskola partnerségben a szabadtéri alkalmakat
ugy épitik fel, hogy tartalmazzanak k6zds reflexids pillanatokat, ahol a didkokat arra 6sztonzik,
hogy fejezzék ki érzéseiket, hallgassadk meg egymast, ¢és kapcsoljadk Ossze érzelmeiket a
természeti tapasztalatokkal. Az olyan egyszerti gyakorlatok, mint a ,,jol1ét-sétak”, a szenzoros
tudatossagi gyakorlatok vagy az 6ko-miivészeti mithelyek lehetdséget adnak a fiataloknak a
lelassulasra, a kdrnyezetiik észlelésére és olyan érzelmi valaszok megfogalmazasara, amelyek
egyébként kimondatlanok maradnanak. Ezek a mddszerek kiilondsen értékesek a szorongo,
tarsadalmilag visszahizodo vagy a formalis akadémiai kontextusban nehezen megnyilvanulo
didkok szdmara.

Az oko-miivészet és a kreativ szabadtéri gyakorlatok is figyelmet kaptak mint az inkluziv
bevonddas eszkozei. Természetes anyagok hasznalataval, a tajbol meritett inspiracioval vagy
koz0s szabadtéri alkotasok létrehozasaval a diakok kornyezetvédelmi témakat dolgozhatnak
fel, mikdzben személyes és kollektiv érzelmeiket is tisztazzak. Az ilyen tevékenységek
csOkkentik a teljesitménykényszert, és tobbféle kifejezési format tesznek lehetové, igy
elérhetévé valnak a kiilonbozd nyelvi képességli vagy tanuldsi profilti didkok szamara is. A
projektekben részt vevd szakemberek megjegyzik, hogy a természetben megélt kreativitas
erOsitheti a tulajdonosi szemléletet, a biliszkeséget és az Osszetartozds érzését, kiilondsen
azoknal a fiataloknal, akik kirekesztést vagy iskolai kudarcokat éltek at (community arts
initiatives, 2021).

Az innovaci6 egy masik fontos teriilete Franciaorszagban a hagyomanyos iskolarendszerbdl
lemorzsolodott fiatalokat célzo programok. Az olyan kezdeményezések, mint az Ecoles de la
Transition Ecologique (ETRE), oktatasi vagy tarsadalmi torést atélt serdiildkkel és fiatal
felndttekkel foglalkoznak, akik koziil sokan migrans vagy gazdasdgilag hatranyos hattérbol
érkeznek. Ezek a programok 6tvozik a szabadtéri munkét, az O6kologiai projekteket €és a
gyakorlati tanulast olyan teriileteken, mint a fenntarthaté mez6gazdasag, a megujuld energia
vagy a kornyezeti restauracio. A tanulds nagyrészt a szabadban, a természettel és a helyi
kozosségekkel kozvetlen kapcsolatban zajlik, segitve a résztvevoket az Onbizalom
ujjaépitésében, a tarsas készségek fejlesztésében €és a tanulds €és a tartalmas cselekvés
Osszekapcsolasaban (ETRE network, 2022).

E sokszinii példakban k6zds az a felismerés, hogy a természet fizikai és szimbolikus térként is
szolgalhat az inkluziohoz. A szabadtéri kdrnyezet gyakran csokkenti az akadémiai bélyegek és
hierarchidk stlyat, lehetové téve a fiatalok szamara, hogy masként viszonyuljanak egymashoz.
A természetben szerzett kozos élmények lehetOséget teremtenek az egylittmikodésre, a
kolesonds tdmogatasra és a kulturalis, valamint tarsadalmi kiilonbségeken ativeld parbeszédre.
Ugyanakkor az iskoldk, NGO-k és kozosségi szereplok kozotti partnerségek lehetové teszik a
tanulds kiterjesztését az intézményi hatdrokon tulra, bevonva a csalddokat és a helyi
kozosségeket az inkluziv oktatasi folyamatokba.
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Mas kornyezetben dolgozd pedagdégusok szamara ezek a francia tapasztalatok rogzitett
modellek helyett inspiraciot kindlnak. Megmutatjak, hogy a természetalapu inkluzid nem fligg
a nagy természeti rezervatumoktol vagy specialis infrastruktaratol. Még a kis zoldfeliiletek,
helyi parkok vagy az iskola kornyéke is az érzelmi tanulds, a reflexio és a tarsas kapcsolodas
helyszinévé valhat, ha a tevékenységeket atgondoltan tervezik meg. A szabadtéri tanulas,
valamint az érzelmi jollétre és a tarsadalmi befogadasra irdnyuld figyelem oOtvozésével a
pedagogusok hatékonyabban reagalhatnak a mai osztalytermek Osszetett valosagara, és
segithetik a fiatalokat a reziliencia, az sszetartozas és a remény kiépitésében..

Lengyelorszag

Lengyelorszagban a természetalapi oktatds egy olyan értékes példaja, amely mas
kontextusokban is hasonl6 megkozelitéseket inspiralhat, a ,,Naturalnie! Dzieci przyjazne
naturze, natura przyjazna dzieciom” (, Természetesen! Természetbardt gyerekek,
gyerekbarat természet”) projekt, amelyet a W zwigzku z naturq alapitvany koordinalt. A
kezdeményezés a gyermekek jollétének, érzelmi tudatossaganak és természettel valo
kapcsolatdinak meger6sitésére Osszpontositott rendszeres szabadtéri tevékenységek révén,
foként erdei és természeti kornyezetben. A projektet Lengyelorszdg kiilonb6zd régidibol
szarmaz6 altalanos iskolds gyerekekkel valdsitottdk meg, O6tvozve a strukturalt szabadtéri
workshopokat a reflektiv és szenzoros alapti tanulasi élményekkel (Naturalnie!, 2024).

A projekt soran a gyerekek vezetett természetkozeli foglalkozdsokon vettek részt, amelyeket a
tempo lassitasara, az érzékszervek élesitésére €s az érzelmi kifejezés dsztonzésére terveztek. A
tevékenységek kozé tartoztak a ,,tudatos sétak™, az évszakos valtozdsok megfigyelése, texturak,
hangok ¢és illatok érzékszervi felfedezése, természetes anyagokbol készitett kreativ alkotasok,
valamint a szabadban tartott csoportos reflexios korok. Ezek a tapasztalatok lehetévé tették a
gyerekek szamara, hogy ne csak kognitiv, hanem érzelmi ¢és tarsadalmi szinten is
kapcsolodjanak a természethez. A projektben részt vevd pedagdgusok megtigyelték, hogy sok
olyan gyermek, aki a tantermi koOrnyezetben altalaban visszahiz6d6, nyugtalan vagy
bizonytalan volt, a szabadban val6 tanulas soran aktivabba és kifejez6bbé valt. A természet
nyugtato €s esélykiegyenlitd térként miikodott, ahol a tanulmanyi teljesitmény, a hattér vagy a
vérmérséklet kozotti kiilonbségek kevésbé voltak lathatdak, és a részvétel mindenki szamara
elérhetdbbnek tlint.

A projekt fontos eleme volt a tandrokkal valod szoros egyiittmiikodés. A pedagdgusok nem
passziv megfigyeldk, hanem a tanuldsi folyamat aktiv tarsteremtdi voltak. A workshopok
alapjan gyakorlati tananyagokat fejlesztettek ki, beleértve oravazlatokat, feladatlapokat és
inspiracidos Utmutatokat, amelyek segitik a tanarokat a szabadtéri tanulds Onallo
megszervezésében. Ezeket az anyagokat rugalmasra tervezték, lehetdvé téve az oktatok
szamara, hogy a tevékenységeket kiilonb6z6 korcsoportokhoz, helyi kdrnyezetekhez és iskolai
realitdsokhoz igazitsdk. A hangsuly nem a specialis infrastruktiran volt, hanem a kozeli
zoldteriiletek — erddk, parkok vagy az iskola kornyéke — kihasznalasan, bizonyitva, hogy a
tartalmas természetalapu oktatas nem igényel kiterjedt eréforrasokat.

A projekt az érzelmi muveltségre is nagy hangsulyt fektetett. A gyerekeket arra 6sztonozték,
hogy nevezzék meg €s osszak meg érzéseiket a szabadtéri tevékenységek utan, reflektaljanak
arra, hogyan valtozott a hangulatuk a természetben toltott 1d6 alatt, és hallgassak meg masok
tapasztalatait. A szabadban folytatott csoportos beszélgetések segitettek normalizéalni az olyan
érzelmeket, mint a félelem, az izgalom vagy a nyugalom, és erdsitették a kortarsi kapcsolatokat.
Ez a megkdzelités a kornyezeti tudatossag mellett a tarsas-érzelmi kompetenciak fejlodését is
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tamogatta, megmutatva, hogyan képes a természetalapt tanulas egyszerre kezelni a jollét és az
inkluzio kérdését.

Az iskolai kereteken til a projekt inspiraciot nyujtott a csaladoknak és a helyi kdzosségeknek
is. A kezdeményezés soran létrehozott anyagok egy részét a gyerekek és a gondviselok kozos
hasznalatara tervezték, arra 6sztondzve a csaladokat, hogy toltsenek egyiitt id6t a szabadban,
¢s alakitsanak ki pozitiv, természethez kotédo rutinokat. Ily modon a tanulas talmutatott az
osztalytermen, és hozzajarult a természeti kdrnyezettel vald kapcsolat szélesebb kori
kultaréajahoz.

A lengyel példa szemlélteti, hogyan tamogathatja a szabadtéri tanulds az inkluziot a nyelvi,
tarsadalmi €s érzelmi korlatok lebontésaval. A gyakorlatias, szenzoros tevékenységek kevésbé
fliggenek a verbalis utasitdsoktol és az akadémiai nyelvezettdl, megkonnyitve a részvételt a
kiilonb6z6 tanuldsi igényl vagy hatterti gyermekek szamara. A természetben szerzett kdzos
¢lmények Osztonzik az egylittmiikddést, az empatiat és a kdlcsonds tiszteletet, segitve a
gyerckeket abban, hogy egyéni kiillonbségeiktdl fiiggetleniil a csoport részének érezzék
magukat.

Modellként ez a kezdeményezés bizonyitja, hogy a természetalapu oktatés sikeresen
megval6sithatd NGO-k, iskolék és tanarok egyiittmiikodésével még olyan kontextusban is,
ahol a szabadtéri tanulds még nem képezi az oktatasi rendszer standard részét. Inspiraciot
nyUjt mas orszagok pedagdgusainak, akik a jollétet, az inkluziot és a fenntarthatésagot a
természet kozos tanulési térként vald hasznalataval szeretnék integralni gyakorlatukba. A
kulcsfontossagu, atvehetd elemek: a természettel valo rendszeres kapcsolat, a tudatos érzelmi
reflexio, az elérhetd tevékenységek, valamint az oktatok és kozosségi szervezetek kozotti
szoros egylittmiikodés.

Tovabbi informacid: https://wzwiazkuznatura.pl
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Egyéb nemzetkdzi példak

Eszak-Amerika

Eszak-Amerikdban és mas régiokban a szabadtéri oktatasi szervezetek és iskolak olyan
traumaérzékeny szabadtéri tanuladsi modszereket dolgoztak ki, amelyek felismerik a trauma
hatasat a diakok tanulasi és bevonodasi képességére. Ezek a programok biztonsagos, tamogatd
kornyezetet teremtenek a szabadban, ahol a didkok bizalmat épithetnek, biztonsagban érezhetik
magukat, és a foldhoz/tdjhoz kapcsolodo tevékenységek révén ujra kapcsolddhatnak
onmagukhoz és masokhoz. A traumaérzékeny szabadtéri oktatas a biztonsagra, a
kiszamithaté rutinokra, a tamogatd kapcsolatokra és a természetalapt kihivasokkal vald
fokozatos ismerkedésre helyezi a hangsulyt, segitve a didkokat a stresszreakciok
csokkentésében €s az érzelemszabalyozas elémozditasaban (National Outdoor Leadership
School trendek a traumaérzékeny tanulasrol).

A gyakorlatban ez a megkozelités a szabadtéri foglalkozadsok gondos tervezésében és
vezetésében mutatkozik meg. Az oktatok vilagos strukturdk és rutinok kialakitaséval kezdenek:
a foglalkozasokat gyakran rovid ,,bejelentkezd korokkel” nyitjak, ahol a diakokat felkérik — de
soha nem kotelezik — arra, hogy osszak meg, hogyan érzik magukat, és mire van sziikségiik
ahhoz, hogy aznap komfortosan érezzék magukat. A tevékenységek tlitemezése szandékosan
lassu; alacsony intenzitasii, megnyugtatd élményekkel inditanak, mint példdul a vezetett
szenzoros sétak, a természeti kornyezet csendes megfigyelése vagy a hangokra, textarakra és
mozgasra 9sszpontosito, ,,lefoldel6” (grounding) gyakorlatok. Ezek az élmények segitenck a
didkoknak idegrendszeriik szabalyozasaban és a biztonsagérzet kiépitésében, mielott
megterheldbb feladatokba kezdenének.

A megkdzelités kozéppontjaban a tdmogatd kapcsolatok allnak. A foglalkozasvezetdk 1dot
szannak a didkok egyéni megismerésére, €s fokozott figyelmet forditanak a verbalis és nem
verbalis jelzésekre, modositva a tevékenységeket, ha a diszkomfort vagy a tulterheltség jelei
mutatkoznak. A didkoknak valasztasi lehetOséget €s autonomiat biztositanak: példaul
megengedik nekik, hogy kimaradjanak bizonyos feladatokbol, megvalasszak a helyiiket, vagy
inkabb parokban, semmint nagy csoportokban dolgozzanak. A cselekvOképességnek (agency)
ez a hangsulyozasa segit ellensulyozni a tehetetlenség érzését, amelyet sok traumat atélt
tanul6 tapasztalhat.

Tovabbi informacio: https://ncoae.org
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A bizalom kialakulasaval a programok fokozatosan vezetik be az egyiittmikodésen alapuld és
reflektiv tevékenységeket, példaul a k6zos menedéképitést, a paros természet-naplozast, a
csoportos torténetmesélést, vagy a turak és okologiai felfedezések soran tartott reflexids
szlineteket. A pedagdgusok szandékosan épitik be az érzelmi miveltséget fejlesztd
gyakorlatokat ezekbe az ¢élményekbe, arra 6sztondzve a didkokat, hogy figyeljék meg, miként
reagal a testiik és az érzelemvilaguk a szabadban toltott idore, és reflektaljanak a nyugalom, a
kihivas vagy a kapcsolddas pillanataira. Ezen gyakorlatok révén a didkok nemcsak az
Okoszisztémakrdl tanulnak, hanem azt is elsajatitjak, hogyan érezzék magukat biztonsagban,
¢s miként kapcsoldodjanak tarsaikhoz ¢és tandraikhoz a természeti koOrnyezetben
(traumaérzékeny kornyezeti neveléssel kapcsolatos kutatdsok).

A traumaérzékeny szabadtéri tanulds ahelyett, hogy a személyes ¢élmények feltarasara
(beszamoldkra) 0sszpontositana, a megfigyelhetd viselkedéssel és a kifejezett igényekkel
dolgozik, olyan inkluziv kornyezetet teremtve, ahol minden diak kényszer nélkiil vehet részt.
Kimutattak, hogy az ilyen programok idével tdmogatjak az érzelemszabalyozast, ijjaépitik a
tanulasi kapcsolatokba vetett bizalmat, és segitik a fiatalokat abban, hogy a természetet a
feltoltodés, a reziliencia és az Osszetartozas tereként ¢ljék meg. Ha a tantervbe ¢és a
pasztoralis/mentori tdmogatasba tudatosan integraljdk, a traumaérzékeny szabadtéri oktatas
konkrét és egylittérzo valaszt kinal azokra az érzelmi valosagokra, amelyeket sok didk magéval
hoz az iskoléba.

Dechinta Kutaté- és Tanulokozpont (Kanada)

Kanadaban a Dechinta Kutaté- és Tanuldokozpont (Dechinta Centre for Research and
Learning) 6slakosok altal vezetett, ,,foldalapti” (land-based) oktatasi élményt kinal, amely
0tvozi a kulturalis tudast, a hagyomanyos gyakorlatokat €s a kortars tanulast. A Yellowknife
kozelében taldlhatdé Dechinta olyan programokat kindl, amelyek az d&slakos vilagnézetben
gyokereznek, és a f61don valo élet, illetve a f61dt6l valo tanulas Gtjan tanitanak. Idések (Elders),
tudashordozok és dslakos pedagogusok vezetik a didkokat olyan tevékenységekben, mint az
okologiai készségek -elsajatitdsa, a kulturadlis ritualék, a kormanyzati ismeretek és a
torténetmesélés, amelyek mind erdsitik az identitast, a kulturalis biiszkeséget és a kdzosségi
kotodést.

A Dechinta modellje hangstlyozza a folddel valoé ujrakapcsolodas fontossagat, mint a
kulturalis tudés fenntartasadnak, az onrendelkezés €s a tarsadalmi kohézio épitésének eszkozét,
mikdzben felkésziti a tanulokat a kozosségiikben betdltott vezetd szerepekre (Dechinta Centre
for Research & Learning informaciok). Ez a megkozelités megmutatja, hogyan 1éphet tal az
oktatas a hagyomanyos tantermi falakon azaltal, hogy a tanuldkat a kultira, az identités és a
helyszin iranti tisztelet jegyében vonja be, mikdzben erdsiti Osszetartozas-érzésiiket és
rezilienciajukat. Tovabbi informacio: www.dechinta.com
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Project of Heart (Kanada)

A Project of Heart egy olyan oktatdsi kezdeményezés, amely a kozds miivészeti alkotast, az
onreflexiot és az dslakosok torténelmének megismerését 6tvozve €piti a megértést, az
empatiat €s a tarsadalmi feleldsségvallalast a didkok korében. Kanadaszerte szamos iskola
alkalmazza a Project of Heart programot az egykori (az 6slakos gyermekek asszimilacidjat
célzo) bentlakasos iskolak (residential schools) torténelmének és hagyatékanak
feldolgozasara. Mindez iranyitott tanulas, beszélgetések €s olyan muialkotasok létrehozéasa
révén valosul meg, amelyek kifejezik a didkok reflexioit a tanultakrdl. A projekt arra 6sztonzi
az osztalyokat, hogy érzelmileg is kapcsolodjanak a téméahoz, lehetdség szerint vegyék fel a
kapcsolatot a tulélokkel vagy a kozdsség tagjaival, €s alkossanak olyan kreativ valaszokat,
amelyek tiikrozik a megbékélés €s a tarsadalmi igazsagossag iranti elkotelezettségiiket €s
felismeréseiket.

A kreativ onkifejezés, a k6zos torténetmesélés €s a kozosségi bevonds integralasaval a
Project of Heart a k6zos alkotas folyamatat a kozdsséghez tartozas, az empatia €s az
identitaskeresés eszkdzeként hasznélja. Ez segit a fiatal tanuldknak abban, hogy a sajat
kozvetlen tapasztalataikon tulmutatd torténelmi és kulturalis narrativakban is el tudjak
helyezni 6nmagukat (a Project of Heart leirsa alapjan). A miivészetalapt reflexio és
parbeszéd révén a didkokban mélyebb megértés és tisztelet alakulhat ki a sokszinti kulturalis
tapasztalatok irant, ami hozzajarul egy olyan inkluziv (befogado) iskolai kultira
megteremtéséhez, amely teret ad a sokféle hangnak és identitasnak.

Tovéabbi informacid: https://projectofheart.ca/step-1-investigation-into-the-history-and-
legacy-of-indian-residential -schools-in-canada/

FObb tanulsagok pedagogusok szamara

A szabadtéri és természetalapii tanulds nem igényel radikélis valtoztatdsokat a tanitasi
gyakorlatban, sem specidlis szakértelmet vagy idealis kortiilményeket. Ami a leginkabb szamit,
az a szandék, a tanuloi igények iranti érzékenység €s a hajlandosag arra, hogy kis 1épésekben
kezdjiik el. Az alabbi kulcsfontossagu tanulsdgok kiilonbozd oktatasi kdozegek gyakorlatabol
szarmaznak, és az a céljuk, hogy tdmogassdk a pedagdgusokat abban, hogy a szabadtéri
tevékenységeket inkluzivva, adaptalhatovda és a mindennapi iskolai ¢életben reélisan
megvalosithatova tegyék.

Mi teszi a kiiltéri tevékenységeket inkluzivva?

Az inkluzivitast (befogadast) azok a tevékenységek tamogatjak, amelyek:

o tobbféle bekapcsolodasi lehetdséget kindlnak (megfigyelés, mozgas, rajzolas, hallgatas,
épités, reflexio);

o csokkentik a bonyolult nyelvezetre vagy absztrakt utasitasokra valo utaltsagot;

e az egylittmiikddést értékelik a versengéssel szemben;

o lehetdvé teszik a didkok szdmara, hogy maguk vélasszék meg a részvételiik modjat.

A természet onmagaban is segithet megteremteni ezeket a feltételeket. A szabadtéri terek
altalaban enyhitik az osztalytermi hierarchiat és csokkentik a teljesitménykényszert. Amikor a
feladatok nyitottak és felfedezésre 0sztondznek, a tanulmanyi nehézségekkel kiizdé didkok
gyakran ) modokat talalnak a hozzdjaruldsra és az elismerés kivivasara.
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5. Inkluziv gyakorlat a mindennapokban

Egy inkluziv szabadtéri tevékenység soran példaul arra kérhetjiik a didkokat, hogy
fedezzenek fel egy tertiletet, és keressenek valami érdekeset. Egyes didkok talan lefot6zzak,
masok lerajzoljak, szoban irjak le, természetes anyagokat gytijtenek hozza, vagy
egyszerlien csak leiilnek és megfigyelik. Minden hozzéjarulas érvényes, és nincs egyetlen
,helyes” végeredmény.

Tevékenységek adaptalasa vegyes képességii csoportok szamara

A vegyes képességli csoportok jelentik a normat, nem pedig a kivételt. A szabadtéri tanulas itt
kiilonos elonyoket kinal, mivel a tevékenységek konnyen adaptalhatok anélkiil, hogy felhivnak
a figyelmet a kiilonbségekre. A legfontosabb stratégiak a kovetkezok:

o valasztasi lehet6ség biztositasa a rogzitett feladatok helyett;

o afolyamatra val6 fokuszalas az eredmények helyett;

e parban vagy kiscsoportban torténé munkavégzeés rugalmas szerepkorokkel;
e asajat tempd megvalasztasanak biztositasa a didkok szamara.

Hasznosabb ,,belépési pontokban” gondolkodni, mintsem szintekben. Ugyanaz a tevékenység
kiilonb6z6 mélységekben is megkozelithetd. Példaul egy természetjaras soran az egyik didk
fokuszalhat a novényfajok azonositdsara, a masik a szinek ¢és formak megfigyelésére, a
harmadik pedig arra, hogy milyen érzéseket kelt benne a kornyezet.

6. A differencialast tamogaté kérdések

Abhelyett, hogy azt kérdeznénk: ,,Befejezted a feladatot?”, probaljuk meg a kovetkezOket
kérdezni:

e Mit vettél észre?

e Mi lepett meg?

o Milyen érzéseket keltett benned ez a tevékenység?

o Mit szeretnél felfedezni legkozelebb?
Ezek a kérdések inkabb reflexidra, mintsem értékelésre hivnak, €és lehetové teszik, hogy
minden didk a sajat néz6pontjabodl véalaszoljon.

Az érzelmi biztonsag tAmogatédsa a szabadban

Egyes didkok szamdra a szabadban lét felszabaditd érzés; masoknak szokatlan vagy akar
stresszes is lehet. Az érzelmi biztonsag éppen ezért ugyanolyan fontos, mint a fizikai biztonsag.
A pedagogusok az alabbiakkal timogathatjdk az érzelmi biztonsagot:

o akimenetel eldtt vildgosan elmagyarazzak, mi fog torténni;

o egyszerl, kiszamithato rutinokat alakitanak ki;

o visszavonulasi lehetdséget (kimaradast) vagy csendes tereket biztositanak;

e nyugodt, tiszteletteljes viselkedéssel példat mutatnak.
Fontos észben tartani, hogy a részvételt 6sztondzni kell, nem pedig erdltetni. Ha enged;jiik,
hogy a didkok az aktiv bekapcsolddas elott csak megfigyeldk legyenek, az az inkluzio egyik
nagyon hatékony formaja lehet.
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Alacsony koltségii, alacsony kockéazati megvalositas

A pedagdgusok egyik leggyakoribb aggodalma az, hogy a szabadtéri tanulds sok id6t, anyagi
forrast vagy specialis felszerelést igényel. A valdésagban sok hatékony tevékenység egyszeri
¢s alacsony koltségvetésbdl is megvalosithatd. A szabadtéri tanuldshoz nincs feltétlentil
sziikség erdOkre, taborokra vagy hosszl utazasokra. Az iskolaudvarok, a kozeli parkok, a belsé
udvarok, s6t, akar a fakkal beiiltetett utcak is tanulasi terekké valhatnak. A mindennapi
eszkozok, példaul papir, ceruza, kréta, madzag vagy a talalt természeti kincsek gyakran teljesen
elegenddek.

A kockazatok vildgos hatdrokkal, egyszerii szabalyokkal és a feleldsség megosztasaval
kezelhetok. A talzottan korlatozé megkozelitések gatolhatjak a tanuldst, mig az atgondolt
kockazattudatossag tamogatja a magabiztossagot és az onallosagot.

7. Kezdjiik kis lépésekben!

Elso 1épésként megprobalhatjuk a kovetkezoket:

e egy 10 perces megfigyelési feladat az osztdlytermen kiviil;

e egy rovid, jollétet tamogato séta a nap elején vagy végeén,

o areflexios kor megtartasa bent helyett a szabadban.
Az apro, rendszeres élmények gyakran sokkal nagyobb hatassal birnak, mint az
alkalmankénti, nagyszabasu projektek..

Egytittmiikodes kollégakkal és az iskolai kozosseggel

A szabadtéri és inkluziv tanulds konnyebb, ha megosztjuk masokkal. A kollégakkal vald
beszélgetés, a kozos tervezés vagy a tevékenységek kdzos vezetése épiti a magabiztossagot €s
a kovetkezetességet. A csaladok és a helyi kozosségek bevonasa szintén erdsitheti a tanulast és
a befogadast, kiilonosen akkor, ha a szabadtéri tevékenységek a helyszinekhez és a kozos
¢lményekhez kapcsolodnak.

Azok az iskolak, amelyek sikeresen integraljak a szabadtéri tanulast, gyakran k6zosségi
gyakorlatként kezelik azt, nem pedig egyéni kisérletként.

Z4r6 gondolatok pedagdgusok szamara

Az inkluziv szabadtéri tanulas lényege nem az, hogy mindent tokéletesen csinaljunk. Sokkal
inkabb arrol szol, hogy odafigyeljiink a didkokra, a helyszinre és magara a tanulasi folyamatra.
Azzal, hogy teret adnak a kivancsisagnak, az érzelmeknek, a mozgésnak és a kapcsolodasnak,
a pedagogusok olyan modon tdmogathatjak a didkok jollétét és a befogadast, ami kivaloan
kiegésziti az akadémiai tanuldst.

A természet nem helyettesiti a pedagdgiai szakértelmet, de felerdsitheti azt. Atgondolt

alkalmazas esetén a természet hatalmas szovetségessé¢ valhat abban, hogy minden didk
érezhesse: észreveszik, képes a fejlodésre, és egy kozos tanulasi kozdsség egyenrangu tagja.
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I1l. RESZ - ORATERVEK ES HASZNQOS
TEVEKENYSEGEK

1. ORATERV: TERMESZET ES ERZELMI JOLLET

Evfolyam: 10—12. évfolyam
Idétartam: 45 perc
Tantargy: Etika / Pszicholdgia / Eletvitel és gyakorlat / Bioldgia / Integralt 6ra

Cél
Segiteni a didkoknak megérteni, hogyan hat a természet az érzelmi egészségre; a kdrnyezettel
val6 tudatos kapcsolat kialakitasa és az onreflexios készségek fejlesztése.

Tanulasi eredmények
A didkok képesek lesznek:
e meghatarozni az ,,érzelmi egészség” fogalmat;
o elmagyarazni, hogyan befolydsolja a természet az érzelmeket és a pszichologiai
jollétet;
o elemezni sajat tapasztalataikat;
e modszereket javasolni a természet mindennapi hasznalatara az érzelmi egészség
megorzése érdekében.

HATTER A PEDAGOGUS SZAMARA

A kutatasok azt mutatjak, hogy a rendszeres erdében tartozkodas csokkenti a stresszt, erdsiti
az immunrendszert és segit megeldzni a kronikus betegségeket. Képernyd-kozpontu, ,,beltéri”
tarsadalmunkban a ,,természetterapia” alapvetd fontossagiva valik a természetes egyensuly
helyreallitdsdhoz, valamint a mentalis ¢és fizikai egészség fenntartdsdhoz.

Az 6ra a Nemzetkozi Erd6terapias Tarsasag (International Society of Forest Therapy),
valamint Mokika Peldanaviciiite és Austé Juozapaityté Gruode litvan eléadok munkajara
épiil. Ok a 2024-es ,,Az erddk és hatasuk az egészségre” kongresszus szervezoi, és a
Gediminas litvan nagyfejedelem kitiintetés birtokosai az erdok €s az emberi jollét
kapcsolatardl sz616 tudas terjesztéséért.

Az elmult 30 év globalis (Japanban ¢€s vilagszerte végzett) kutatasai bizonyitjak, hogy a
tudatos erddben t6ltott id6 jotékony hatassal van a testre €és a Iélekre: helyreallitja a belsd
nyugalmat, serkenti a kreativitast, javitja a figyelmet, és még a hosszu ¢lethez is hozzajarul.

o Kireativitds és problémamegoldas: Mar 20 perc erddben toltott id6 15%-kal noveli a
kreativ gondolkodast; a strukturalt erdéterapia akar 30%-kal javitja a
problémamegoldo képességet.

o Stresszcsokkentés: 15 perc erdei kdrnyezet utan a kortizolszint (stresszhormon) 20%-
kal, 2 6ra utan akar 50%-kal csokken.

o Mentalis allapot: A foglalkozasok utan a boldogsagérzet 25%-kal nd, a szorongas
18%-kal csokken (kiilondsen a magas stressznek kitett munkavallalok korében).

o Immunrendszer: Az NK-sejtek (természetes 6l0sejtek) aktivitasa 20%-kal nd, ami
erdsiti a szervezet virus- és daganatellenes védelmét.
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STRESSZ- ES SZORONGASKELTO TENYEZOK (DRIVERS)
o Digitalis talterheltség, informécioaradat
o Urbanizacio, varosi elidegenedés
o Globalis verseny és felgyorsult élettemp6
o Klimavaltozas, a biodiverzitas csGkkenése
e Népességnovekedes és az eréforrdsok fogyasa
« Elelmiszer- és milanyagszennyezés

STRESSZ- ES SZORONGASCSOKKENTO TENYEZOK (REDUCERS)
e Tiszta levegd, korlatozott forgalom

e Gyalogosan bejarhatd, emberléptékii varos
o Koz0sségi terek a pihenéshez és a kozosségi élethez
e Generaciok kozotti talalkozohelyek
e Térsadalmi tdmogatd halozatok
AZ ORA MENETE

1. Bemelegités (5-7 perc) A pedagodgus kérdései: ,,Hogy érzed magad most?” / ,,Hogy
érezted magad a legutobbi szabadtéri sétad utan?” Rovid beszélgetés — a pedagogus
ismerteti a témat és a célt.

II. Elméleti attekintés

e Mi az az érzelmi egészség?

e A természet hatdsai: csokkend stressz és szorongés, javuld hangulat, fokozott fokusz,
mélyebb dnismeret és nyugalom. Megemlitendd: mindennapi sétak, ,,erddfiird6zés”
(shinrin-yoku), a természet hangjainak hatasa az agyra.

I11. A hazi feladat atbeszélése (15-20 perc) A didkok korabban 3 napot toltottek a
természetben (erdében, parkban vagy folyoparton), és érzelmi naplot vezettek. Most
megosztjak bejegyzéseiket az osztallyal (sablon és minta biztositva).
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IV. Reflexios feladat — csoportmunka

Hozzatok létre egy ,,Erzelmi Patikat a Természetb6l”:

o valasszatok természetes ,,0sszetevoket” (erdd, viz, napfény, sz¢l...);

» rendeljétek hozzajuk azokat az érzelmeket vagy allapotokat, amelyeket
,»Zyogyitanak™;

e mutassatok be a patikat az osztalynak.

V. Osztalyszintii megbeszélés
Villamkérdés: ,,Melyik természeti elem nyugtat meg leginkabb?”” Hangulatellendrzés a
természetben valo tartozkodas eldtt és utan: ,, Elotte: ... Utana: ...”

Osszegzés Azok a gyerekek, akik tobbet érintkeznek a természettel, jobb koncentraciorol,
alacsonyabb szorongasszintrél és magasabb kreativitasrdl tesznek tanubizonysagot. Az erdei
iskolak és a szabadtéri oktatdsi formdk a tantermi 6rdk egyre népszeriibb alternativaiva
valnak. ,, 4 természettel valo kapcsolatunk ujjaépitésével helyreallitiuk belso egyensulyunkat,
és harmonikusabb viszonyt alakitunk ki kornyezetiinkkel, ami hozzdjarul a hosszu tavi egyéni
és kozossegi jolléthez.”

Utravalé kérdés . Mi az az EGYETLEN természetalapt dolog, amit ezen a héten megtehetek
az érzelmi egészségemért?”

V1. Hazi feladat (valaszthaté)

e 20 perces séta a természetben + rovid hangulati beszamolo6 készitése;
e egy megnyugtatd helyszin lefotozasa + egy 100 szavas leiras készitése rola.
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2. ORATERV: AZ ARAK ES A KERESLET MERESE A REALPIACON
Bevezetés

Ebben az 6raban a didkok azt vizsgaljak meg, hogyan alakul ki a termékek iranti kereslet, és
miként kapcsolddik az az arakhoz, valamint egyéb gazdasagi tényezokhoz. Valds vagy
szimulalt piaci kdrnyezetben végzett megtigyelések €s adatgytijtés révén a tanulok
feltérképezik, hogyan hozzdk meg a fogyasztok a vésarlasi dontéseiket, és ezek a dontések
miként befolyasoljak a keresletet.

A didkok aradatokat gyljtenek kiilonbozo eladoktol, elemzik a fogyasztdi magatartast, €s
vizsgaljak az ar, valamint a keresett mennyiség kozotti 6sszefliggést. Az ora az elméleti
kozgazdasagi fogalmakat tapasztalati tanuldssal €s valos piaci megfigyeléssel 6tvozi, segitve
a didkokat abban, hogy jobban megértsék a piacok mindennapi miikddését.

Ez a tananyag a kozgazdasagtan teriiletét integralja az adatgytjtéssel és az alapvetd
statisztikai elemzéssel.

Témakorok: Piacelemzés — Aruk iranti kereslet — Fogyasztoi magatartds — Adatelemzés

Tanulasi célok
A diakok képesek lesznek:

o megérteni a kereslet torvényét és a keresletet befolyasolo tényezdket;

e azonositani a kereslet meghatarozé tényezoit (pl. jovedelem, preferenciak, helyettesito
termékek, kiegészitd termékek, varakozasok és a fogyasztok szama);

o valds piaci adatokat gytijteni és rogzitent;

e elemezni ugyanazon termék eladok kozotti arkiilonbségeit;

o alapveto statisztikai készségeket fejleszteni (pl. atlagszamités, eredmények
értelmezése);

o erdsiteni kritikai gondolkodasukat és elemz6 készségiiket;

o fejleszteni az egyiittmiikodési készséget a csoportmunka soran;

o digitalis eszkozoket (tablazatkezeldt) hasznalni az adatok rogzitésére és elemzésére.

Korosztaly: 15-16 évesek
Idétartam: 110-140 perc
Eszkozok
e Munkalapok vagy megfigyelési adatlapok
e Okostelefonok vagy fényképezdgépek (opcionalis)
o Tablazatkezel6 szoftver (Excel vagy hasonlo)
e Szamologépek

o Interaktiv tabla vagy projektor
o Szamitogépek vagy tabletek (legfeljebb 4 {6s csoportonként)

32



Bevezetés (10-15 perc)
A pedagdgus egy helyi termel6i piacrol vagy élelmiszerpiacrdl késziilt képek vagy rovid
videdk bemutatasaval inditja az orat. A didkoknak a kovetkezd kérdéseket teszi fel:

e Miért van az, hogy ugyanannak a terméknek néha mas az ara a kiilonb6z6 arusoknal?
e Milyen tényezdk befolyasolhatjak a fogyasztd dontését egy termék megvasarlasakor?

o Miért vasarolnak az emberek tobbet egy termékbdl, ha csokken az ara?

A didkok megosztjak oOtleteiket és megvitatjak a lehetséges magyardzatokat. A pedagogus
ismerteti a kereslet torvényét, elmagyarazva, hogy:

o Ha egy aru ara nd, a keresett mennyiség altalaban csokken.

e Ha az ar csokken, a keresett mennyiség altaldban né (feltételezve, hogy minden egyéb

tényez0 valtozatlan).

A pedagogus elmondja, hogy a didkok ezt az 6sszefliggést valos vagy szimulalt piaci
megfigyelésen keresztiil fogjak vizsgalni.

Piaci megfigyelés (30—40 perc)
A diakok 4-5 f0s csoportokban dolgoznak. Minden csoport kivalaszt egy vizsgalandé
szezonalis gylimolcsot vagy zoldséget (pl. paradicsom, alma, narancs, burgonya).

A didkoknak meg kell hatarozniuk tovabba:

e Egy helyettesito terméket (pl. kdposzta a salata helyett).
e Egy kiegészitd terméket (pl. paradicsom és uborka a salatahoz).

Feladat:
A didkok a kovetkez6 informaciokat gytijtik ossze:

e A valasztott termék ara 10 kiilonb6zo eladonal.
e A helyettesitd termék ara.
e A kiegészitd termék ara.

Amennyiben a tevékenység az osztalytermen kiviil (pl. egy helyi piacon) zajlik, a didkok a
kovetkezOket is megtehetik:

o Megkérdezik a fogyasztokat a vasarolt mennyiségrol.
e Megkérdezik, hogy az ar befolyasolta-e a dontésiiket.

A tanuldk minden adatot rogzitenek a megfigyelési adatlapon vagy a tablazatkezeldben.

Adatelemzés (20-25 perc)
Az osztalyterembe vagy a szamitogépes terembe visszatérve a didkok elemzik az
Osszegylijtott adatokat. Minden csoport:

Kiszamitja a {6 termék atlagarat.

Kiszamitja a helyettesitd és a kiegészitd termékek atlagarat.
Osszehasonlitja az eladok kozotti arakat.

Megvitatja az arkiilonbségek lehetséges okait.

oo
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A didkoknak a kovetkezo kérdéseken is el kell gondolkodniuk:

e A magasabb arak valoban alacsonyabb kereslettel jartak egytitt?
e Hogyan befolyasolhatjak a jovedelem, az izlés (preferenciak) vagy az elvarasok a
vasarlasi dontéseket?

A tanulok tablazatkezel6t hasznalnak eredményeik rendszerezéséhez és elemzéséhez.

A kereslet meghatarozé tényezoinek megértése (10-15 perc)
A pedagogus rovid magyardzatot vagy prezentaciot tart a kereslet {6 meghatarozé
tényezdirdl:

o Fogyasztdi preferenciak (izlés)

e Jovedelem

e Helyettesitd termékek ara

o Kiegészitd termékek ara

o Jovobeli arakkal vagy jovedelemmel kapcsolatos elvarasok
o Fogyasztok szama a piacon

A didkok megvitatjak, hogy ezek a tényezdk miként befolyasolhattak a kutatdsuk soran
megfigyelt eredményeket.

Csoportmunka (15-20 perc)
Minden csoportnak értelmeznie kell az eredményeit, €s valaszolnia kell az alabbi kérdésekre:

e Melyik terméknél volt a legnagyobb arkiilonbség az eladok kozott?

e Hogyan befolyasolhatja a fogyasztok jovedelme az adott termék iranti keresletet?
e Mely aruk viselkedtek helyettesitdként vagy kiegészit6ként?

e Hogyan tudnanak az eladdk tobb vasarlot vonzani?

A didkok rovid 6sszefoglalot készitenek a megallapitasaikrol.
Az eredmények bemutatasa — Megbeszélés (20-25 perc)

Minden csoport bemutatja megallapitasait az osztalynak. A pedagogus a kovetkezo
kérdésekkel segiti a beszélgetést:

e Milyen hasonlosdgok vagy kiilonbségek mutatkoztak az egyes csoportok eredményet
kozott?

e Az eredmények visszaigazoltak a kereslet torvényét?

e Mely tényezdk tlintek a legfontosabbnak a kereslet meghatarozasaban?

A didkok 6sszehasonlitjak kovetkeztetéseiket, és reflexiot készitenek arrdl, hogyan
kapcsolddik a kozgazdasagi elmélet a valos piaci magatartashoz.
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Kérdoiv (5 perc)
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. A Kereslet torvénye szerint mi torténik altalaban, ha egy termék ara novekszik?
. A kereslet n6

. A kereslet csokken

. A kereslet valtozatlan marad

. A termelés leall

. Az alabbiak koziil melyik a kereslet meghatarozo tényezoje?
. Fogyasztoi jovedelem

. Fogyasztoi preferenciak

. Helyettesit6 termékek ara

. Mindegyik a fentiek koziil

. Az alabbiak koziil melyik példa a kiegészité termékre?
. Tea és kavé

. Paradicsom ¢és uborka a salataban

. Alma és narancs

. Rizs és kenyér

Miért hasznos kiszamitani egy termék atlagarat egy piackutatas soran?
Az eladdk arainak 6sszehasonlitdsahoz

. Az altalanos artrendek becsléséhez

. A fogyasztdi magatartas elemzéséhez

. Mindegyik a fentiek koziil

3. ORAVAZLAT: EGY ISKOLAUDVAR — SOK TORTENET

Téma: Az iskolaudvar mint kozds 6koszisztéma — nézépontvaltas, empétia és fenntarthatd
egylittélés.

Tantargy: interdiszciplinaris /tantargykozi projekt (természetismeret, biologia, etika, vizualis
kultara, idegen nyelv stb.)

Korosztaly: altalanos iskola felsé tagozata, kozépiskola (10-19 év)
A perspektivak szamanak csokkentésével és/vagy a reflexio idejének roviditésével fiatalabb diakok
szédmara is adaptalhato.

Idot

artam: 45-60 perc (hosszabb valtozat: 2-3 6ra vagy egy rovid projekt)

Helyszin: Tipikus kisvérosi iskolai kornyezet, kiilonféle kiiltéri terekkel:

Iskola bejarat, kapu, kerités

Betonozott udvar

Sportpalya, futopalya

Fakkal szegélyezett jardak / zoldtertiletek (fakkal)

Parkolo

Opcionalis mikrohelyek: jardarepedések, kitaposott gyalogdsvények, elhanyagolt sarkok

Az oktatas nyelve: anyanyelv vagy a tanult idegen nyelv
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Nyelvi szint: rugalmasan alkalmazhaté (A1-C1). A hangsuly a leiré szokincsen, a természettel és
az iskolaval kapcsolatos szokincsen, valamint a torténetmeséléshez (narraciohoz) sziikséges
nyelvhasznalaton van.

Tanulasi célok:
Fenntarthatdésagi tudatossag

e A koz0s terek hasznalatanak, gondozasanak vagy nem megfelelé hasznalatanak
megeértése

e Az emberi viselkedés kornyezeti hatasainak felismerése

e Az ember-természet kapcsolat feltarasa (allat- és novényvilaggal egyiitt)

e Realis, fenntarthato otletek kidolgozasa mikroterek fejlesztésére

Szocialis-érzelmi tanulas (SEL)

Nézopontvaltas (emberi és nem emberi)
Erzelmi kétddés a helyhez
Hovatartozas ¢és feleldsségérzet
Empatiatol a cselekvésig valo eljutas

Tarsadalmi befogadas

e Tobbféle bekapcsolodasi lehetdség

e Kiilonb6zo6 nézdpontok és képességek értekelése

e Teljesitménynyomas csokkentése nyitott feladatokkal

e A csendes megfigyelés elfogadasa mint érvényes részvétel

Atfogo készségek

Megfigyelés

Kritikus gondolkodas
Kommunikécid
Egyiittmiikodés

Kreativ problémamegoldas

Fejlesztett kulcskompetenciak:

Kornyezettudatos polgari magatartas

Empatia és tarsadalmi tudatossag

Egylittmiikodés és kommunikacio

Reflexi6 és onkifejezés

Rendszergondolkodas (hogyan hatnak egymasra az emberek, az allatok €s a terek)

Anyagok (olcso, inkluziv):

Papir / jegyzetfiizetek

Ceruzak

Kréta

Opcionalis: telefonok/tablagépek fényképezéshez
Opcionalis: zsineg a mikrotérségek jeloléséhez
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Tevékenységek

1. Az érzelmi biztonsag elokészitése (2 perc)
A feladat bevezetése. A tanar elmagyarazza:

hova megy az osztély,

hogy nincs j6 vagy rossz végeredmény,

hogy az aktiv és a megfigyeld részvétel egyarant elfogadott,

hogy a tanulok sétalhatnak, iilhetnek, rajzolhatnak, fot6zhatnak vagy csak
figyelhetnek.

Tanari mintaszoveg:

,Ma az iskolaudvarunkat fedezziik fel. Ez a hely sokféleképpen élheté meg, tele van
torténetekkel — emberi, allati és természeti torténetekkel. Ti dontitek el, hogyan vesztek részt:
sétaltok, iltok, csendben figyeltek, egyediil vagy parban dolgoztok. Mindegyik ugyanolyan
értékes.”

2. Hely kivalasztasa (10 perc, kiiltéren)

A tanulok parban dolgoznak (vagy egyediil, ha gy szeretnének). Feladatuk egy olyan
konkrét hely kivalasztdsa, ahol kiilonbozd érdekek talalkoznak.

Feladat:
e valasszanak egy helyet,
e azonositsanak legalabb KET felhasznalot,

e nevezzék meg az érdekek vagy igények iitkozését, ERZELMEK NELKUL.

Ajanlott tanuloi mondatkezdések:

e ,Eztahelyet és hasznalja.”
o ,Azigényeik azért iitkdznek, mert .7
o ,Azlitkozés  és kozott van.”

A tandr hangsulyozhatja: ,,Most NE azt képzeljétek el, ki mit érez. Csak az érdekek/igények
iitkozését nevezzétek meg.”

Kimenet:

Egy mondat csoportonként: ,,Ezen a helyen litk6zés van _ és  kozott.”

Példak érdekiitkozésre:

e Fdébejarat: Forgalmas teriilet - akadalymentesség és érzelmi biztonsag iranti igény

A legtobb diak: Ez egy tarsasagi kozpont. Remek hely mésokkal val6 talalkozasra.
Fogyatékkal é16 diakok/szorongasos diakok: Nehéz atjutni, amikor az emberek
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eltorlaszoljak az utat. A 1épcsok tul magasak. / A tdmeg bizonytalansagot kelt benniik. / ,,Ugy
érzem, figyelnek, és a zaj és a mozgas megneheziti a kozlekedést és a biztonsagérzetet.”

e Fa arnyéka - hangyaboly

Didkok: Ez egy tokéletes hely, ahol iilni lehet a forré napokon.
Hangyak: ,,Ez a mi otthonunk, de ti réiiltok az alagutjainkra.”

o Kitaposott gyalogut - Gondok/kertész

Didkok: Ez a leggyorsabb ut az osztalyterembe.
Kertész: A fii folyamatosan elszarad, mert mindenki rajta sétal.

e Eldugott sarok — Gondnok/kertész

Didk: Ez egy privat hely, ahol sziinetben el lehet btijni vagy beszélgetni.
Portas: Felhalmozodik itt a szemét, mert nem latszik.
Sportpalya - Tanarok

Sportos didkok: Focizni akarunk és hangosan kiabélni jaték kozben.
Tanarok: Tul nagy a zaj, zavarjak az érdinkat.

o Szemetes kukak - Természet

Diakok: Kényelmes, hogy gyorsan be lehet dobni a szemetet.
Madarak/macskak: J6 élelemforras. Tépjiik fel a zsakokat!

e Egyéb konfliktusok:
Sportpalya és futopalya: kivalo helyek sportoléasra, de nincs ivokut a szomjas futoknak.

Osvények az udvaron: kivaléak sétara, de a sétalok elriaszthatjak az allatokat, vagy a
mankoval jarok megbotolhatnak rajtuk.

Jardarepedés: elhanyagolt kis hely, amit a természet visszahodit (véletlen kert).
Megjegyzés: A tanarok gondoskodjanak arrdl, hogy a didkok tiszteletben tartsak ezt a
»,mikrohelyet”, és ne artsanak az ott talalt él6lényeknek. A cél az, hogy megfigyeljék a
jardarepedésben kialakult ,,véletlen kertet”, nem pedig az, hogy kiirtsak.

Parkolé: j6 a jarmiivezetoknek, veszélyes a gyalogosoknak, nyaron til meleg, nincsenek
z61d elemek.

3. Egyetlen nézopont (10-15 perc)

Cél

Miutan a 2. feladatban a konfliktusokat beazonositottdk a didkok, most egyetlen perspektivara
koncentralnak, mikdzben feltarjak a kiilonbozd helyek hasznaldinak mindennapi sziikségleteit, a
sebezhetdségeiket, valamint azt, hogy egy hely hogyan hat a hasznaloira. Ez lehetdséget ad nekik,
hogy érzelmi/etikai szempontbol kozelitsék meg a témat. A cél az empatia és a gondos
megfigyelés kialakitasa, nem pedig az itélkezés vagy a problémak megoldasa. Ez a tevékenység a
lecke természetkdzpontt, jollétet eldsegitd, inkluziv aspektusat mutatja be.
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Feladat végrehajtasa

Miutan azonositottak egy konfliktusos helyet, minden tanuld vagy par kivalaszt (vagy kap) egy
emberi vagy nem emberi perspektivat egy segédkartya segitségével. A tanulok csak ezen a
szemiivegen keresztiil figyelik meg a helyet.

Diakok lehetdségei a feladat végrehajtasara:
e csendes megfigyelés
e clmélkedés és megvitatas
o rovid jegyzetek irdsa
e rajz vagy fotok készitése

Nyelvi megfogalmazas: ,, En vagyok a hangya. Nekem ez a repedés az aszfalton nem hiba, hanem
egy biztonsagos autdpdlya. A labam alatt remeg a fold, amikor elmentek mellettem, olyanok
vagytok, mint a mozgo hegyek.”

Fontos tanari utmutatas

A didkok csak egy nézopontra koncentralnak (nem kell minden oldalt megvizsgalniuk).
Nem kell szerepjatékot eléadniuk.

Nem kell okokat vagy megoldasokat talalniuk.
Lehet oket arra batoritani, hogy egy apré megfigyelés is elég.

A segédkartyak hasznalata
A kartyak segitenek a diakoknak észrevenni azokat a dolgokat, amelyeket egyébként figyelmen kiviil
hagynanak (pl. biztonsag, kényelem, hozzaférés, zavaras).

A kartyak eldre is elkészithet6k, de az alabbi sablonok is hasznalhatok. A hatékony el6készitéshez
érdemes eldre végiggondolni a varhatd eredményeket, valamint felmérni az udvaron tapasztalhato
kornyezeti és emberi tényezoket, illetve az ezekbol adddo esetleges nehézségeket.

A didkok cserélhetnek kartyat, ha kényelmetleniil érzik magukat vagy elakadnak.

Javasolt tanari szoveg:

»Az elso feladatban még kiviilalloként figyeltétek a helyszint, most viszont probaljatok meg
beliilrdl, egy itt ¢é16 vagy dolgoz6 ember szemével tekinteni rd. Most mar nem vagytok semleges
megfigyelok. Ne torekedjetek az igazsagossagra vagy minden nézdpont megértésére! Most

egyetlen konkrét, személyes élmény atélése a célotok ezen a helyen.”

Példak a didkoknak szant kartyakra:

Madar

Minden nap itt élek.

Mi kell ahhoz, hogy biztonsadgban érezzem
magam?

Hangya / bogar
A fold kozelében élek.
Mi arthat nekem? Mi segit nekem?

Fa Portas

Nem tudok mozogni.
Mi hat a testemre itt?

Minden nap takaritom ezt a helyet.
Mi konnyiti vagy neheziti a munkamat?

39




Kerekesszékes/mankods személy
Masképp mozgok.
Mi a konny(i? Mi a nehéz?

Kis allat
Csendesen élek itt.
Mitol félek? Mi segit talélni?

Vadnovény / gyom (repedések kozott)
Ott novok, ahol senki sem tiltetett engem.
Mi segit nekem itt ndvekedni? Mi arthat
nekem?

Méh / beporzo rovar
Virdgokat és vizet keresek. Mi segit engem
ebben? Mi hidnyzik?

Latassériilt személy

A hangokra €s az érintésre tdmaszkodom.
Mi segit abban, hogy itt biztonsdgosan
mozoghassak?

A hely gondozdja (kertész/telepkezeld)
Sok idé gondoznom ezt a helyet.
Mi segiti vagy hatraltatja a munkamat?

A szorong6 diak

A tomegek erésen hatnak ram.

Hol érzem magam nyugodtabbnak, hol
pedig talterheltnek?

Csendes kornyezetre szorulo diak
Nyugalmat és csendes helyet keresek.
Hol tudok itt pihenni vagy koncentralni?

Tanari mintakartyak (az elakadt diakok segitségére):

Madar

Sziikségletei: élelem, biztonsagos fészek,

csend

Erzései: zavarja a hangos zaj, biztonsagban érzi
magat a strti agak kozott

Problémak: letort agak, télen nincs eteto,

nincs viz

Hangya vagy bogar

Sziikségletei: zavartalan talaj, nedvesség
Erzékenység: taposas, vegyszerek Problémaék:
repedt jarda, szennyez¢s, aradas

Fa (mint él61ény)

Igényei: ép gyokerek, viz, tisztelet Erzések:
stressz a talaj tomorodése miatt Problémak:
tul kozel 1évo burkolat, torott kéreg, torott
agak, szomjusag

A gondnok

Sziikségletei: tisztelettudo, jol viselkedd
diakok, tiszta és rendezett teriiletek Problémak:
szemét a kapu vagy a padok kozelében, a
sportpalyardl behordott sar,

torott szemetesek

Kerekesszékes/mankos diak

Igényei: tiszta utak, egyenletes feliiletek,
korlatok, rampak

Problémak: egyenetlen jarda, keskeny utak,
iléhelyek vagy arnyék hidnya, magas 1épcsok
az épiiletbe valo bejutashoz

Kis allat (siindiszné, mékus, béka)
Igényei: menedék, sotétség, biztonsagos
jardak, élelem

Erzései: kiszolgaltatottnak érzi magat
parkolok vagy lampak kozelében
Problémak: autok, rejtekhelyek hianya

Latassériilt személy

Igényei: tapinthato jelek, egyértelmi élek,
hangorientacio

Problémak: egyenetlen talaj, akadalyok,
gyenge kontraszt

Kertész

Igényei: 1d6, szerszamok, a novények
tiszteletben tartdsa

Problémak: ndvények eltaposasa, szemét,
gazok, gyomndvények

Szorongo diak

Sziikségletei: kiszdmithatosag, kijaratok,
nyugodtabb zondk

Problémak: hirtelen zaj, tdmeg, til sok
figyelem

Csendes kornyezetre szorul6 diak Igényei:
alacsony zajszint, csendes sarkok, til6helyek
Problémak: visszhangos terek, tdmeg, nincs
csendes zona
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Tovabbi kérdések a diakok segitésére:

Mire lehet sziiksége ennek az allatnak minden nap?

Mi teszi ezt a helyet veszélyessé vagy biztonsagossa?

Hogyan befolyasoljak az emberi szokasok ezt a helyet?

Kiknek nem alkalmas ez a hely?

Hogyan ¢éIné meg ezt a helyet egy mozgassériilt személy?

Baratsagos vagy rideg ez a helyt?

Megfelel a hely tervezése a valos igényeknek?

Lathatok itt a felhasznalok kozotti konfliktusok? (pl. egy betonfal, amely egy diak
szamara ebédldhely, egy gondnok szamara szemétlerakohely, egy pillang6
szamdra pedig napozohely)

Hiéanyzik itt valami? (pl. nincs elég parkpad, nincs elég szemetes)

4.Megosztas Kkis csoportokban (5-10 perc)

Cél: A didkok megosztjdk, mit vettek észre egy bizonyos szempontbdl, és meghallgatjdk, hogy
masok hogyan tapasztaltak meg ugyanazt a helyet. A cél az egymasra figyelés és a megfigyelés, nem
a vitatkozas.

A feladat menete:

A diakok kis csoportokat alkotnak (3—4 0).

Minden tanulé megoszt egy apro dolgot, amit észrevett.

A beszéd nem kotelezd. Elég, ha egy rajzot vagy fotdt mutatnak.

Minden csoportban egy didk valaszthatja a csendes hallgatast.

A tandr biztathatja a didkokat, hogy elég egy mondatot mondani, hogy meg is lehet
mutatni, amit éreznek, és ne féljenek barmit mondani, mert nincs helyes vélasz.
Minden valasz jo.

A didktarsak egymast nem kritizalhatjak, ne legyen 6sszehasonlitgatas.

Diakok panelvalasza (elég egy-kettdt valasztani)

,Eszrevettem, hogy ...”

,»Ez a hely olyan, mint ...”

»A ... szemszdgébdl rajottem, hogy ...”
,»Valami jat tanultam errdl a helyrdl.”

Tarsak valasza (opcionalis): , Tetszett, hogy észrevetted...”

Miért inkluziv ez a tevékenység?

Egy sz0 is elég.
A csend megengedett.
A didkok kihagyhatjak a feladatot, vagy valaszthatjak, hogy csendben hallgatnak.
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5. Az empatiatol a cselekvésig (10 perc)

Cél: A diakok a megértésrdl a realis cselekvésre térnek at. A hangsuly a térddésen van, nem a
hibaztatdson vagy a nagy megoldasokon.
A didkok parban vagy kis csoportokban dolgoznak. Csak egy Gtletet valasztanak.

Egy Kkis valtozas (5 perc)

Tanari szoveg: ,,Ha te gondoskodndl errdl a helyrdl, mi lenne az az EGY dolog, amit megvaltoztatnal
az emberek hozzaallasaban?”

Példak (ha a didkok elakadnak):
e Szemeteslada elhelyezése
Utak, jardak tisztan tartasa
Tartsak tiszteletben a csendes teriileteket
Tegyenek ki vizet vagy ételt az allatoknak

Emberek és természet 6sszhangja (10 perc)

A tanarok kivalasztanak egy lehetdséget, amely a legjobban illik a csoportjukhoz.

o 1.lehetéség: A Orzé kérdése: ,Ha te lennél ennek a helynek az 6rzéje, milyen véltozas
segitene mind a diakoknak, mind a természetnek?”

2. lehetéség: A szokas kérdése: ,,Melyik napi szokdsunkat valtoztathatnank meg, hogy
jobban gondoskodjunk errdl a helyrdl?”

e 3.lehet6ség: A hely hangja: ,,Ha ez a hely beszélni tudna, mit kérne a didkoktol, hogy
hagyjanak abba, és mit kérne toliik, hogy kezdjenek el csinalni?”

e 4. lehetéség: A 100 euros kihivas: ,,100 eurdd van, hogy javits ezen a helyen az emberek és
a természet érdekében. Mit vasarolnal, javitanal vagy iiltetnél?” (A didkoknak nem kell arakat
megadniuk, csak otleteket.)

Tanari segitség (ha a didkok nehezen boldogulnak):

,»A talajnak pihenésre lehet sziiksége.”

,»A faknak védelemre van sziikségiik.”

,»A méheknek viragokra van sziikségiik.”

,»Néhany didknak kdnnyebb hozzaférésre van sziiksége.”

Zaro feladat: Reflektalas és lezaras (5-10 perc)

Cél: A helyszin tovabbra is a szabadban van. A tevékenység nyugodt lezarasa €s a diakok
onreflexiojanak eldsegitése. Nincs értékelés. Nincs vita.

e A diakok korben allnak vagy iilnek

e A tanar elmagyarazza, hogy a beszéd nem kotelezd
e A didkok kivalasztanak egy valaszadasi modot (sz6 / gesztus / szimbdlum)
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Tanari szoveg: , Mieldtt befejeznénk, szanjatok egy pillanatot arra, hogy megfigyeljétek,
hogyan tavoztok ebbdl a tevékenységbol. Valasszatok egy valaszadasi modot. Nincs jo vagy
rossz valasz.”

A didkok valasztasi lehetoségei

o A sz6: Mondjatok egy szot, amely kifejezi, hogyan érzitek magatokat
A gesztus: Mutass egy kis mozdulatot, amely megfelel az érzéseidnek
o Szimbolum: Rajzoljatok egy egyszer( alakzatot vagy jelet (papir vagy kréta)

Megjegyzés a tanaroknak: Adjanak idét, csendben nyugtazzék a valaszokat (bolintas,
,,k0szOonoém”), és ne kommentaljak a tartalmat.

Opcionalis tevékenységek: Kreativ feldolgozas

o Felhasznaléi kézikonyv novény/allat szamara

A diakok hasznalati utasitast irnak egy méhnek/hangyanak/madarnak, hogy hogyan élje til ebben
a kornyezetben. (Példaul: Hol van a viz? Hol van a vesz¢ély?)

o Hangtérkép

A diakok 2 percig csendben iilnek. A tanar utasitdsa: ,,Csukjatok be a szemeteket 2 percre.
Térképezzétek fel a hangokat. Az emberi ,,zaj” (autok, kiabalas) vagy a természetes ,,hangok”
(levelek, sz¢él) dominalnak?”

Jelolés: X = emberi hangok / O = természeti hangok

. Idogep (irasbeli vagy szobeli feladat)
50 évvel ezelott: Mi volt itt? Ki jarkalt itt 50 évvel ezel6tt? Miért allitottak ide ezt a kaput 50
évvel ezelott?
e 50 év mulva: Hogyan fog kinézni ez az iskolaudvar 10 év mulva? Milyen lesz akkor az
¢ghajlat ezen az udvaron? Ha az emberek eltiinnének, hogyan nézne ki ez a hely?

Osszefoglalas: Egy iskolaudvar — sok torténet

Ez a lecke 10-19 éves diakok szamara késziilt, ¢s konnyen alkalmazhatd kiilonb6z6 oktatasi
kornyezetben. Az iskolaudvart hattérbdl a tanulas f6 targyava teszi, az emberi sziikségletek, az
intézményi szabalyok és a természeti vilag kozotti ,,fesziiltségre” dsszpontositva.

A strukturalt pedagogiai terv segitségével a didkok az konfliktusok objektiv azonositasatol (2.
feladat) eljutnak a mély, szubjektiv empatiaig, emberi €s nem emberi szemszogbdl (3. feladat). A
tevékenység legfontosabb része az ,,Empatia a cselekvéshez” rész, ahol a didkok fenntarthat6,
inkluziv fejlesztéseket javasolnak mikro-tereikre. A csendes megfigyelés eltérbe helyezésével és
a részvétel tobbféle modjanak felkinalasaval (példaul rajzok készitése, gesztusok, csendes
hallgatés) a lecke biztositja, hogy minden didk, tarsadalmi vagy tanulmanyi dnbizalmatol
fliggetleniil, érvényes hangot kapjon a beszélgetésben.
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Reflexios segédlet

Tandri onreflexio: kérjiik, a foglalkozds végeztével ertékelje a program hatékonysdgat és sajat
modszertani szerepvallalasat.

1. Reflexio a diakok részvételére

e Megfigyelés vs. cselekvés: Nehezére esett a didkoknak a ,,puszta megfigyelés”
anélkiil, hogy azonnal megoldast akartak volna keresni a problémakra? Hogyan
kezelték a masodik feladat azon utasitasat, hogy ,,ne csak elképzeljék” az érzéseket,
hanem prébaljak megélni azokat?

e A nézépontok ereje: Melyik kartya valtotta ki a legnagyobb meglepetést vagy
felismerést? A nem emberi nézdpontok (pl. a hangya vagy a fa) mas tipusu
fenntarthat6sagi otleteket sziiltek, mint az emberi perspektivak?

e Inkluzié és bevonddas: A csendesebb vagy szorongobb didkok szdmara segitett a
,csendes hallgatd™ opcid vagy a kreativ feladatmegoldas, hogy magabiztosabban
vegyenek részt a munkdban?

2. Reflexio az iskolaudvar kornyezetére

o Rejtett torténetek: Fény deriilt olyan érdekellentétekre vagy Osszefliggésekre,
amelyeket tanarként korabban sosem vett észre?

o Cselekvoképesség és realitas: A diakok javaslatai (pl. a 100 dollaros kihivasnal)
mennyire voltak megvalosithatéak? Sikeriilt egyensulyt teremteniiik az emberi
igények és a természet sziikségletei kozott?

3. Reflexio a a tanar sajat facilitatori szerepére

e Krzelmi biztonsag: Hogyan reagilt az osztaly az érzelmi allapotfelmérésre (szavak,
gesztusok vagy szimbolumok hasznélatara)? Hagytam-e elég csendet és iddt ahhoz,
hogy ezek a gondolatok és érzések valoban felszinre kertilhessenek?

e Személyes fejlodés: Hogyan valtozott meg az udvarrdl alkotott sajat képem, miutan
megismertem a didkok meglatasait és felfedezéseit?
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szivverés, alacsonyabb kortizolszint) vizsgalata.
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tamogatd szerepérol.

Nemzetkozi szervezetek, jelentések és keretrendszerek

e ENCLASS (2022): Orszagos felmérés a franciaorszagi didkok mentalis egészségiigyi
allapotardl és maganyérzetérol.

o Eurdépai Bizottsag — LifeComp: Eurdpai kompetenciakeret a személyes, tarsas s a
tanulds tanuldsa kompetencidk fejlesztéséhez.
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o WHO & UNICEF: Statisztikai adatok az eurdpai fiatalok mentalis egészségiigyi
sziikségleteirél (HBSC felmérés).

Gyakorlati projektek és kezdeményezések

« Dechinta Centre for Research and Learning (Kanada): Oslakosok 4ltal vezetett
,foldalapu” oktatdsi modell.

« Ecoles de la Transition Ecologique (ETRE, Franciaorszag): Lemorzsolodott
fiatalokat célz6 kornyezeti és gyakorlati programok.

e International Society of Forest Therapy: Az erdéterapia egészségiigyi hatasaival
foglalkoz6 szervezet (Mokika Peldanaviciiité és Austé Juozapaityté Gruode).

o National Outdoor Leadership School (NOLS): Traumaérzékeny szabadtéri tanulasi
modszerek és trendek.

e Naturalnie! (W zwigzku z naturg alapitvany, Lengyelorszag): Természetbarat oktatasi
projekt altalanos iskolasoknak.

e Project of Heart (Kanada): A bentlakasos iskolak hagyatékat feldolgozo
miivészetalapu oktatasi kezdeményezés.
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