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Ezt a projektet az Eurdpai Bizottsag tamogatasaval finanszirozta az Erasmus+ program keretében.

Az Eurdpai Bizottsag tdmogatdsa a kiadvany kiadasahoz nem mindsiil a tartalom jovahagyasanak, amely csak a
szerzGk nézeteit tikrozi, és a Bizottsag nem vonhatd felelGsségre a benne foglalt informaciok barmilyen

felhasznalasaért.



A projektrol

Ez a kézikonyv az Erasmus+ projekt keretében késziilt, a CONNECT: Cultivating Outdoor
Nature-based Education for Competence and Teaching. Ez a kézikonyv a CONNECT:
Cultivating Outdoor Nature-based Education for Competence and Teaching elnevezési
Erasmus+ projekt keretében késziilt. Elsddleges célcsoportjat a kozépfoka oktatasban dolgozo
pedagégusok alkotjak, de tartalma jol alkalmazhaté az alapfok oktatdsi kornyezetben,
valamint a pedagdgusképzésben is. Ez a fejezet kozvetleniil a projekt alapvetd célkitiizéseire
reflektdl: a tinédzserek korében tapasztalhatd novekvd stresszre, a fokozddd tarsas
elszigetelddésre, a gyengiilo szocialis készségekre, valamint arra a siirget6 igényre, hogy
tdmogassuk a tanulok mentalis jollétét, mikozben innovativ tanitasi modszerekkel eldsegitjiik
az inklaziot és a kulcskompetenciak fejlesztését.

Természetalapu tanulas mint valasz a jelenlegi oktatasi kihivasokra

Az eurodpai kutatasok és gyakorlati tapasztalatok azt mutatjak, hogy a mai tizenévesek példatlan
nyomasnak vannak kitéve. A talzott képerny6idd, a természettel valo kapcsolat besziikiilése,
az iskolai elvarasok, a folyamatos tarsas Osszehasonlitds és a jOvO bizonytalansdga mind
hozzajarultak a stressz-szint emelkedéséhez, az érzelmi talterheltséghez és a tanuldstol vald
elidegenedéshez. Az iskoldk szamara egyre nagyobb kihivast jelent, hogy olyan modszerekkel
valaszoljanak ezekre a trendekre, amelyek tlmutatnak a hagyomanyos tantermi oktatason.

A természetalapt szabadtéri tanulas konkrét és tapasztalati valaszt kinal ezekre a kihivasokra.
Azaltal, hogy a tanulasi folyamatot kiviszik a tanterembdl, a pedagdégusok dinamikusabb,
vonzobb és emberkdzpontiibb oktatdsi ¢lményeket hozhatnak Iétre. A szabadtéri kornyezet
gazdag ingereket biztosit a tanuldshoz, mikdzben egyszerre tdmogatja a fizikai, érzelmi és
mentalis jollétet. Ahogy azt a projektterv is hangsulyozza, a természettel vald érintkezés —
kiilonosen, ha gyakorlati, participativ tevékenységekkel parosul — csokkentheti a stresszt,
javithatja a rezilienciat (lelki ellenallo képességet) és novelheti a tanuldsi motivaciot.

Az inkluziv szabadtéri tanulds megteremtése

Az inkluzi6 (befogadéas) az Erasmus+ program kozponti prioritdsa és a jelen projekt egyik
vezérelve. Az inkluziv szabadtéri tanulds nem azt jelenti, hogy minden didkot egyforman
kezellink; sokkal inkabb olyan feltételek megteremtését célozza, amelyek kozott minden tanuld
érdemben részt vehet a folyamatokban, képességeitdl, hatterétdl vagy érzelmi allapotatol
fiiggetlentil.

A természetalapt tevékenységek természetiiknél fogva segitik a befogadast, mivel a bevonodas
tobbféle formajat teszik lehetévé. A megfigyelés, a mozgas, a kreativ Onkifejezés, az
egylttmiikodés €és a reflexié egyszerre lehet jelen ugyanazon tevékenységen beliil. Ez a
rugalmassag kiilondsen értékes a kozépfoku oktatasban, ahol az osztdlyok gyakran eltérd
tanulasi profillal, kulturalis hattérrel és 6nbizalomszinttel rendelkezd didkokbol allnak.

A szabadtéri tanulési kornyezetben altaldban csdkken a teljesitménykényszer és oldédnak a
merev hierarchiak. Azok a didkok, akik a nagy elméleti tudast igényl6 tantermi kdrnyezetben
nehézségekkel kiizdenek, a szabadban gyakran 0ij utakat taldlnak a kozremilkodésre és a
sikerélményre. Ez tdmogatja a projekt azon célkitlizését, hogy a kozos €lmények és az
Osszetartozas érzésének erdsitésével csokkentse a tinédzserek elszigetelddését és tarsadalmi
kirekesztodését.




A szocialis-érzelmi kompetenciak timogatasa tapasztalati Gton

A CONNECT projekt egyik kulcsfontossagu célkitiizése a transzverzalis (keresztiranyu) és
tarsas-érzelmi kompetencidk — példaul a kommunikécio, az egylittmiikodés, az dnismeret és a
reziliencia — fejlesztése. Ezeket a kompetencidkat nem lehet kizardlag elméleti uton
elsajatitani; tapasztalasra, reflexiora és a masokkal valo interakciora van sziikség hozzajuk.

A szabadtéri tanulds természetes alkalmakat teremt az egylittmiikddésre, a
problémamegoldasra és a kozos felelosségvallalasra. Az olyan csoportos feladatok, mint a helyi
okoszisztémak felfedezése, a fenntarthatdsagi akciokban valo részvétel vagy a kozos reflexio,
arra Osztonzik a didkokat, hogy figyeljenek egymasra, targyaljanak a szerepekrdl és kezeljék
az érzelmeiket. Ezek a tapasztalatok erdsitik azokat a szocialis készségeket, amelyek
elengedhetetlenek mind a személyes jolléthez, mind az aktiv allampolgari szerepvallalashoz.
Emellett a természetalapu tanulds tAmogatja az érzelemszabdlyozast is. A szabadban toltott id6
segit a didkoknak lelassulni, jra kapcsolddni az érzékszerveikhez, és elterelni a figyelmet a
folyamatos digitalis stimulaciorol. Az olyan egyszert tevékenységek, mint a rovid ,,jollét-
sétak”, a szenzoros felfedezés vagy a szabadtéri reflexios korok, segitik az onszabalyozast és
az érzelmi egyensuly megteremtését, kozvetlentil kezelve a projektnek a tinédzserek mentalis
egészségromlasaval kapcsolatos aggalyait.

Munka vegyes képességii csoportokkal

A kozépiskolai tanarok egyre tobbszor dolgoznak vegyes képességli csoportokkal, ahol a
differencidlas elengedhetetlen. A szabadtéri tanulds nem stigmatizalé modon tamogatja a
differencidlast. A tevékenységek nyitottak lehetnek, lehetévé téve a didkok szamara, hogy
kiilonb6z6 mélységben €s tempoban kapcsolddjanak be. Ugyanazon a keretrendszeren beliil az
egyik didk fokuszalhat a tényalapti megfigyelésre, a masik a kreativ kifejezésre, a harmadik
pedig az érzelmi reflexiora.

Arra 6sztonozziik a pedagogusokat, hogy az eredmény helyett a folyamatra 6sszpontositsanak,
¢s értekeljek az erdfeszitést, az egyiittmiikddést, valamint a reflexidt. A paros €s kiscsoportos
munka tovabb segiti az inkluzidt és a tarsas tanulast, segitve a didkokat az onbizalom és az
interperszonalis készségek épitésében, mikozben egymastol is tanulnak.

Alacsony koltségli, alacsony kockazata és fenntarthatdo megvalositas

A szabadtéri tanulés egyik gyakori akadalya az a hiedelem, hogy ehhez jelentds eréforrasokra,
1doére vagy specialis képzettségre van sziikség. A valdsagban sok hatékony természetalapa
tevékenység alacsony koltségvetésti és konnyen kivitelezhetd. Az iskolaudvarok, a kozeli
parkok vagy a helyi zoldteriiletek tudatos hasznéalat mellett tartalmas tanuldsi kornyezetté
valhatnak.

A rovid, rendszeres szabadtéri tevékenységek gyakran nagyobb hatast gyakorolnak, mint az
alkalmankénti nagy projektek. Akar tiz perc szabadban toltott idS is hozzajarulhat a jolléthez
¢s az elkotelezddéshez. A kockézatkezelésnek a tiltas és elkeriilés helyett a tudatossagra és a
feleldsségvallalasra kell 6sszpontositania: a vildgos keretek és a kdzos szabalyok egyszerre
tamogatjak a biztonsagot és az autonomiat.

A gyakorlat 6sszehangolasa az Erasmus+ prioritasaival

A kézikonyvben bemutatott megkozelitések kozvetleniil hozzajarulnak a jollétre, az
inkluziora és a kulcskompetencidk fejlesztésére vonatkozd Erasmus+ prioritasokhoz. A
természetalapu szabadtéri tanulds mindennapi oktatasi gyakorlatba val6 integralasaval a
pedagdgusok tamogatjak a didkok személyes fejlodését, a tarsadalmi kohéziot és a



kornyezettudatossagot. Ezzel parhuzamosan a tanarok is erdsitik sajat szakmai
kompetenciaikat azaltal, hogy olyan innovativ, tapasztalati modszereket sajatitanak el,
amelyek valaszt adnak a korunk oktatasi igényeire.

Végezetiil: a szabadtéri tanulds nem egy extra teher, hanem egy erdteljes pedagogiai
eréforras. Atgondolt alkalmazasa segit a tanaroknak olyan befogado, tamogat6 és inspirald
tanulasi kornyezetet teremteni, amely képessé teszi a fiatalokat arra, hogy reziliens,
kozosséghez kapcsolodo és kdrnyezettudatos polgarokka valjanak.
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1. fejezet: A kdrnyezeti tudastaol a kérnyezeti

felel6ssegvallalasig

Az elmult évtizedekben a kornyezeti nevelés az eurdpai iskolai tantervek szerves részévé valt.
A didkok gyakran mar kora gyermekkoruktdl kezdve tanulnak az éghajlatvaltozasrol, a
biologiai sokféleség csokkenésérdl, a kornyezetszennyezésrol és az erdforrdsok kimeriilésérol.
Sok fiatal képes elmagyarazni a globalis felmelegedés okait, megnevezni veszélyeztetett
fajokat vagy leirni az erddirtas kovetkezményeit. Am a novekvd tudatossag ellenére tovabbra
is jelentds szakadék tatong a kornyezeti problémak ismerete és akodzott, hogy a természet
védelmét és fenntartasat szolgaldo modon cselekedjiink. Ez a szakadék alapvetd kérdést vet fel
a pedagogusok szamara: a kornyezeti ismeretek onmagukban miért nem vezetnek gyakrabban
felelosségvallalashoz, gondoskodashoz és cselekvéshez?

1. Kornyezeti nevelés a nemzeti oktataspolitikaban

Olaszorszagban az Oktatasi Minisztérium olyan irdnyelvet vezetett be, amely minden
allami iskola szdmara eldirja az éghajlatvaltozas és a fenntarthat6 fejlodés tantervbe épitett
oktatasat. A 2020-2021-es tanévtdl kezdddden az olasz didkok varhatdan hetente
kortilbeliil egy orat toltenek az éghajlattal, a fenntarthatosdggal és a kornyezetvédelemmel
kapcsolatos témakkal, amelyeket olyan tantargyakba integralnak, mint a foldrajz, az
allampolgari ismeretek €s a természettudomanyok. Az oktatdsi miniszter bejelentése szerint
ez a 1épés kozponti elemmé teszi a kornyezeti kérdéseket a diakok tanulési tapasztalataiban
(Olasz Oktatasi Minisztérium kozleménye, 2019). Olaszorszag az elsd olyan orszag
Eurdopaban, amely ilyen jogszabalyt vezetett be.

Bar a szabadtéri tanulasra vagy a heti kornyezetvédelmi o6rdkra vonatkozo szisztematikus
kovetelmények mas eurdpai oktatasi rendszerekben még nem egységesen kotelezoek, a
szakpolitikai trendek egyre inkabb tamogatjak a kornyezeti és szabadtéri nevelést
mint az iskolaztatas alapvetd 0sszetevjét. Szerte a kontinensen a kormanyok és az oktatasi
hatosagok beépitik a fenntarthatosagot és a természetkozeli tapasztalatokat a tantervekbe,
képzik a pedagdgusokat a szabadtéri pedagogia terén, és olyan iranyelveket hoznak 1étre,
amelyek segitik az iskoldkat abban, hogy a természeti kornyezetet aktiv tanulasi térré
tegy€k, ne pedig csak alkalmi kiegészitové.

Forras: https://www.earthday.org/italy-first-country-climate-change-studies-in-schools/

A kornyezeti felel6sségvallalas (stewardship) lehetdséget kinal e kihivas Gjragondolasara.
Ahelyett, hogy elsésorban az informacidkra és a tudatossagra dsszpontositana, a felelds
gondoskodas a kapcsolodast, a feleldsséget €s a gyakorlatot hangsulyozza. A természeti vilag
iranti aktiv gondoskodast jelenti, amely az €16 rendszerek és helyszinek irdnti kotddésen és
kotelezettségvallalason alapul. Oktatasi szempontbol a ,,stewardship” a hangsulyt a
kornyezetrdl valo tanitasrdl a kornyezetrdl valdo gondoskodas megtanuldsara helyezi 4t — nem
elvont idealként, hanem megélt és folyamatos gyakorlatként.




2. Mi a kornyezeti felelgsségvallalas (Environmental Stewardship)?

A kornyezeti felelosségvallalas a természeti kornyezet felelos gondozasat €s kezelését
jelenti, tajékozott, etikus €s aktiv szerepvallaldson keresztiil. Tulmutat a kdrnyezeti
problémak ismeretén; a fokuszban a gondoskodas, a feleldsség és az €16 rendszerek,
valamint a természetes helyszinek irdnti tisztelet kialakitasa all.

Oktatasi kontextusban a kornyezeti feleldsségvallalas azt jelenti, hogy segitjiik a tanulokat
abban, hogy a természeti vilag részének tekintsék magukat, ne pedig attol elkiiloniiltnek.
Magaban foglalja a megfigyelésen, a részvételen és a cselekvésen keresztiili tanulést,
példaul a helyi kornyezet gondozasat, az 6koszisztémak védelmét és olyan atgondolt
dontések meghozatalat, amelyek figyelembe veszik a hosszt tava 6kologiai hatasokat.

A kornyezeti felelosségvallalas a tevékenységek széles skalajat dleli fel, az apro,
mindennapi gyakorlatoktdl a strukturéltabb kollektiv kezdeményezésekig. Ezek a
tevékenységek magukban foglalhatjak a helyi zoldteriiletek, iskolakertek vagy é16helyek
fenntartasat és helyredllitasat; a természeti folyamatok megfigyelését és nyomon kovetését;
a hulladék- és eréforras-felhasznalas csokkentését; a természetvédelmi vagy takaritasi
akcidkban val6 részvételt; valamint a fogyasztassal, mobilitassal és energiafelhasznalassal
kapcsolatos felelds dontések meghozatalat. Magaban foglalja tovabba az iskoldkon és
kozosségeken beliili egylittmiikddést, ahol a tanulok kozos feleldsséget vallalnak a
kornyezet gondozéasaért.

A kornyezeti feleldsségvallalas a megosztott feleldsséget, a helyi cselekvést €s a folyamatos
elkotelezettséget hangsulyozza. Felismeri, hogy a fenntarthatosdg nemcsak a jovobeli
eredményekrdl szol, hanem azokrol a mindennapi gyakorlatokrol is, amelyek meghatarozzak,
hogyan ¢lnek az emberek a kornyezetiikkel egytitt. A gondoskodéason keresztiil a tanulokban
kialakul a cselekvOképesség (agency), megértve, hogy tetteik hozzdjarulhatnak a természeti
rendszerek egészségéhez €s ellenallo képességehez.

Az egyik oka annak, hogy a tud4s dnmagaban miért nem elegendd, a kornyezeti problémak
bemutatasanak modjaban rejlik. A globalis kornyezeti kihivasokat gyakran nagyléptékii
statisztikdkon, tdvoli hatdsokon és riaszto joslatokon keresztiil keretezik. Bar az ilyen
informaciok tudomanyosan fontosak, nyomasztoak és személytelenek lehetnek, kiillondsen a
fiatalok szamara. Ha a didkok ismételten valsag-narrativaknak vannak kitéve, tajékoztatni
kell 6ket az érdemi szerepvallalas lehetdségeirdl is, hogy ne érezzEék magukat tehetetlennek,
kiviilallonak vagy érzelmileg elszigeteltnek. Ilyen kortilmények kozott a tobb tudas nem
feltétlentil hatalmaz fel a cselekvésre; ehelyett megerdsitheti azt az érzést, hogy a problémak
tul nagyok ahhoz, hogy hatni lehessen rajuk.

Az alébbi grafikonok megmutatjak, hogyan hozhat valtozast a felelés gondoskodas, még ha a
diakok ezt nem is latjak igy.

A kornyezeti feleldsségvallalés erre Ggy valaszol, hogy a fenntarthatdsadgot olyasvalamiként
keretezi Gjra, ami a ,,kapunk el6tt” kezdddik. A feleldsség nem absztrakt megértésbdl, hanem
kapcsolatbdl és tapasztalatbol fakad. Amikor a fiatalok kapcsolatba 1épnek a helyi
kornyezettel, idovel megfigyelik az €16 rendszereket és részt vesznek azok gondozésiban, a
kdrnyezeti problémak kézzelfoghatova és relevanssa valnak. A ,,stewardship-oktatas”
felismeri, hogy az emberek nagyobb valdsziniiséggel védik meg azt, amit ismernek,
értékelnek, ¢és amihez kotodnek.
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A felelés gondoskodas szivében a feleldsség egy masfajta értelmezése all. A feleldsség nem
szabalyok vagy erkdlcsi nyomas révén kényszerithetd ki, hanem a bizalom és a részvétel utjan
alakithato ki. Amikor a didkokat felkérik egy kert gondozéséara, egy helyi Okoszisztéma
monitorozasara vagy egy kozos szabadtéri tertilet fenntartasara, nem csupan tényeket tanulnak,
hanem a feleldsséget gyakoroljak. Ezek a tapasztalatok segitenek a fiataloknak abban, hogy
egy Okologiai rendszer részeként tekintsenek magukra, ne pedig kiils6 megfigyeloként. A
feleldsség olyasvalamivé valik, amit gyakorolnak, nem pedig olyanna, aminek az elfogadasara
utasitjak oket.
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Ez a szemléletvaltdas a didkok hagyoményos szerepét is megkérddjelezi a kornyezeti
nevelésben. A fiatalokat til gyakran 4llitjdk be olyan tanuldkként, akiknek elszigetelten kell
informaciokat befogadniuk vagy megvaltoztatniuk személyes viselkedésiiket. Ezzel szemben
a felelds gondoskodasra alapozott nevelés képes hozzdjarulokként és gondozokként kezeli a



fiatalokat. Elismeri azon képességiiket, hogy érdemben cselekedjenek kozdsségeikben és
kornyezetiikben. Ez az elismerés kulcsfontossagu a cselekvoképesség (agency) fejlesztéséhez.
Amikor a didkok gy érzik, hogy tetteik szamitanak — még ha kicsiben is —, a motivacié és az
elkotelezettség fokozodik.

A fiatalok képesek tevékeny kozremiikdddk és gondviselgk Jgn iy
- <
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A helyi cselekvés kdzponti szerepet jatszik a tudas és a feleldsségvallalas kozotti szakadék
athidalasaban. Mig a globalis kornyezeti kihivasok rendszerszintii megoldasokat igényelnek,
az oktatds szdmadra elOnyds, ha a fenntarthatdsagot helyi kontextusba helyezi. Egy kozeli
zoldterlilet gondozasa, egy €é16hely helyreallitasa vagy a szezonalis valtozasok megfigyelése
lehetdvé teszi a didkok szdmara, hogy kozvetleniil lassak tetteik hatasat. Ezek a tapasztalatok
a folytonossag és a szdmonkérhetdség érzését keltik, ami az elvont globalis kérdésekbol
gyakran hidnyzik. A helyi gondoskodas révén a diakok megtanuljak, hogy a kdrnyezeti
felelosség nem korlatozodik a jovobeli dontésekre vagy tavoli helyekre, hanem bedgyazddik
a mindennapi vélasztasokba és gyakorlatokba.

A kornyezeti feleldsségvallalas masik kulcsfontossagu dimenzidja az id6. Tudast gyorsan
lehet szerezni, de a gondoskodas lassan fejlodik. A ,,stewardship” ismételt elkotelezodést,
megfigyelést és reflexiot igényel. Magaban foglalja a valtozasok észrevételét, a
szlikségletekre valo reagalast és annak elfogadasat, hogy az eredmények nem mindig
azonnaliak. Ez az id6beli dimenzio pedagogiailag jelentds. A sebesség, az azonnali
visszajelzés €s a gyors fogyasztas jellemezte vilagban a felelds gondoskodas tiirelemre,
kitartasra €s figyelemre tanit. Ezek a tulajdonsagok alapvetdek a fenntarthatosaghoz, mégis
ritkdn fejleszthet6k a hagyomanyos oktatasi modszerekkel.

A kornyezeti feleldsségvallalas a félelemalapu oktatasi megkdzelitésektdl vald elmozdulasra
1s 0sztonodz. Bar az aggodalom és a tudatossag sziikséges, a tisztan félelemre €épitd oktatas
aldashatja a cselekvOképességet. A felelos gondoskodas (stewardship) egy alternativ
narrativat kinal, amelynek kozéppontjaban a torodés, a felelésség és a lehetdség all. Elismeri



a kornyezeti kihivasokat anélkiil, hogy a tanuldkat a valsag passziv szemtanuiva redukalna.
Ehelyett azt hangsulyozza, mi tehetd meg itt €s most, kdzos €s egyéni cselekvéssel. Ez nem
tagadja a kornyezeti problémak sulyossagat, de a megbénulés helyett a cselekvd
elkotelezddés keretébe helyezi dket.

Lényeges, hogy a felel6és gondoskoddasra alapozott nevelés nem veti el a tudést. A
tudomanyos megértés tovabbra is alapvetd marad a megalapozott cselekvéshez. A
stewardship azonban integralja a tudast a gyakorlattal és az értékekkel. Az 6koszisztémakrol
sz016 tények akkor nyernek valddi értelmet, ha kozvetlen tapasztalathoz kapcsolodnak. A
biodiverzitas csokkenésének megértése sokkal kényszeritobb erejiivé valik, ha a didkok a
helyi kornyezetben sajat maguk figyelhették meg a fajok szdmanak visszaesését. Ebben az
értelemben a tudas a gondoskodas eszkozévé valik, nem pedig 6ncélla.

Az iskolak szamara a kornyezeti feleldsségvallalas megkozelitésének atvétele elmozdulast
igényel az oktatasi prioritdsokban. Arra invitalja a pedagdgusokat, hogy a tanulési
kornyezetre €16 rendszerként, az iskolékra pedig olyan helyekként tekintsenek, ahol a
felelosség gyakorolhatd, nem csak megyvitathatd. Ez magaban foglalhatja a szabadtéri terek
hasznalatanak, a projektek felépitésének és a didkokra bizott érdemi szerepeknek az
ujragondolasat. Emellett megkoveteli a pedagdgusoktol a bizonytalansag elfogadasat is,
lehetdvé téve, hogy a tanulds folyamatokon, nem pedig eldre meghatarozott eredményeken
keresztiil bontakozzon ki.
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2. fejezet: Fiatalok mint az él6 vilag gondozai

A fiatalok nem egyetlen, egységes oktatasi térként élik meg a vilagot. Mindennapi ¢letiik az
otthon, az iskola, a szabadtéri kornyezet, a beltéri otthoni tevékenységek — mint a szamitogép-
¢s telefonhasznalat —, a kortars kapcsolatok €és a kozosségi terek kozott zajlik. A kdrnyezeti
felelosségvallalas akkor fejlodik a leghatékonyabban, ha beagyazodik ezekbe a mindennapi
kontextusokba, ahelyett, hogy kiilon tantargyként jelennne meg, vagy csupan elméleti oktatas
utjan tanitanak. Ez a fejezet azt jarja koriil, hogyan ndhetnek fel a fiatalok a kdrnyezeti gondozd
szerepébe az ¢letilket meghatarozo kiilonbozé tereken beliili kozvetlen elkotelezodés,
gondoskodas és cselekvés révén.

Felelosségvallalas otthon: Mindennapi gondoskodas ¢€s felelds dontések

Gyakran az otthon az els6 hely, ahol a fiatalok taldlkoznak a gondoskodas, a felel6sség és a
rutin fogalméval. Az otthoni kornyezeti feleldsségvallalashoz nincs sziikség szakértdi tudasra
vagy jelentds ¢letmddbeli valtoztatasokra. Ismétlodo, apro cselekedetek révén fejlodik ki,
amelyek lathatova és értelmessé teszik a kornyezeti feleldsséget. A tinédzserek részt vehetnek
a szelektiv hulladékgytijtésben, az élelmiszerpazarlds csokkentésében, a szobandvények
gondozasaban, a viz- vagy energiatakarékossagban, vagy tdmogathatjak a haztartason beliili
tudatosabb fogyasztasi dontéseket.

Ezek a cselekedetek akkor valnak oktatasi értékiivé, ha a fiataloknak nem csupan
megmondjak, mit tegyenek, hanem bevonjak oket a kovetkezmények észlelésébe és a
dontéshozatalba is. Példaul egy kis kerti részért valo feleldsségvallalés, a szerves hulladék
komposztalasa vagy az étkezések megtervezésében valo segédkezés 6sztonzi az eréforrasok,
a ciklusok ¢s a korlatok tudatositasat. Idével az ilyen gyakorlatok segitenek a fiataloknak
megérteni, hogy a kornyezeti gondoskodads nem egy elvont idedl, hanem a mindennapi élet
része. Az otthoni feleldsségvallalas a kovetkezetesség, a megosztott feleldsség és azon
tapasztalat révén fejlédik, amely megmutatja, hogyan adédnak 6ssze az apré cselekedetek
érdemi hatdssa.

releldsségteljes Otthop

- Szobanoévények :+
gondozasa

Cselekedj és
reagalj
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Feleldsségvallalas az iskoldban: Tanulas feleldsségen és részvételen keresztiil

Az iskolak erdteljes lehetdségeket kinalnak a kornyezeti feleldsségvallaldsra, ha a didkokat
valddi feleldsséggel bizzak meg. Ahelyett, hogy csak a kdrnyezeti ismeretekre
Osszpontositananak, az iskoldk olyan terekké valhatnak, ahol a felelds gondoskodast a
gyakorlatban is alkalmazzak. Az iskolakertek, zoldfeliiletek vagy biodiverzitasi teriiletek
gondozasa lehetové teszi a didkok szamara, hogy kozvetleniil kapcsolodjanak az €16
rendszerekhez. A ndvények ndvekedésének nyomon kdvetése, a rovarok megtigyelése vagy a
szabadtéri tanulasi terek fenntartisa segiti a didkokat a figyelem és a tiirelem fejlesztésében.
Ezek a tevékenységek rendszeres megfigyelésre és gondozasra 6sztondznek, megmutatva a
didkoknak, hogy az ¢16 rendszerek a kdvetkezetes odafigyelésre, nem pedig a gyors
beavatkozéasokra reagalnak.

Az iskolai kornyezeti felelosségvallalas a mindennapi mobilitési és fogyasztasi dontésekben
is kifejezodik. Ha a didkok a sziil6i fuvar helyett a kerékparozast vagy a gyaloglast
valasztjak, azzal csokkentik a kibocsatast, mikdzben erdsodik a fiiggetlenségiik és a
kornyezeti hatasukért viselt felelosségérzetiik. Hasonloképpen, az Gjrafelhasznalhat6d
edényben hozott tizorai és az Gjratdlthetd vizespalackok hasznélata timogatja a
hulladékcsokkentést és az eréforrasok megoérzését. Amikor az iskoldk hozzaférést
biztositanak a biztonsagos ivovizhez, aktivan lehetdvé teszik ezeket a fenntarthato
szokésokat, és minden didk szamara megkonnyitik a felelds valasztast.

Még az 6ltdzkddéssel kapcsolatos iskolai szabalyok is a felelosségre nevelés részét
képezhetik. Az iskolai egyenruha vagy a kozds 6ltozkodési iranyelvek bevezetése
csOkkentheti a talfogyasztast, korlatozhatja a divattal kapcsolatos tarsadalmi nyomast, és
mérsékelheti a folyamatosan valtozo6 ruhazati trendekhez kapcsolodo kdrnyezeti labnyomot.
Az ilyen intézkedések ravilagitanak arra, hogy a fenntarthatésag nemcsak kornyezetvédelmi
projektekrdl szol, hanem olyan atgondolt rendszerekrdl és k6zos normakrol is, amelyek
tamogatjak a feleldsségteljesebb mindennapi viselkedést.

o %e\. FJ 40 \Maradj hidrata’lt:/

s | Hasznéld a viztolto
%EE i ﬁ ,- S allomést.
[ 4 GJ@[?__A_ =

» [ Valogasd a hulladékot:
Hasznéld helyesen a szelektiv) |
és komposztalé kukakat.
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A feleldsségvallalas az iskolai dontéshozatalban valo részvétel révén is megjelenik. Amikor a
didkok részt vesznek az iskolai fenntarthatosdgi gyakorlatok kialakitdsaban — példaul a
hulladék csokkentésében, a zoldteriiletek fejlesztésében vagy a kdrnyezetvédelmi akciotervek
kidolgozasadban —, hozzajarulokként élik meg onmagukat, nem pedig passziv tanulokként. Ezek
a tapasztalatok tdmogatjak a cselekvOképesség (agency) €s a feleldsségérzet fejlodését. Az
oktatdsi érték nem a tokéletes eredmények elérésében, hanem a kozos gondoskodas,
alkalmazkodas ¢€s reflexi6 folyamataban rejlik.

Feleldsségvallalas az iskolan kiviili tevékenységekben és a sportban: Az
egymasra figyelés a teljesitményen tal

A szakkorokben é€s a sportban akkor fejlédik ki a felelésségvallalas, ha a fiatalok a fizikali
aktivitast a helyszinhez, a gondoskodashoz és a folytonossaghoz kapcsolodd €lményként élik
meg, nem pedig pusztan teljesitményként vagy fogyasztasként. Bar a szervezett sportot
gyakran a versengéssel, a rangsorokkal és a specidlis infrastruktiraval azonositjak, a
kornyezeti felelosségvallalas erdteljes terévé is valhat, ha a tevékenységek a természeti
kornyezetben gyokereznek és a mindennapi valasztdsokra épitenek.

A beltéri 1étesitmények vagy kereskedelmi helyszinek helyett az erdékben, parkokban vagy
helyi zoldteriileteken végzett futas, séta vagy edzés valasztasa ijra 6sszekdti a sportot a
természettel, és csokkenti az er6forrds-igényes infrastruktiratol valo fiiggdséget. Az erdei
Osvényeken vald kocogds, a parkban végzett nyujtas vagy a természetes terepen torténd edzés
lehetdvée teszi a fiatalok szdmara, hogy a mozgést a taj részeként, nem pedig attol elvalasztva
¢ljék meg. Id6vel e terek rendszeres haszndlata ismerdsséget és kotodést alakit ki, 6sztondzve
a gondoskodast az irdnt a kdrnyezet irant, ahol a tevékenység zajlik.

A kornyezeti felelosségvallalds abban is megnyilvanul, ahogyan a fiatalok az altaluk hasznalt
terekkel bannak. Az §svények tiszteletben tartdsa, a ndvényzet karositdsanak elkeriilése, a
kijelolt utakon maradas és a helyszinek tisztan hagydsa megerdsiti azt az elképzelést, hogy a
természeti kornyezet k6zos €s sériilékeny. Az olyan egyszerii gyakorlatok, mint az edzés
utani szemétszedés, az 0svények sériiléseinek bejelentése vagy a 10 tevékenységek vadvilag
védelme érdekében torténd kiigazitasa segitenek a fiataloknak megérteni jelenlétiik hatasat —
erkdlcsi nyomas vagy kiilon utasitasok nélkiil is.

A sporthoz kapcsolddo fogyasztasi dontések szintén fontos szerepet jatszanak. A
folyamatosan valtoz6 sportruhdzat, felszerelés és kiegészitok kulturdja gyakran a
sziikségtelen fogyasztast erdsiti. A felel0sségvallalas-kozponti megkozelitések arra 6sztonzik
a fiatalokat, hogy a divat helyett a tartdssagot és a funkcionalitast értékeljék. Ugyanazon
sportruhdzat hosszabb ideig tartd hasznalata, a felszerelések lehetdség szerinti javitasa,
valamint az er6forrasok klubokon vagy csoportokon beliili megosztasa bizonyitja, hogy a
felelds részvételhez nincs szlikség allando cserére vagy tjjdonsagokra.

A csapatalapt szabadtéri tevékenységek — mint a cserkészet, a taraklubok vagy a
természetalapt iskolan kiviili programok — a kozos feleldsségvallalas révén tovabb erdsitik a
,stewardship” szemléletet. A felszerelés kozos elokészitése, az utvonaltervezes, az iddjarasi
koriilményekhez valé alkalmazkodas és egymas tdmogatasa a tevékenységek soran az egyéni
teljesitmény helyett az egylittmtikodést €s a gondoskodast helyezi elétérbe. Ezek a
tapasztalatok segitenek a fiataloknak beldtni, hogy a feleldsség kollektiv és a gyakorlatba
agyazott.
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E dontések révén a sport €és a délutani foglalkozasok olyan terekké valnak, ahol a kdrnyezeti
felelosségvallalas mozgason, ismétlésen és tapasztaldson keresztiil sajatithaté el. Azaltal, hogy
a természetre a testmozgis kozegeként tekintenek, a fiatalokban olyan tisztelet ¢és
felelosségérzet alakul ki, amely az id6 mutlasaval természetes moédon mélyiil el, és amely nem
csupan elméleti itmutatdsokban, hanem a megélt élményekben gyodkerezik.

Felel6sségvallalas a kortarsak korében: Valahova tartozas, identitas és egyiittes
cselekvés

A kortarsi kapcsolatok kozponti szerepet jatszanak a serdiildkorban, meghatirozva az
identitast, az értékrendet és a mindennapi viselkedést. A kornyezeti felelésségvallalas akkor
valik kiilondsen jelentOségteljessé, ha azt a baratokkal és kortarsakkal kozdsen élik meg, és ha
beadgyazodik abba, ahogyan a fiatalok egyiitt toltik az idejiiket. A kis kdrnyezetvédelmi
projekteken vald k6zos munka, az iskolai vagy szomszédsagi tudatossagnoveld kampanyok
létrehozasa, vagy a helyi kezdeményezések tdmogatasa lehetdvé teszi a fiatalok szamara, hogy
a felelés gondoskodast ne egyéni kotelezettségként, hanem tarsas gyakorlatként €éljék meg. A
tamogato levelek irdsa, az iskolai vagy kozosségi eseményekre valo felkésziilés, vagy a helyi
egyeztetéseken vald részvétel segit nekik abban, hogy kozosségiik aktiv hangjaként tekintsenek
onmagukra.

A kortarsak kozotti felelosségvallalas a talalkozasi helyek és moédok megvalasztasa révén is
fejlédik. Ha a fiatalok a bevasarlokdzpontok vagy beltéri kereskedelmi terek helyett a
parkokban, zoldteriileteken vagy az iskolaudvaron gylilnek Ossze, azzal csokkentik a
fogyasztast, mikdzben erdsitik a helyhez valo kotddésiiket. A piknikek vagy kozos szabadtéri
¢tkezések szervezése a gyorséttermek latogatasa helyett tdimogatja a fenntarthatobb szokasokat,
¢és a kozos 1ét lassabb, tudatosabb modjara 0sztondz. Ezek a dontések bizonyitjak, hogy a
tarsasagi ¢letnek nem kell az allando fogyasztds koré épiilnie ahhoz, hogy élvezetes és
tartalmas legyen.

A digitalis terek is a kortarsi kapcsolatok részét képezik, és a felelés gondoskodas ezekre a
kontextusokra is kiterjedhet. A fiatalok donthetnek a képernyd fényerejének csokkentése
mellett, korlatozhatjak a sziikségtelen eszkdzhasznalatot kozds online jaték kdézben, vagy
egyensulyt teremthetnek a digitélis interakcio és a szabadban toltott id6 kozott. Még az apro,
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kozos dontések is — példaul az eszkdzok kikapesoldsa a szabadtéri 6sszejovetelek alatt, vagy a
gyakrabbi személyes (offline) talalkozas — erdsitik az energiafelhasznalassal kapcsolatos
tudatossagot és a jelenlét fontossagat.

Ezeket a kortars alapt cselekvéseket a valahova tartozashoz és az identitashoz fiiz6do
kapcsolatuk teszi erdteljessé. Amikor a kdrnyezeti gondoskodas olyasvalamivé valik, amit a
fiatalok egyiitt tesznek, az erdsiti a tarsas kotelékeket, és megerdsiti azt az elképzelést, hogy a
feleldsség kozos, nem pedig feliilr6l kényszeritett. Fontos, hogy a kortarsi kdrnyezetben zajlo
felelosségvallalasnak nem kell tiltakozas vagy konfrontacié formajat dltenie. A parbeszédre,
kreativitasra és kozos élményekre dsszpontositd, konstruktiv és egyiittmiikodd szerepvallalas
segit a fiataloknak megtanulni, hogyan vegyenek részt tiszteletteljesen a demokratikus és
kozosségi folyamatokban, mikdzben kialakul benniik a cselekvOképesség és a gondoskodas
érzése, amely természetes modon fakad az egymashoz fliz6d6 kapcsolataikbol.

pelelosség a kortarsak fejg |/

~ =
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Il. RESZ - GYAKORLATI PELDAK A VILAG MINDEN
TAJAROL

Mikozben az elmélet segit tisztdzni, mit is jelent a kornyezeti feleldsségvallalas
(stewardship), €s miért fontos az oktatasban, a gyakorlat az, ami révén ez a szemlélet valddi
értelmet nyer a fiatalok szamara. Kiilonb6zo orszagokban ¢€s oktatasi kornyezetekben a
pedagbdgusok, iskolak és kozosségi szervezetek szamos gyakorlati modszert dolgoztak ki,
hogy bevonjak a didkokat helyi kornyezetiik gondozéasaba. Ezek a kezdeményezések
megmutatjak, hogyan Iéphet tal a fenntarthatésagra nevelés a puszta tudatossagnovelésen €s
az elméleti oktatason a mindennapi ¢letben gyokerezo felelosség, részvétel és cselekvés
iranyaba.

Az ebben a fejezetben bemutatott példak szemléltetik, hogyan valnak a fiatalok az é16 vilag
gondozdiva a természettel €s kozosségeikkel vald kozvetlen kapcsolodés révén.
Megmutatjak, hogy a kornyezeti felel6sségvallalas akkor fejlodik ki, ha a didkok részt
vesznek az 0koszisztémak megfigyelésében, a természetes terek fenntartdsdban, a helyi
kezdeményezések tdmogatasaban €s a kozds dontéshozatali folyamatokban. A tavoli
kornyezeti problémak helyett ezek a gyakorlatok a helyi cselekvésre, a folytonossagra és a
gondoskodasra helyezik a hangsulyt, segitve a diakokat abban, hogy kornyezetiik
cselekvOképes alakitoiként ¢ljék meg dnmagukat.

Az itt szerepld esettanulmanyok nem koébe vésett, masolandé modellek, hanem inspiracios €és
reflexios forrasok. Minden példa megmutatja, hogyan adaptaltdk az oktatok a
felelosségvallalas-kozponta tanulést a sajat kontextusukra, felhasznalva a rendelkezésre allo
szabadtéri tereket, a helyi partnereket és a kozosségi igényeket. Egyiittesen bizonyitjak, hogy
a kornyezeti felelosségre nevelés sokféle format dlthet: a kisléptékii, iskolai szintli akcioktol a
szélesebb korli kozosségi egyiittmiikodésekig. E gyakorlatok megismerésével a pedagogusok
felkérést kapnak arra, hogy reflektaljanak sajat kornyezetiikre, €s mérlegeljék, hogyan
alkalmazhatnak a gondoskodas, a feleldsség és a részvétel hasonlo elveit a fiatalok
fenntarthat6sag melletti elkotelezddésének tamogatasara.

Okoiskola (Eco-Schools) program

Az Okoiskola program az egyik legnagyobb és legismertebb keretrendszer vilagszerte a didkok
altal vezetett iskolai kornyezeti feleldsségvallalashoz. Az Eur6pabol indult, és mara tobb mint
67 orszagban jelen 1év0 program egy strukturalt folyamat segitségével segiti a tanulokat a
tudatossagtol a cselekvésig eljutni. A folyamat sordn felmérik iskoldjuk kdornyezeti
teljesitményét, meghatarozzak a prioritasokat (példaul hulladék, energia, viz vagy
biodiverzitas), és valos valtoztatdsokat hajtanak végre az iskoldban és a kozosségben. A didkok
Oko-bizottsagokat hoznak létre, auditokat vezetnek, kampanyokat szerveznek, és nyomon
kovetik a fejlédést, hogy elnyerjék a nemzetkozileg elismert Zold Zaszlo mindsitést. A
részvétel nemcsak oOkologiai ismereteket ¢€pit, hanem fejleszti a felelOsségérzetet, a
vezetOkészséget és a cselekvOképességet is, ahogy a didkok latjak erdfeszitéseik kézzelfoghatd
eredményeit. Eszak-frorszagban példaul az Okoiskola program maroknyi iskolabél orszagos
méretlivé nétt, ahol a tanulok maguk formaljdk a fenntarthatosagi tevékenységeket,
egylttmiikodve a helyi tanacsokkal, tanarokkal és kozosségi partnerekkel (Eco-Schools
Northern Ireland).
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A megkdzelités olyan atvihetd elveket kindl az iskolak és oktatasi intézmények széamaéra,
amelyek célja a fiatalok ujrakapcsolddasa sajat testiikhoz, ritmusukhoz €s a természeti vilaghoz
tamogatd és fenntarthatd modon, anélkiil, hogy a teljesitményre, a versenyre vagy a
technologiara timaszkodnénak.
https://www.eco-schoolsni.org/cgi-bin/generic?instancelD=118

Spanyolorszag

A spanyolorszagi Sevilladban a , We Are Students Tackling Environmental WASTE”
(OrgWASTE) nevli projekt a kozépiskoldsokat kozvetleniil vonja be a szerves hulladék
ujrahasznositasi modszereinek fejlesztésébe és tesztelésébe a helyi kozosségeikben. A didkok
olyan gyakorlati technikakat tanulnak meg, mint a 13 szerves hulladék komposztalasa, kis
tytkolak fenntartasa €s terrariumok létrehozasa, a hulladékot pedig hasznos eréforrasokka
alakitjak, példaul kertészeti komposzttd vagy allati takarmannya. Azaltal, hogy a didkokat
bevonjak a biologiai rendszerekkel végzett gyakorlati munkéba és a kozosségi oktatasba, ez a
projekt gyakorlatias gondoskodési készségeket, kornyezeti tudatossdgot és vezetdi
képességeket épit a fiatalokban, felkészitve dket a hulladékcsokkentés valés megoldasainak
megvalositasara.

https://impetus4cs.eu/we-are-students-tackling-environmental-waste/

Ciprus

Cipruson egy ,.egésziskolas megkozelités” (Whole-School Approach - WSA) keretében
valogatott allami iskolakat alakitottak at a fenntarthatdsag €16 laboratoriumaiva. Bar ez a
kezdeményezés magaban foglalja az energiahatékonysagi korszerlsitéseket és a zold
infrastruktira fejlesztését is, a didkokat olyan gyakorlatias fenntarthatosagi tanulasba is
bevonja, amely kiterjed a kornyezeti felelosségvallalds viselkedésformaira is. A didkok
szemtanti €s alakitdi az olyan valos valtozdsoknak, mint a zo6ld tetOkertek és az
energiarendszerek, ami segit nekik a tapasztalatokon és példakon keresztiil belsdvé tenni a
»stewardship” szemléletet. Az iskolai szintli elkotelezettség arra is 6sztonzi a didkokat, hogy
vigyék haza a fenntarthatosdgi gyakorlatokat, megerdsitve, hogy a kornyezeti feleldsség
tulmutat az osztalytermen.
https://www.unesco.org/en/articles/environmental-stewardship-schools-cyprus-whole-school-
approach-sustainability

Fiatalok altal vezetett helyi fenntarthatosagi kampéanyok — Eurdpa

Szamos Erasmus+ projekt €s ifjusagi halozat tdmogat olyan didkok altal vezetett helyi ,,z61d”
projekteket, amelyek arra 0sztonzik a fiatalokat, hogy sajat maguk tervezzenek, tervezzenek
meg ¢s valdsitsanak meg fenntarthatosagi kezdeményezéseket a kozosségeikben. Példaul az
eurdpai ifjisagi klimataborok (climate bootcamps) segitenek a fiatal résztvevoknek
fenntarthatosagi készségeiket helyi akcidprojektekké alakitani, ndvelve a tudatossagot
varosaikban és iskoldikban — gyakran ismeretterjesztés, oktatdsi anyagok és kozosségi
események révén. Ezek a kezdeményezések erdsitik a fiatalok hangjat, cselekvoképességét és
allampolgéri feleldsségvallalasat, mikdzben valds kozonséggel 1épnek kapcsolatba, és
hozzajarulnak a kozosség jollétéhez..

Példa: https://www.salto-youth.net/tools/european-training-calendar/training/coclea-

collective-climate-leadership.12812/
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I1l. RESZ - ORATERVEK ES HASZNOS
TEVEKENYSEGEK

1. ORATERV — ISMERKEDJUNK MEG A PARK ES A TERMESZET FAIVAL
Integralt éra: angol nyelv, matematika, foldrajz, biologia

Az 6ra egy parkban vagy mas olyan természeti kornyezetben zajlik, ahol kiilonféle fafajok
talalhatok. Kezdésként a pedagogus emlékezteti a diakokat a természetben valod biztonsagos
¢s felelosségteljes viselkedés szabalyaira, hangstilyozva, hogy a természetben vendégek
vagyunk, ezért tisztelniink kell azt: tilos a novények karositasa, az agak letorése és a
szemetelés. A tandr roviden felidézi az el6z6 drakon tanult fafajokat is, és ismerteti, hogyan
fogjak ezt a tudast a gyakorlatban alkalmazni.

A diakok a projekt elején kialakitott csoportokban dolgoznak. Minden csoport megkeresi a
parkban a szamara kijelolt fafajt (vagy annak legkdzelebbi példanyat). Korabbi elméleti
ismereteikre timaszkodva a tanulok megfigyelik a fa kiilsd jegyeit: a levelek alakjat, a kéreg
szinét és textirajat, a korona tipusat, a torzs vastagsagat és az agak elrendezését. A biologia
integracidja soran a didkok azonositjak a fafajt, meghatarozzak, hogy lombhullaté vagy
tiillevelii-e, tovabba megbeszelik novekedési feltételeit €s az 6koszisztémaban betoltott
szerepet.

A foldrajz integracidja soran a didkok elemzik, hogy a valasztott fajuk pontosan hol nd a
parkban vagy a természeti teriileten. A kdrnyezetet megfigyelve mérlegelik a
terepviszonyokat, a talajnedvességet, a fényviszonyokat és a kozeli természeti adottsdgokat.
Iranytl segitségével meghatarozzak a {6 égtajakat, és felmérik, hogyan fligg 6ssze a fa
novekedési helye a napsugérzasnak valo kitettséggel €s a szélirannyal. Ezenkiviil térképpel is
dolgoznak: bejeldlik fajuk helyét a park vagy a teriilet térképén. A helyszini jelolések révén a
didkok megtanulnak tajékozddni a térképen, 6sszekapcsolni a valos helyszint annak tervrajzi
abrazolasaval, valamint megérteni a targyak és kornyezetiik kozotti térbeli kapcsolatot. Ez a
tevékenység fejleszti a térbeli gondolkodast, a f6ldrajzi informaciok felhasznaldsanak
képességét, valamint annak megértését, hogy a természeti jelenségek és az ember alkotta
sémak hogyan segitenek a kornyezet leirasaban és elemzésében. (2. és 3. feladat)

A matematika integracioja soran a diakok gyakorlati méréseket és szamitasokat végeznek a
terepen. Mérdszalaggal megmérik a kivalasztott fa torzskeriiletét, és egyszerli mérési és
Osszehasonlitasi modszerekkel megbecsiilik a fa magassagat. Az 6sszegytijtott adatokat
feladatlapokon rogzitik, majd késébb Osszehasonlitjak a tobbi csoport eredményeivel. A
diakok azt is megszamoljak, hany 1épést tettek meg az iskolatol a parkig vagy a valasztott
kutatasi helyszinig. A 1épésszadm ¢és a becsiilt Iépéshossz alapjan kiszdmitjak az iskola és a
park kozotti tavolsagot. Ez fejleszti a matematikai ismeretek mindennapi, valos helyzetekben
valo alkalmazasanak képességét. E tevékenységek soran a tanulok megtanulnak pontosan
mérni, numerikus adatokat rogziteni, egyszerii szamitasokat végezni és kovetkeztetéseket
levonni (példaul, hogy melyik fa vastagabb vagy magasabb, és hogyan befolyasolhatja a
tavolsag és a kornyezeti feltételek a fak novekedését). (2. feladat)

Az angol nyelv integracidja soran a diakok egy eldre elkészitett angol nyelvii feladatlappal
dolgoznak. A parkot vagy a természeti kdrnyezetet megfigyelve rogzitik az alapvetd id6jarasi
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¢s kornyezeti jellemzoket: feljegyzik a napszakot, az id6jarasi koriilményeket, a levego
hémérsékletét és a szEl erdsségét. A feladat elvégzése kozben az iddjarassal és az
évszakokkal kapcsolatos angol szokincset hasznaljak (pl. weather, temperature, wind, sunny,
cloudy, cold, warm). (1. feladat) A didkok rovid angol kifejezéseket vagy mondatokat irnak
az aktualis koriilmények leirasara, példaul: ,, The weather is cloudy. It is windy.” Igy
megtanuljak az angol nyelvet gyakorlati helyzetben alkalmazni, 6sszekapcsolni azt a valds
kornyezettel, és felismerik, hogy az idegen nyelv nemcsak az osztalyteremben, hanem
természetbuvarkodas soran is hasznalhatd. Ez segiti a szokincs bovitését, és megmutatja,
hogy a természetismeret integralhato az idegennyelv-tanulassal.

A bioldgia integracioja soran a didkok megfigyelik a valasztott fahoz k6t6do
¢letkozosségeket, €s egyszertli biologiai felmérést végeznek. Csoportmunkéban keresik és
azonositjak a fa kornyezetében vagy magan a fan észlelt é161ényeket — ezek lehetnek rovarok,
pokok, madarak, zuzmok, mohak vagy mas aproé €l6lények. A megfigyelt éldlényeket
feljegyzik a feladatlapokra, és lehetdség szerint lefotozzak dket, betartva a természetben vald
felelosségteljes és biztonsagos viselkedés elveit. Ezenkiviil a f61drdl lehullott leveleket
gyljtenek (anélkiil, hogy letépnék azokat a fardl), és dsszehasonlitjak dket. Megfigyelik a
levelek alakjat, méretét, szE1ét, erezetét, szinét és texturajat. Megfigyeléseik alapjan
tablazatot toltenek ki, amelyben megadott szempontok szerint hasonlitjak 0ssze a gyiijtott
leveleket. Ez a tevékenység segit a tanuloknak jobban megérteni a fafajok kozotti
kiilonbségeket, és megtanuljak a novényeket morfologiai jegyeik alapjan azonositani. A
bioldgiai feladatok elvégzésével fejlodik a megfigyeld-, sszehasonlito- és
elemzoképességiik, valamint megértik, hogy a fa nem csupan egy egyedi novény, hanem az
Okoszisztéma fontos része, amely mas ¢l61ények szdmara is él6helyet biztosit. (4. és 6.
feladat)

Az ora végén a didkok roviden megosztjdk megfigyeléseiket, ismertetik, miben kiilonbozik az
altaluk vizsgalt fa a tobbitdl, és megbeszélik, miért fontos a fak ismerete és védelme. A
pedagogus Osszefoglalja az orat, hangstlyozva, hogy a természetben végzett gyakorlati
munka segitett jobban megérteni az elméleti anyagot, és erdsitette a kornyezethez valo
kotddéstiket.

1. feladat

Oraolvasas patum: (=4 IDOJARAS-MEGFIGYELESEK
Jel6ld a dobozban a mai iddjarast!
O u,% irjabe irjabe
» ’ O

o 2,
o
& R > #®
5 =)
I3 ) o %
Es =E Mutasd meg az idét a digitalis 6ran. Napsutes FelhGs Borult
% A . <D x| ¥R
’QI‘; ') ('6’\ L 2 2 e
Trrrpss Es6 Hé Villdm
Mutasd meg az idét az analég 6ran. ® a Kod ——] & )
k Ah6mérséklet: Héérzet kint: (forr6, meleg, hiivgs, hideg, fagyos)

§ Hatarozd meg a szél erGsségét:
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2. feladat

Szamold ki Google Maps
segitségével az iskolatol
=== aparkig tarto tavolsigot.

LT SO i
o - ’[.x
=it \;\.5';
WY M

Jelold be, hany lépést
tettél meg (az Gtvonal
elején).

[ ]

°e
v

Hatérozd meg az ]elﬁ’ld be, hény, lépést
Gtvonal kiindulasi tettél meg (laz utvonal
iranyat. végeén).
" .
\¢ v .
\ 4

3. feladat

Jelold a fakat a térképeken kiilonb6z6 szinekkel, jelezve,
hol ndnek.

)( Vadgesztenye
X Szomorufiiz

X Kocsanyos tolgy
X’ Didfa

X Egerfa

A PROJEKT BEMUTATASA (PREZENTACIO)

A kutatasi és informaciogytijtési szakaszok lezarultaval a didkok eldkészitik
projektbemutatdikat, és ismertetik azokat osztalytarsaikkal. A prezentacio célja az
Osszegyljtott ismeretek 0sszegzése, a gyakorlati munka eredményeinek bemutatasa, valamint
a projekt soran szerzett tapasztalatok megosztasa.

A tanulok ugyanazokban a csoportokban dolgoznak, amelyeket a projekt kezdetén alakitottak
ki. Minden csoport prezentaciot készit a valasztott fafajtardl és a kapcsolodo kutatasi
eredményekrol. A bemutato6 késziilhet digitalis forméaban (példaul didkok segitségével) vagy
poszterként. A didkok szerepkordket osztanak fel a csoporton beliil: egyesek az informéciok
kozléséért, masok a vizualis anyagokért vagy a bemutatdo menetének iranyitasaért felelnek.

A prezentacid sordn a didkok moddszeresen ismertetik a kovetkezd informéciokat: megadjak a
fa magyar (anyanyelvi) és latin nevét, leirjak kiilsd jellemzdit, novekedési helyét és
feltételeit, valamint bemutatjdk a mérési eredményeket és megfigyeléseket. Ismertetik a fa
kozelében vagy a fan talalt élélényekkel kapcsolatos biologiai megfigyeléseket, valamint a
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levelek Osszehasonlitdsdnak eredményeit is. Ha késziiltek fényképek, azokat vizualis
bizonyitékként beépitik a bemutatdba.

A bemutat6 soran a tanulok elmagyardzzak a feladatok elvégzéséhez hasznalt modszereket,
az esetleges nehézségeket, és azt, hogyan oldottdk meg azokat. Az osztalytarsakat
kérdésfeltevésre 0sztonzik, az eléado csoport pedig megtanul megalapozott valaszokat adni,
alatdmasztani kovetkeztetéseit, és odafigyelni masok visszajelzéseire.

Minden prezentaci6 utan a pedagogus visszajelzést ad, kiemelve a munka erds pontjait, a
befektetett erdfeszitést, a kreativitast €s a csoportos egylittmiikdodést. A didkokat rovid
reflexiora is felkérik: nevezzék meg, mi volt szamukra 0j, mit talaltak a legérdekesebbnek, és
mit csindlnanak masképp, ha Gjra elinditandk a projektet. Ez a bemutat6 szakasz segiti a
didkokat a nyilvanos beszéd, a kommunikécios €s a kritikai gondolkodasi készségek
fejlesztésében, épiti az onbizalmat, és megmutatja, hogy munkajuk tartalmas és masok
szamadra is hasznos lehet.

A projekt bemutat6j4
Leadési tartalom

« Orszag
 Torzs
« Osztaly

« Elettartam
(évek)
« Alosztaly

« Orszag
« Torzs
« Osztaly

« Famagassaga
(m)
* Torzs

« Vastagsag

« Virag alakja
« Termés,
magok

Ko6zos reflexio és értékelés

Az oOra (vagy projekt) végén egy kozos reflexiéra keriil sor, amely soran a didkok
atgondoljak tanulési tapasztalataikat, értékelik sajat munkajukat, és megosztjak a
benyomasaikat. Az értékelés egy vizualis séma (példaul egy gondolattérkép vagy abra)
segitségével torténik, ahol minden tanul6 kivalaszthatja a hozza leginkabb passzolo
szempontot, és azt szoban vagy egy rovid, irdsos jegyzetben fejezheti ki.

Mirdl beszélgetnek a diakok?

o Sikerek és kedvencek: A diakok megosztjak, mi tetszett nekik a legjobban a
természetben vagy az osztalyteremben végzett feladatok soran. Megnevezik a
kedvenc tevékenységeiket, példaul a fak azonositasat a parkban, a méréseket, a
fényképezést vagy a csoportmunkat.
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« Kihivasok és nehézségek: Oszintén atbeszélik, mi okozott nehézséget — milyen
kihivasokkal szembesiiltek, és mi az, ami a résziikrél tobb 1d6t vagy nagyobb
eréfeszitést igényelt.

« Csapatmunka és egyiittmiikodés: Atgondoljak, mit tanultak a kozos munka soran,
hogyan oszlottak meg a feladatok és a feleldsségek, valamint hogy mennyire sikertilt
diloére jutniuk és egyiittmiikodniiik egymassal.

e A tandri tamogatas értékelése: Kiilon kitérnek a pedagogus szerepére is; elmond;jak,
hogyan segitette 6ket a folyamat soran — példaul a feladatok vilagos
elmagyardzasaval, batoritassal, a jo irdnyba tereléssel vagy a problémak
megoldasaval.

A reflexio6 kiemelten fontos része a jovébeli tervezés. A diakok atgondoljak, mit csinalndnak
masképp vagy szivesen a jovében, ha ez a projekt megismétlédne. Otleteket javasolnak a
feladatok tovabbfejlesztésére, megneveznek olyan 1j dolgokat, amiket kiprébalnanak, vagy
témakat, amikben szivesen elmélyednének.

~ Reflexio

£

Legjobban
tetszett: A csoportban
tanultam:
Ajovoben

Oriilok, hogy: ek: :
MOEY SZAAGHIEE A tanar segitett

abban, hogy:
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2. ORATERV - FAAZONOSITO PROJEKT A TERMESZETBEN

PROBLEMAFELVETES — A digkok alacsony érdeklédése a kdzvetlen kornyezetiik irant.
Eszrevettiik, hogy a tanulok nem ismerik fel a kdrnyezetiikben talalhat6 fafajokat.

Integralhaté tantargyak: matematika, foldrajz, informatika, angol nyelv, bioldgia.

Cél — A didkok kognitiv és kornyezeti kompetenciajanak fejlesztése a helyi természet
megismerésén, a fafajok azonositdsan, valamint a fak 6koszisztémakban és az emberek
¢letében betoltott szerepének megértésén keresztiil.

Feladatok (Objectives):

o Fafajok leirasa és 6sszehasonlitdsa megadott szempontok alapjan;

o Informécioforrasok elemzése csoportmunkaban;

e A kornyezet 6nallo vizsgalata az 0sszegyijtott elméleti anyagok segitségével;
o Az 0sszegyljtott anyagok Osszegzése és projektbemutatd készitése;

e A projekt soran szerzett tudas megosztasa az osztalytarsakkal.

A projektben valo részvétel soran a diak:

e Csoportban dolgozik és elsajatitja a kdlcsonos egyiittmiikodést (kommunikacios,
szocialis és érzelmi kompetencia);

e Megismerkedik a parkokban érvényes viselkedési szabalyokkal (kognitiv
kompetencia);

o Végrehajtja a tervezett tevékenységeket (kommunikacios, kognitiv, digitalis, szocialis
és érzelmi, valamint kreativ kompetencia);

o Informéciot keres a konyvtarban és hasznos online feliileteken (digitalis és
kommunikécids kompetencia);

e Azonositja és megkiilonbozteti a fakat (kognitiv kompetencia);

o Bdviti szokincsét az 01 szakkifejezésekkel (kommunikacios, szocidlis €s érzelmi
kompetencia);

o Képessé valik a korabbi €s az ijonnan szerzett ismeretek dsszehasonlitasara (kognitiv
kompetencia);

e Prezentalja az 6sszegytijtott anyagokat — bemutatot készit a fakrol (kreativ, szocialis
és érzelmi kompetencia).

Projektterv

o Bevezet6 szakasz: a projekt folyamatanak, céljanak, feladatainak és az értékelés
szempontjainak ismertetése. Interaktiv felmérés a didkok korében a fakrol (elsd ora).

o A gyerekek csoportokba osztdsa — csoportnevek kivalasztasa (elsd ora).

o A konkrét tevékenységekhez sziikséges eszkdzok megbeszélése (els6 ora).

o A feladatok kijelolése és a hataridok kitlizése. Irodalomjegyzék atadasa. A feladatok
elvégzése (elsd és masodik oOra).

o A parki biztonsagi szabalyok attekintése. Tapasztalati tanulds (terepi munka) a
parkban (mésodik ora).

e A projektbemutatok megtartasa az osztaly eldtt (harmadik ora).
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A projekthez sziikséges eszkozok

Papirlapok (kiilonb6z6 méretben),
Jegyzetfiizet,

fro- és rajzeszkozok,

Ollo,

Ragaszto,

Meérészalag,

Okoseszkozok,

Iranytd,

Projektor,

Hangszorok.

Ajanlott irodalom a didkok szamara

Kestutis Kazimieras Vilkonis: Lietuvos Zaliasis rithas (Litvania z6ld kontose), 2020.

Sariinas Baranauskas: Medziai. Vadovas pradedantiesiems (Fak. Utmutato
kezddknek), 2019.

Usborne: Discover Nature (Fedezd fel a természetet), 2019.

Wojciech Grajkowski: Trees (Fak), 2018.

Jen Green: The Magic and Mysteries of Trees (A fak magiaja és rejtélyei), 2022.

S. Paltanavicius: Let’s Go into Nature (Gyeriink a természetbe!), Alma littera, 2021.

Novényanatomia ¢és élettan (online forras) — http://old.kmaik.It/e-
mokymas/augalu_anatomija/fcontent.html
Egyéb relevans informécioforrasok.

Ertékelési szempontok

5 pont - A kritériumok teljes mértékben teljesiiltek. Megfeleld stratégia valasztasa.

4 pont - Nem teljesen egyértelmi teljesités, kisebb pontatlansagok.

3 pont - Nem teljesen egyértelmi teljesités, pontatlansagok, de nem alapvetdek.

2 pont - Bizonytalansagok tapasztalhatok, alapvetd pontatlansagok.

1 pont - Feliiletes munka, a koherencia és a rendszer hidnya. Késve benyujtott munka.

Az értekelés targyat képezo teriiletek:

A fafajok leirasa és 0sszehasonlitasa

Feladatmegosztas a csoporton beliil, személykozi kommunikacid
Az elméleti anyagok felhasznalasa

A kijelolt feladatok elvégzése

A projektbemutaté mindsége, megalapozottsdga és innovativ jellege

Aktivitasi szint, a problémamegoldé modszerek kivéalasztasa
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Az 0ra menete — Fafelismerés: kviz és munka tananyaggal

Az 6ra soran a pedagdgus bemutatja a didkoknak a ,,Faazonositéd projekt a természetben”
projekt témajat, ismerteti a projekt céljat és feladatait, valamint elmagyarazza a projekt
menetet.

Részletesen ismerteti az értékelési szempontokat: mit és hogyan fognak értékelni a munkéjuk
soran, hangsulyozva az aktiv részvételt, a csoportos egylittmiikddést, a feladatok
elvégzésének mindségét és a projekt zardo bemutatojat. A didkok bevonasa ¢és eldzetes tudasuk
felmérése érdekében a pedagdgus egy rovid interaktiv felmérést végez (digitalis feliileten, pl.
Kahoot segitségével, vagy szdban, jelentkezéssel).

A felmérés sordn a tanulok az altaluk ismert fakrol, azok jellemz6irdl és kdrnyezeti
jelentdségiikrol szolo kérdésekre valaszolnak. A pedagdgus az alabbi szavakkal motivalja a
didkokat: ,,Ez a projekt segit abban, hogy a faazonositas szakértéivé valjatok — megtanuljatok
felismerni a fakat, és megértitek, miért fontosak a természet és az emberek szdmara.” A
bevezetést kovetden a tanuldk csoportokra oszlanak. Minden csoport valaszt vagy kitalal
magénak egy fakhoz kapcsolddo nevet (példaul: ,, Tolgyek”, , Nyirfak”, ,,Fenydk”,
,Juharok™). Ez eldsegiti a didkok kozotti egyiittmiikodést, a feleldsség megosztasat €s a
csoporthoz tartozas érzését, ami a projekt soran végig fontos lesz.

"A FAK VILAGA" KVIZ

Mi alakul ki minden évben a torzsben, ami segit | Mi az a fa?

meghatarozni a fa korat? A) Lagyszara novény

A) Csomok B) Torzzsel rendelkezo fas szari novény
B) Evgyiiriik C) Cserje

C) Riigyek D) Moha

D) Agak

A fa melyik része szivja fel a vizet és az Mi a fak {6 jelent6sége az emberek szamara?
asvanyi tapanyagokat? A) Csak a kornyezetet diszitik

A) Korona B) Oxigént termelnek

B) Levelek C) Csak arnyé¢kot adnak

C) Gyokerek D) Nincs jelentéségiik

D) Torzs

Mi torténik a levelekben fotoszintézis Miért fontosak a fak a klimavaltozas
kozben? hatasainak csokkentésében?

A) Viz termel6dik A) Mert gydnyoriek

B) Oxigén és szerves tapanyagok keletkeznek | B) Mert szén-dioxidot kétnek meg

C) A gyokerek ndnek C) Mert novelik a hdmérsékletet

D) Hulladék halmozddik fel D) Mert haszontalanok

Melyik fa tekinthet6 (példaul a litvan Melyik fanak van fehér, hamlo kérge?
kulturaban) az eré szimbélumanak? A) Juhar

A) Nyir B) Nyir

B) Fenyd C) Kéris

C) Tolgy D) Lucfenyo

D) Hars

Miben kiilonb6znek a lombhullaté fak a Melyik fanak vannak tenyeresen karéjos (kéz
tileveliiektol? alaku) levelei?

A) A lombhullatoknak tiileveliik van A) Koris

B) A tiileveltiek 6sszel hullatjak le a leveleiket B) Juhar

C) A lombhullatok 6sszel elveszitik a C) Hars

leveleiket D) Eger

D) Nincs kiilonbség
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Mit jelent a fenntarthaté erdéhasznalat?
A) Korlatlan fakivagas

B) Az erdok védelme és tjratelepitése

C) Csak a régi fak kivagasa

D) Az erddk hasznalatanak teljes mell6zése

Miért nem szabad letorni a fiatal csemetéket?
A) Mert cstinya lesz a taj

B) Mert lassan nének, és fontosak az
o0koszisztéma szamara

C) Mert a tanar megtiltja

D) Mert nincs leveliik

Melyik tevékenység art a leginkabb az
erdonek?

A) Fék iiltetése

B) Szemetelés

C) A természet megfigyelése

D) Turéazas a kijelolt 6svényeken

Hogyan jarulhatunk hozza az
erdévédelemhez?

A) Kevesebb hulladék termelésével
B) A hulladék szelektiv gytijtésével
C) Fak tltetésével

D) Minden valasz helyes

Mi torténne, ha a fak eltiinnének?

Meddig élhet egy tolgyfa?

A) Semmi kiilonos A) 50 évig

B) Drasztikusan cs6kkenne az oxigénszint B) 100 évig

C) Javulna a klima C) Akar 500 évig vagy még tovabb

D) Novekedne az allatok szama D) 20 évig

Melyik fat iiltetik gyakran a varosi Melyik fa n6 gyakran vizpartok kozelében?
parkokban arnyékolas céljabol? A) Tolgy

A) Hars B) Eger

B) Lucfenyd C) Fenyd

C) Juhar D) Juhar

D) Vadgesztenye

Mi a fa lombkoronaja? Miért érdemes megtanulni a fak neveit?
A) A gyokérzet A) Egy jo osztalyzatért

B) A torzs B) Hogy jobban ismerjiik és védjiik a

C) Az agak és a levelek Osszessége
D) A kéreg

természetet
C) Hogy konnyebben tudjunk rajzolni
D) Mert kotelezo feladat

A fa melyik része reagal altalaban el6szor az
aszalyra?

A) Torzs

B) Levelek

C) Gyokerek

D) Termések

Melyik fa n6 leggyakrabban homokos
talajon?

A) Feny6

B) Hars

C) Eger

D) Juhar

Melyik fa a legalkalmasabb a nedves
¢éléhelyeken valé novekedésre?

A) Feny6 B) Taplalékforrasként és éléhelyként
B) Eger C) Csak az arnyékuk miatt

C) Tolgy D) Egyaltalan nem fontosak

D) Biikk

Miért fontosak a fak az allatok szamara?
A) Csak buvohelyként

Milyen hatéssal vannak a fak a varosi
mikroklimara?

A) Novelik a zajt

B) Hiitik a leveg6t

C) Novelik a légszennyezettséget

D) Csokkentik az oxigénszintet

Miért fontos az erdei avarréteg?

A) Mert esztétikus

B) Mert védi a talajt és a talajlako
élolényeket

C) Mert gatolja a novények ndvekedését
D) Mert nincs semmi jelent0sége

A fak melyik része védi a leginkabb a talajt
az ero6ziotol?

A) Korona

B) Gyokérrendszer

C) Kéreg

D) Levelek

Mit csinalnak a fak es6zéskor és utana?

A) Sulyosbitjak az arvizeket

B) Megtartjak a vizet és csokkentik a felszini
elfolyast

C) Az Gsszes vizet azonnal elparologtatjak

D) Nincs semmilyen hatdsuk
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Melyik erdétipus ellenallébb a betegségekkel | Melyik évszak a legalkalmasabb a
szemben? faiiltetésre?

A) Monokultira (egyfaji erdo) A) Nyar

B) Vegyes faji (valtozatos) erdo B) T¢él

C) Fiatal erd6 C) Tavasz vagy 6sz

D) Telepitett, mesterséges erdd D) Kizarolag a julius

Az ora masodik részében a pedagogus tankonyveket és fakkal kapcsolatos szakkonyveket
oszt ki. Elmagyarazza, hogy az ora sordn a tanulok kizarolag a rendelkezésre bocsatott
segédanyagokkal fognak dolgozni, igy nem lesz sziikségiik arra, hogy a konyvtarban vagy az
interneten keressenek informaciot. A tanar minden csoportnak megadja a fak latin nevét, és
elmagyarazza azok jelentését, hangstlyozva, hogy a latin nevek nemzetkoziek, és segitenek a

novényfajok pontos azonositdsdban.

A tankonyvekkel végzett csoportmunka sordn a didkok elvégzik a feladatokat: megkeresik a
csoportjukhoz rendelt fa magyar nevét, meghatarozzak, hogy az adott fa lombhullat6 vagy
tiillevelii-e, leirjak fobb jellemzdit, és kitdltik a mellékelt tdblazatokat. Az ora végén a
pedagdgus megbeszéli a didkokkal az elvégzett feladatokat, ellendrzi, hogy az informaciokat
helyesen értelmezték-e, €s elmagyardzza, hogy ezt az elméleti anyagot a projekt késdbbi
orain — kiilonosen a természetben zajlo tapasztalati tevékenységek soran — fogjak

felhasznalni.

1. feladat
Fak meghatdrozasa, jellemzése.

Fa latin neve Fa magyar neve Facsoport
(tiileveles/lombhullato)
2. feladat.
Tudomanyos besorolas
Faneve| Orszag | Torzs |Osztaly|Alosztaly |Csalad| Alcsalad [Nemzetség| Faj
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3. feladat.
A fak magyar és latin nevének azonositasa a képek alapjan.

Ismerd fel a fafajtikat. ird melléjiik a
magyar és a latin neviiket is.

_ v
4. feladat. A tablazat kitoltése
Afa Gyokérrendszer [Koronatipusok [Viragforma Gytmbles és Ellettartam S’zelressegl
neve magok (években) zOnak
REFLEXIO

Az 6ra végén a pedagdgus Osszegzi az elvégzett tevékenységeket és a didkokkal kdzosen elért
eredményeket. A megbesz¢lés soran a tanulok attekintik a kvizkérdéseket és a valaszokat,
tisztdzzak a bizonytalan fogalmakat, és rogzitik, mely témékban volt a legbiztosabb a
tudasuk, illetve melyek igényelnek tovabbi tanulést. A tanar hangsulyozza, hogy a kviz
nemcsak a meglévd ismeretek ellendrzését szolgalta, hanem segitett felkésziilni a projekt
tovabbi, elmélyiilt szakaszaira is.

A tankonyvekkel végzett munka megvitatasakor a didkok ismertetik, milyen informaciokat
sikertilt 6sszegytijteniiik a kijeldlt fakrol, milyen ) szakkifejezéseket tanultak, és hogyan
kiilonboztették meg az egyes fafajokat. A pedagogus elismeri a tanulok forrashasznélati
készségét, a céliranyos informacidkeresést és az adatok pontos rogzitését. Az érat lezarva a
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tanar arra 0sztonzi a didkokat, hogy reflektaljanak a tanultakra az alabbi mondatok széban
torténd befejezésével:

»Ma az tetszett a legjobban...”

,»A csoportban azt tanultam...”
,,Nehéznek talaltam a...”

,»A csoportomban azt tanultam, hogy...”
,»A jovOben ezt szeretném csindlni...”
,»A tanaromtol azt tanultam, hogy...”

fgy a diakok tudatositjak tanulasi tapasztalataikat, a pedagogus pedig visszajelzést kap az 6ra
tartalmarol és a tanulok elkotelezettségérol.

3. ORATERV - FOLDRAJZ ES KORNYEZETI NEVELES ORA A
TERMESZETBEN ("Természetbuvar detektivek")

Az ora célja A tanuldk azon képességének fejlesztése, hogy a természeti kdrnyezetre
egységes Okoszisztémaként tekintsenek, megértsék az ember és a természet kdzotti kolcsonds
kapcsolatot, és kialakitsak a feleldsségteljes, fenntarthatd szabadtéri magatartast. A felfedezés
soran a tanulok gyakoroljak a megfigyelést, a vizsgalodast és az értékelést, elmélyitik a
természet irdnti tiszteletiiket, és felismerik, hogy minden egyén felelés annak megdérzéséért.

Az ora feladatai

e Az erdo vagy park mint €16 rendszer felismerése: Az erdd vagy park azonositasa
biotikus (€16) és abiotikus (€lettelen) Osszetevok rendszereként; annak megértése,
hogy egy varosi parkban ugyanazok az dkoldgiai folyamatok zajlanak, mint egy
vadon €16 erdében. A megfigyelés sordn a tanulok megtanuljak észrevenni az allati
nyomokat, ndvényeket €s mikroélohelyeket, amelyek felett a mindennapi €letben
altalaban elsiklunk.

o Elemzoképesség és hipotézisalkotas dsztonzése: A tanulok 0sztonzése a kdrnyezeti
jelenségek elemzésére és hipotézisek felallitasara. Allatok nyomkovetése, novények
vizsgalata vagy a kornyezet tanulmanyozasa révén bizonyitékokon alapuld
kovetkeztetéseket vonnak le, fejlesztve kritikai gondolkodasukat és kutatdsi
készségeiket.

e Csapatmunka és kommunikacio erdsitése: A tevékenységek ugy épiilnek fel, hogy
a tanulok szerepeket osszanak meg, egylittmikodjenek, megosszak megfigyeléseiket
¢és koz0s dontéseket hozzanak, megtanulva a feleldsségvallalast, a tiszteletteljes
parbeszédet és az odafigyelést.

« Ertékrend és kornyezettudatossag formalasa: Személyes érintkezés Gtjan — példaul
a ,,Fa-barat” tevékenység révén — a tanulok megtanuljak nemcsak megismerni, hanem
tisztelni is a természetet, megérteni annak torékenységét €s az emberi életben betoltott
fontossagat.
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o Reflexio és személyes elkotelez6dés: Az 6ra végén a tanuldk atgondoljak, mit
tanultak, és hogyan valtoztathatjdk meg mindennapi viselkedésiiket a természet
védelme érdekében.

Fejlesztett kompetenciak

o Kognitiv: természeti targyak ¢s jelenségek megfigyelése, 6sszehasonlitasa és
elemzése; az 0koszisztémak mikodésének €és az emberi hatdsoknak a megértése.

o Kommunikacios: csoportos beszélgetés, a felfedezések bemutatasa, otletek
megfogalmazasa szdban és irdsban, a vélemény viladgos és tiszteletteljes kifejezése.

e Szocialis és allampolgari: egyiittmiikodés, a megallapoddsok betartasa,
felelosségvallalas a kozos feladatokért, a természetvédelem allampolgari
kotelességként valo elismerése.

o Kreativitas: csapatszimbolumok kitalalasa, kreativ megoldasok keresése, a természet
értelmezése nyelvi vagy képi eszkdzokkel.

o Személyes: onreflexio, Onbizalom, feleldsségvallalas a sajat tettekért, Snmagunk
természet részeként valo értelmezése.

Setald GRS G GEGTD Gt

~ 1. FELADAT.
2 @)_ CSAPATSZELLEM
K=

CBAPALDIOVE ...coviuiviisisusssssnssorssssmmssnsinssisessnssssssasnissssvassssisasasvsesdonnsaisissessasosss

SRIOGEN [ TEIMOMABES ... ccncrervesisanvonsostossssestossssisnpssssossisassonsnssnopsssrenasssnsen

S o (természetbuvar /
B e SRS R SRS R e SRR (kreativ alkotd)

Cimer (ide vagy egy kiilon lapra rajzolva):

Bevezetés — a diakok rahangolasa a feladatra

A pedagogus elmagyarazza, hogy a mai tanulds a szabadban zajlik. Minden tanul6
Htermészetbuvarrd” valik — olyan megfigyeldvé, kutatova és alkotova, akinek feladata a
kornyezet észlelése, megértése &s tisztelete. A biztonsagi €s feleldsségvallalasi szabalyokat
kozosen beszélik meg: maradjunk a csoporttal, figyeljiink a felnéttekre, ne hagyjunk magunk
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utan szemetet, ne szedjiink le semmit, és ne zavarjuk sem a ndvényeket, sem az allatokat. A
didkokat arra 6sztonzik, hogy magyardzzak meg az egyes szabalyok értelmét, igy a puszta
kotelezettség valodi megértéssé valik.

K2

TERMESZETBUVAR
DETEKTIVEK @3\ TERMESZETBUVAR DETEKTIVEK
i st S IS o N s > 2. Feladat. Mi az az erdé?
Gsysaysksn & a Sk aroyekaban reitGad ttkokat
A tirg sorn csapatnkben fostok delzozl — kiizdeen kerestel mad llatoyemelat. sviitaidk Gondoljétok ét és {rjatok lea le §egyszerubb de legpontosabb vélaszt
delzokar mesfayelitek a komyezztet &5 mezosatistok sovmadssal a felfedeziseitchat Mi@l@m!a)selm arra a kérdésre: ,Mi az az erd6?
. saaeolul [uhensanl & e leslonlasebdh ~ cevuimiodl Készitsetek hozza harom mondatot is, amelyben elmagyarézzatok,
@ A cflwnk nemesak 4z, hogy mlsman&mwbaxa gm hanem 5z . !\wa h;&aiam miért hasznosak az erdSk az emberek és az allatok szamaral
valinnk: észrevesyiik a szépsezét, sikerta
felfedezgshez. turazok! Kalandra fel - mammm'
/A A TURA SZABALYAI
Hogran visellediink 2 éxzathen és hazyan selissitsik a feladatakat?
" Tolgan » adreba s sesoboe 6 Sondkoi bzl A 5 ¥
v Im&sldltsm&mmwnemlemkm ne zaard, 2z llatglkat. és.ne bagyi marad utin szsmetel! 3. Feladat. Auatnyom'nyomOZOk -
+ Beszeli hallean — mmma;mm&smmsfw&ma banziait -
+  Maradj az Gsvénven — ne meni be 2 il boztosha vazy, berilssek: ropeé, 65 ne lend 3t a kielalt 1 Setal;atok veﬁxg az dsvényen, és taldljatok legalabb
batdrokat! w hérom kiilonbozd allatnyomot vagy az allatok jelenlétére
S i utalé jelet (példaul: megragott feny6toboz, labnyom,
Seallunk Iaduol ls st v fészek felturt old). e
*  Delaommaioh ssapathan ~ mindeak vemven vism 2 mumidhan, swmlel mes svmes ozt 2. Készitsetek rola fényképet! 2z F s
3.1rjatok le, szerintetek mit csinélt ott az 4llat (ml volta's
: Hmmldlasamﬂ.a Me&;&l&mﬂ ﬁmahdem i ueg}u?wx?;ig? a tevekenysege)' o\ S
. !SEBCEQEZM!!¢!1!éé€@!§l@_y axnikor o Mws;&m verset wmm%* mmmﬁ 4.Minél tobbet talltok, annal jobb! \:‘s:‘
+ Vigvaza feladafianodya — isa ciads be kel maid mataied a caapatod mlsiat A
0 Bistonsi emléheztetd: T3
*  Lzvdl elezendd vizet, és védd mazad (valamint 2 tirsaidat) a napsaidsol és = tilmelezadésadl!
CE b vendkivil thrtenik. azoomal ntesits sy felodtiet!
*  Hasgam eldl teveseted a ssapatodal. maradi pontesan oit. ahel vasy, s kialls segiisiasn!

Csapatépités

A tanulok kutatdcsoportokat alakitanak. Minden csapat nevet, jelmondatot és szerepeket
valaszt (példaul csapatvezetd, jegyz0, idofelelds stb.), valamint készit egy egyszerti
csapatemblémat. Ez a szakasz fokozza az érzelmi bevonddast, a csapatszellemet és a
kreativitast.

Mi az erdé?

A csapatok megprobaljak egyetlen tartalmas mondatban megfogalmazni az ,,erdd
definicigjat, és felsoroljak annak elonyeit az emberek és a vadvilag szamara. A megbeszélés
ravilagit, hogy az erdd tobb, mint fak dsszessége — egy okologiai, tarsadalmi és gazdasagi
értékkel biro, 0sszetett rendszer.

ey

Nyomkeresés és életjelek

Még ha az allatok lathatatlanok is, a nyomaik megmaradnak. A tanuldk ldbnyomokat,
megragott tobozokat, fészkeket, iiregeket, liriiléket, tollakat stb. keresnek, lefényképezik
azokat, és hipotéziseket allitanak fel arrol, melyik faj hagyhatta hatra 6ket. A tevékenység
fejleszti a tiizetes megfigyelést, a hipotézisalkotast és annak tudatositasat, hogy az ember csak
egy része az Okoszisztémanak.
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Természetkutato detektivek

">~ .
@ 4. Feladat. Talalj meg a
KE>

\ >~ s
természstbenl 6. Feladat. Mit rejtenek a
K o neveitek?
Keressétek meg, gytjtsétek dssze vagy fényképezzétek le és jeloljétek be
az Osszes felsorolt dolgot! fridtok 1 .. 2t
02 dolog, ami zold rjatok le az Gsszes csapattag nevet!
O Valami nagyon puha Toltsétek ki a tablazatot!
0O Valami kerek
O Egy virdg i
0O Valami barna Név Allat Novény Véros Folyo

0O Valami nehéz

O Valami nagyon konnyti
O Egy dolog, ami kisebb a hiivelykujjadnal Lilla Lama Lucfenyd Lajosmizse Lajta
O Valami, ami k bettivel kezd6dik

0O Valami, aminek nagyon j6 illata van

5. Feladat. Fabarat

Valasszatok ki a legmagasabb fat!

Mérjétek meg a torzs keriiletét a kezetekkel,
és keszitsetek rola fényképet!

Allapitsatok meg, hogy lombhullaté vagy
tiileveld!

Taldljatok ki neki egy nevet, és
magyarazzatok me%, miért tetszik nektek.
Vizsgéljatok meg a fa koriili teriiletet:
keressetek hangyabolyt, mohat vagy
gombékat.

Erzékszervi kutatas — ,, Talalj meg a természetben”

A tanulok olyan targyakat keresnek, amelyek megfelelnek bizonyos megadott
tulajdonsagoknak (szin, sily, textura, illat). Kizarolag az érzékszerveikre hagyatkoznak,
anélkiil, hogy barmit leszakitananak vagy karositananak. Ezaltal megtanuljak, hogy a
vizsgalddas és a kutatas is lehet tiszteletteljes.

Fa-barat — személyes kotédés kialakitasa

Minden csapat kivalaszt egy fat, megméri a torzskeriiletét, azonositja a fajat, nevet ad neki, és
feljegyzi, mi €l rajta vagy kortilotte. A fa ,,orokbefogadasaval” a tanulok a lasst, elmélyiilt
megfigyelést gyakoroljak, €s érzelmi kotddést alakitanak ki egy €10 szervezethez.

Nyelvi és logikai feladatok

A tanulok rejtett kozmondasokat fejtenek meg, elemzik sajat keresztneveik természeti
kapcsolatait, és természetk6zponti mondésokat értelmeznek, igy 6tvozve a foldrajzot a
nyelvvel és a kultaraval.

Példak a (megfejtett) kozmondasokra:

Aki a természetet védi, 0nmagat védi.

Ahol fa nd, ott az ember megpihen.

A természet csak azoknak engedelmeskedik, akik hallgatnak ra.

A természet az egyetlen konyv, amelynek minden oldala tartalommal teli.
A természet egy konyv, amelyet helyesen kell olvasni és érteni.

Az ember természetben tanusitott viselkedése a lelkének tiikre.

Az oOra lezarasa
»Bingo6” és reflexio Egy rovid bingojatek 6sztonzi a tapasztalatok megosztasat és az

onértékelést. Végezetiil a tanulok konkrét felajanlasokat tesznek, példaul: ,,Mindig
hazaviszem magammal a szemetet”, ,,Sz6Ini fogok a bardtaimnak, hogy ne tépjenek le
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viragokat” stb. A pedagdgus a kovetkezo kulcsilizenettel zarja az orat: a természetben
tanusitott viselkedés a személyes értékrendiinket tiikrozi; a természet védelmével

onmagunkat védjiik.

BINGO

Jart mar Tudja, hogy| |Megtudja [ |Tudja3
L : kiilonb6z6 f:
ebben az néz ki egy mutatni, ot égzlgeg
erd6ben kéris merrevan | |jsudja
észak mutatni Gket.
Tud tiizet | |Aludt Evetterdei | |Szeret
rakni sdtorban az| iyret - gombiét
rdGben? OZVEL el i?
Arlohe az erd6bél szedni?
Evett Szeret az Tud taiolot| |Szereti
4fonvé 2 jolot .
ootler | [c500ben | haszndlni | |ivang
% sétalni 5
a bokorrdl kovek alatt.
Latott zet Yeéigfznién Meg tudja Tud goépt
vagy rokat a ) .| |magyarazni, mondania
természetben| Ees",:lleegzigm’m’ s A természetrd|?
mutat;a erddk?
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HIVATKOZASJEGYZEK

Az alabbi hivatkozasjegyzék a kézikonyvben szereplo utalasok alapjan gyiijti ossze a
szovegben emlitett mérvado forrasokat, kutatokat és tankonyveket, kiegészitve a projekt
hattéranyagaul szolgalo nemzetkézi programokkal.

Szakirodalom és tankonyvek

Baranauskas, S. (2019): Medziai. Vadovas pradedantiesiems (Fak. Utmutat6
kezddknek).

Grajkowski, W. (2018): Trees (Fak).

Green, J. (2022): The Magic and Mysteries of Trees (A fak magiaja és rejtélyei).
Paltanavidius, S. (2021): Let’s Go into Nature (Gyeriink a természetbe!), Alma
littera.

Usborne (2019): Discover Nature (Fedezd fel a természetet).

Vilkonis, K. K. (2020): Lietuvos zaliasis riibas (Litvania zold kontose).

Hivatalos forrasok és jelentések

Olasz Oktatasi Minisztérium (2019): Kozlemény az éghajlatvaltozas és a
fenntarthat6 fejlodés tantervbe épitett oktatdsanak bevezetésérol.

UNESCO: Environmental stewardship in schools in Cyprus: A whole-school
approach to sustainability (Kornyezeti felelésségvallalas a ciprusi iskolakban:
egésziskolas megkozelités a fenntarthatosagért).

Online forrasok és nemzetkozi projektek

Earth Day: Italy to become first country to make climate change studies compulsory
in schools (Olaszorszag az els6 orszag, ahol kotelezo a klimavaltozas oktatasa).
Eco-Schools Northern Ireland: Keretrendszer és forrasok a diakok altal vezetett
iskolai kornyezeti felelosségvallalashoz.

Impetus / OrgWASTE: We Are Students Tackling Environmental WASTE (Diakok a
kornyezeti hulladék ellen) projekt, Sevilla.

KMAIK: Novényanatomia és élettan (Augaly anatomija ir fiziologija) online oktatasi
segédanyag.

SALTO-YOUTH: CoClea: Collective Climate Leadership (Kollektiv Klimavezetés)
ifjasagi képzési program.
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