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Ezt a projektet az Eurdpai Bizottsag tamogatasaval finanszirozta az Erasmus+ program keretében.

Az Eurdpai Bizottsag tdmogatdsa a kiadvany kiadasahoz nem mindsiil a tartalom jovahagyasanak, amely csak a
szerzGk nézeteit tikrozi, és a Bizottsag nem vonhatd felelGsségre a benne foglalt informaciok barmilyen

felhasznalasaért.



A projektrol

Ez a kézikonyv az Erasmus+ projekt keretében késziilt, a CONNECT: Cultivating Outdoor
Nature-based Education for Competence and Teaching. Ez a kézikonyv a CONNECT:
Cultivating Outdoor Nature-based Education for Competence and Teaching elnevezési
Erasmus+ projekt keretében késziilt. Elsddleges célcsoportjat a kozépfokt oktatdsban dolgozo
pedagégusok alkotjak, de tartalma jol alkalmazhaté az alapfokt oktatdsi kornyezetben,
valamint a pedagdgusképzésben is. Ez a fejezet kozvetleniil a projekt alapvet6 célkitiizéseire
reflektal: a tinédzserek korében tapasztalhatd novekvd stresszre, a fokozddd térsas
elszigetelddésre, a gyengiilo szocialis készségekre, valamint arra a siirget6 igényre, hogy
tdmogassuk a tanulok mentalis jollétét, mikozben innovativ tanitasi modszerekkel eldsegitjiik
az inklaziot és a kulcskompetenciak fejlesztését.

Természetalapu tanulas mint valasz a jelenlegi oktatasi kihivasokra

Az eurodpai kutatasok és gyakorlati tapasztalatok azt mutatjak, hogy a mai tizenévesek példatlan
nyomasnak vannak kitéve. A talzott képerny6idd, a természettel valo kapcsolat besziikiilése,
az iskolai elvarasok, a folyamatos tarsas Osszehasonlitds és a jOvO bizonytalansdga mind
hozzajarultak a stressz-szint emelkedéséhez, az érzelmi talterheltséghez és a tanuldstol vald
elidegenedéshez. Az iskolak szamara egyre nagyobb kihivast jelent, hogy olyan modszerekkel
valaszoljanak ezekre a trendekre, amelyek tlmutatnak a hagyomanyos tantermi oktatason.

A természetalapt szabadtéri tanulas konkrét és tapasztalati valaszt kinal ezekre a kihivasokra.
Azaltal, hogy a tanulasi folyamatot kiviszik a tanterembdl, a pedagdégusok dinamikusabb,
vonzobb ¢és emberkdzpontubb oktatasi élményeket hozhatnak 1étre. A szabadtéri kdrnyezet
gazdag ingereket biztosit a tanuldshoz, mikozben egyszerre tamogatja a fizikai, érzelmi és
mentalis jollétet. Ahogy azt a projektterv is hangsulyozza, a természettel vald érintkezés —
kiilonosen, ha gyakorlati, participativ tevékenységekkel parosul — csokkentheti a stresszt,
javithatja a rezilienciat (lelki ellenallo képességet) ¢és novelheti a tanuldsi motivaciot.

Az inkluziv szabadtéri tanulds megteremtése

Az inkluzi6 (befogadéas) az Erasmus+ program kozponti prioritdsa és a jelen projekt egyik
vezérelve. Az inkluziv szabadtéri tanulas nem azt jelenti, hogy minden didkot egyforman
kezellink; sokkal inkdbb olyan feltételek megteremtését célozza, amelyek kozott minden tanuld
¢érdemben részt vehet a folyamatokban, képességeitdl, hatterétdl vagy érzelmi allapotatol
fiiggetlenil.

A természetalapt tevékenységek természetiiknél fogva segitik a befogadast, mivel a bevonodas
tobbféle formajat teszik lehetévé. A megfigyelés, a mozgas, a kreativ Onkifejezés, az
egylttmiikodés €s a reflexié egyszerre lehet jelen ugyanazon tevékenységen beliil. Ez a
rugalmassag kiilondsen értékes a kozépfoku oktatasban, ahol az osztilyok gyakran eltérd
tanulasi profillal, kulturalis hattérrel és 6nbizalomszinttel rendelkezd didkokbol allnak.

A szabadtéri tanulési kornyezetben altaldban csdkken a teljesitménykényszer és oldédnak a
merev hierarchiak. Azok a didkok, akik a nagy elméleti tudast igényld tantermi kdrnyezetben
nehézségekkel kiizdenek, a szabadban gyakran 0ij utakat taldlnak a kozremilkodésre és a
sikerélményre. Ez tdmogatja a projekt azon célkitlizését, hogy a kozos €lmények és az
Osszetartozas érzésének erdsitésével csokkentse a tinédzserek elszigetelddését és tarsadalmi
kirekesztodését.




A szocialis-érzelmi kompetenciak timogatasa tapasztalati Gton

A CONNECT projekt egyik kulcsfontossagu célkitiizése a transzverzalis (keresztiranyu) és
tarsas-érzelmi kompetencidk — példaul a kommunikécio, az egylittmiikodés, az dnismeret és a
reziliencia — fejlesztése. Ezeket a kompetencidkat nem lehet kizardlag elméleti uton
elsajatitani; tapasztalasra, reflexiora és a masokkal valo interakciora van sziikség hozzajuk.

A szabadtéri tanulds természetes alkalmakat teremt az egylittmiikddésre, a
problémamegoldasra és a kozos felelosségvallalasra. Az olyan csoportos feladatok, mint a helyi
okoszisztémak felfedezése, a fenntarthatdsagi akciokban valo részvétel vagy a kozos reflexio,
arra Osztonzik a didkokat, hogy figyeljenek egymasra, targyaljanak a szerepekrdl és kezeljék
az érzelmeiket. Ezek a tapasztalatok erdsitik azokat a szocialis készségeket, amelyek
elengedhetetlenek mind a személyes jolléthez, mind az aktiv allampolgari szerepvallalashoz.
Emellett a természetalapu tanulds tAmogatja az érzelemszabdlyozast is. A szabadban toltott id6
segit a didkoknak lelassulni, jra kapcsolddni az érzékszerveikhez, és elterelni a figyelmet a
folyamatos digitalis stimulaciorol. Az olyan egyszerl tevékenységek, mint a rovid ,,jollét-
sétak”, a szenzoros felfedezés vagy a szabadtéri reflexios korok, segitik az onszabalyozast és
az érzelmi egyensuly megteremtését, kozvetlentil kezelve a projektnek a tinédzserek mentalis
egészségromlasaval kapcsolatos aggalyait.

Munka vegyes képességii csoportokkal

A kozépiskolai tanarok egyre tobbszor dolgoznak vegyes képességli csoportokkal, ahol a
differencidlas elengedhetetlen. A szabadtéri tanulds nem stigmatizalé modon tamogatja a
differencidlast. A tevékenységek nyitottak lehetnek, lehetévé téve a didkok szamara, hogy
kiilonb6z6 mélységben €s tempoban kapcsolddjanak be. Ugyanazon a keretrendszeren beliil az
egyik didk fokuszalhat a tényalapti megfigyelésre, a masik a kreativ kifejezésre, a harmadik
pedig az érzelmi reflexiora.

Arra 6sztonozziik a pedagogusokat, hogy az eredmény helyett a folyamatra 6sszpontositsanak,
¢s értekeljek az erdfeszitést, az egyiittmiikddést, valamint a reflexidt. A paros €s kiscsoportos
munka tovabb segiti az inkluzidt és a tarsas tanulast, segitve a didkokat az onbizalom és az
interperszonalis készségek épitésében, mikozben egymastol is tanulnak.

Alacsony koltségli, alacsony kockazata és fenntarthatdo megvalositas

A szabadtéri tanulés egyik gyakori akadalya az a hiedelem, hogy ehhez jelentds eréforrasokra,
1doére vagy specialis képzettségre van sziikség. A valdsagban sok hatékony természetalapa
tevékenység alacsony koltségvetésti és konnyen kivitelezhetd. Az iskolaudvarok, a kozeli
parkok vagy a helyi zoldteriiletek tudatos hasznéalat mellett tartalmas tanuldsi kornyezetté
valhatnak.

A rovid, rendszeres szabadtéri tevékenységek gyakran nagyobb hatast gyakorolnak, mint az
alkalmankénti nagy projektek. Akar tiz perc szabadban toltott idS is hozzajarulhat a jolléthez
¢s az elkotelezddéshez. A kockézatkezelésnek a tiltas és elkeriilés helyett a tudatossagra €s a
feleldsségvallalasra kell 6sszpontositania: a vildgos keretek és a kdzos szabalyok egyszerre
tamogatjak a biztonsagot és az autonomiat.

A gyakorlat 6sszehangolasa az Erasmus+ prioritasaival

A kézikonyvben bemutatott megkozelitések kozvetleniil hozzajarulnak a jollétre, az
inkluziora és a kulcskompetencidk fejlesztésére vonatkozd Erasmus+ prioritasokhoz. A
természetalapu szabadtéri tanulds mindennapi oktatasi gyakorlatba val6 integralasaval a
pedagdgusok tamogatjak a didkok személyes fejlodését, a tarsadalmi kohéziot és a



kornyezettudatossagot. Ezzel parhuzamosan a tanarok is erdsitik sajat szakmai
kompetenciaikat azaltal, hogy olyan innovativ, tapasztalati modszereket sajatitanak el,
amelyek valaszt adnak a korunk oktatasi igényeire.

Végezetiil: a szabadtéri tanulas nem egy extra teher, hanem egy erételjes pedagogiai erdforras.
Atgondolt alkalmazasa segit a tanaroknak olyan befogadd, timogatd és inspirald tanulasi
kornyezetet teremteni, amely képessé teszi a fiatalokat arra, hogy reziliens, kozosséghez
kapcsolodo és kornyezettudatos polgarokka valjanak.
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Ez a kézikonyv a fenntarthatosagra nevelést olyan térként mutatja be, ahol a kérnyezet
védelme, a gazdasagi tevékenység ¢és a tarsadalmi értékteremtés megfér egymas mellett.
Elveti azt az elképzelést, hogy a fenntarthatosag csupan korlatozasrol vagy aldozathozatalrol
szo0l; ehelyett megismerteti a fiatalokkal azt a lehetdséget, hogy a kornyezeti kihivasok az
értelmes munka, az innovaci6 és a jovedelemszerzés forrasaiva valhatnak.

A természetet tanitomesterként, kisérleti terepként és a vallalkozo6i gondolkodas
ihletforrasaként hatarozza meg. A természeti rendszerek megtigyelése és a helyi kornyezeti
kihivasokkal valo foglalkozas révén a didkok megtanuljak, hogyan azonositsak a
sziikségleteket, tervezzenek megoldasokat, értékeljék a hatasokat, és hogyan cselekedjenek
felelosségteljesen valds kdrnyezetben.

1. fejezet: A kdrnyezeti felel6sségtdl a lehetdségig

Sok fiatal szamara a fenntarthatosagot felelosségként mutatjak be: olyasvalamiként, amivel
torddniiik kellene, ami miatt aggédniuk kellene, vagy amiért szamonkérhetéek. A kornyezeti
nevelés gyakran arra helyezi a hangsulyt, amit csokkenteni, elkeriilni vagy védeni kell, a
korlatokra, kockazatokra és a jovobeli fenyegetésekre Gsszpontositva. Bar ezek az lizenetek
fontosak, olykor a tulterheltség vagy a kiviilallosag érzését kelthetik a didkokban —
kiilondsen, ha a kornyezeti felelosség teherként, nem pedig lehetdségként jelenik meg. Ez a
fejezet mas nézOpontot kinal: a fenntarthatésagot nemcsak etikai kotelességként, hanem a
lehetdségek, a kreativitas és a jovobeli megélhetés tereként vizsgalja.

1. Mi a fenntarthatésag?

A fenntarthatosag azt jelenti, hogy ugy éliink, dolgozunk és alkotunk, hogy ne karositsuk
azt a vilagot, amelytdl fiiggiink. Arrdl sz6l, hogy 6vatosan banunk az eréforrasokkal,
tiszteljiik a természetet €s mas embereket, €s olyan dontéseket hozunk, amelyek lehetdveé
teszik a jovo nemzedékei szamara is a jo életet.

A fiatalok szdmara a fenntarthatdsag a mindennapi cselekedetek hosszl tavu hatasainak
atgondolasat jelenti: hogyan termeliink, fogyasztunk, kdzlekediink, étkeziink és hogyan
hasznaljuk az energiat. Ez nemcsak a természet védelmérdl szol, hanem arrdl is, hogy
okos, igazsagos ¢és kreativ megoldasokat talaljunk a valos problémakra.

A fenntarthatosag az egyensulyrdl szol: kielégiteni a mai sziikségleteinket gy, hogy
kdzben biztositjuk, hogy az emberek €s a bolygo holnap is virdgozhasson.

Eurdpa-szerte €és azon tul is a tarsadalmak jelentds okologiai és gazdasagi atalakulason
(tranzicién) mennek keresztiil. Az éghajlatvéltozas, az er6forrashidny €s a kdrnyezetromlas
stirgetd kihivasokat tdmaszt, de egyben 1j sziikségleteket is teremt. Ezek a sziikségletek
megoldasokat igényelnek a megujuld energia, a fenntarthat6 élelmiszerrendszerek, a
hulladékcsokkentés, a korforgasos gazdasag, a zold mobilitas €s a felelds fogyasztas
teriiletén. Ezeket a megoldasokat egyre inkabb olyan vallalkozo6i gondolkodasmoddal
fejlesztik ki, amely 6tvozi a kdrnyezeti gondoskodast az innovacioval és az értékteremtéssel.
A fiatalok szamara ez azt jelenti, hogy a fenntarthatésag nemcsak a viselkedés
megvaltoztatasarol szol, hanem a munka, a termelés és az €let iij médozatainak elképzelésérdl
is.




Ha a fenntarthatdsagot lehetdségként értelmezziik, az segit elmozditani a narrativat az
aldozathozataltol a cselekvoképesség felé. Ahelyett, hogy csak azt kérdeznénk a fiataloktol,
mirdl kell lemondaniuk, az oktatas mas kérdések feltevésére hivhatja meg dket:

e Milyen problémék l1éteznek a kdrnyezetemben?

e Milyen sziikségletek maradnak kielégitetleniil?

e Hogyan lehetne ezeket a kihivasokat igy kezelni, hogy az az embereknek ¢és a
természetnek is elényds legyen?

Amikor a didkokat arra 6sztonozziik, hogy a kdrnyezeti kihivasokat az Gtletek
kiindulopontjaként lassak, elkezdik felismerni sajat problémamegoldo és innovacios
képességeiket.

Ebben a valtasban kulcsszerepet jatszik a vallalkozo6i szemlélet (entrepreneurship). Ebben a
kézikonyvben a vallalkozoi 1étet nem kizardlag egy tizlet elinditasaként vagy a profitszerzés
hajszolasaként értelmezziik. Tagabb értelemben tigy hatarozzuk meg, mint az otletek
feleldsségteljes cselekvéssé alakitasanak képességét. A vallalkozoi gondolkodas magaban
foglalja a kezdeményezdkészséget, a kreativitast, a tervezést, az egyiittmiikodést és a
dontéshozatalt. Ha ezt a fenntarthatosagra alkalmazzuk, arra 6sztonzi a fiatalokat, hogy olyan
megoldasokat tervezzenek, amelyek kornyezeti és tarsadalmi értéket teremtenek, mikozben a
gazdasagi életképességet is figyelembe veszik. Ez a megkozelités segit a didkoknak
megérteni, hogy a kornyezetvédelem és a megélhetés megteremtése nem kell, hogy egymast
kizaré célok legyenek.
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A természet kiilonOsen erdteljes kdzeget biztosit az ilyen tipusu tanulashoz. A természeti
rendszerek hatékonysagot, rezilienciat (ellenallo képességet) és alkalmazkodoképességet
mutatnak. Az 6koszisztémak korlatok kézott miikodnek, ujrahasznositjak az eréforrasokat, és
kreativan reagélnak a valtozasokra. A természeti folyamatok megfigyelése révén a didkok
olyan elveket tanulhatnak meg, amelyek rendkiviil relevansak a fenntarthaté innovacio
szamara. P¢ldaul a természet ritkan termel hulladékot; az anyagok ciklusokban keringenek.
Az energiat hatékonyan hasznalja fel, az egylittmiikodés mindennapos, €s a rendszerek
folyamatosan alkalmazkodnak a véltoz6 koriilményekhez. Ezek a megfigyelések arra
inspiralhatjak a fiatalokat, hogy masképp gondolkodjanak a termékek, szolgéltatasok vagy
kezdeményezések tervezésérol.

2. A fenntarthatosagot és a vallalkozoi létet tamogato kiilonb6zo vallalati formak

A vallalkozo6i 1€t nem mindig egy hagyomdanyos, kizarolag a profitra dsszpontositd cég
létrehozasat jelenti. Szdmos olyan tizleti modell 1étezik, amely 6tvozi a gazdasagi
tevékenységet a tarsadalmi és kornyezeti célokkal. Ezek a modellek megmutatjak a
fiataloknak, hogy lehetséges megélni ugy, hogy kézben pozitivan jarulnak hozza a
tarsadalomhoz és a kornyezethez.

A tarsadalmi vallalkozas (social entrepreneurship) a tarsadalmi vagy kdrnyezeti
problémak megoldasara dsszpontosit vallalkozoi tevékenységeken keresztiil. Europai unios
szinten a tarsadalmi véllalkozasokat olyan szervezetként hatarozzak meg, amelyek
gazdasagi tevékenységet folytatnak, de a tarsadalmi vagy kornyezeti célokat el6bbre
helyezik a profitfelosztasnal. A keletkez6 nyereséget elsGsorban ezen célok elérésére
forgatjak vissza, nem pedig a tulajdonosoknak vagy részvényeseknek fizetik ki. A
tarsadalmi vallalkozasok olyan teriileteken dolgozhatnak, mint a kérnyezetvédelem, az
inkl0zi0, az oktatas, a kozosségi szolgaltatasok vagy a fenntarthatd termelés.

A szocialis gazdasag (social economy) egy tagabb fogalom, amely olyan szervezeteket
foglal magaban, amelyek {6 célja a kollektiv vagy tarsadalmi haszon, nem pedig a
profitmaximalizélas. Ide tartoznak a szovetkezetek, egyesiiletek, alapitvanyok és
tarsadalmi vallalkozasok. Ezek a szervezetek gyakran demokratikus dontéshozatalon,
ko6z06s tulajdonlason és a helyi kozosségekhez fiiz0d6 erds kotelékeken alapulnak. A
fenntarthatosag osszefliggésében a szocialis gazdasag szervezetei fontos szerepet jatszanak
a megujulo energia, az Ujrahasznositas, a fenntarthat6 ¢lelmiszerrendszerek €s a helyi
fejlesztés teriiletén.

Az egyesiiletek és nonprofit szervezetek szintén felléphetnek vallalkoz6i moédon. Bar
nem céljuk a profitszerzés, gyakran fejlesztenek ki innovativ szolgaltatasokat, projekteket
vagy megoldasokat a kornyezeti és tarsadalmi igényekre reagalva. Sok egyesiilet
tamogatasok, partnerségek és bevételt hozo tevékenységek kombinalasaval tartja fenn
munkajat hossza tavon.

A hagyomanyos iizleti vallalkozasok is alkalmazhatnak fenntarthat6 vagy felelds
modelleket. Ezek a véllalkozasok a piacon miikddnek, de a kdrnyezeti és tarsadalmi
felel0sségvallalast integraljak a termelésiikbe, értékesitésiikbe és mikodésiikbe. Ez
magaban foglalhatja a fenntarthaté anyagok hasznalatat, a kornyezeti hatasok csokkentését,
a helyi kozosségek tamogatasat vagy a tisztességes munkakoriilmények biztositasat.



Ezek az iizleti modellek egyiittesen azt mutatjak, hogy a vallalkozoi 1ét rugalmas és
sokszinli. A fiatalok valaszthatnak az értékeikhez, készségeikhez €s ambicidikhoz
illeszkedd utakat, legyen sz6 tarsadalmi vallalkozasokrol, kozosségi kezdeményezésekrol,
fenntarthat6 iizletekrdl vagy innovativ nonprofit projektekrol.

A helyi kornyezeti kihivasok konkrét belépési pontokat kinalnak a vallalkozoi
gondolkodashoz. Az olyan kérdések, mint az iskolai élelmiszerpazarlés, a zoldteriiletek
hidnya, a nem hatékony energiafelhasznalas vagy a tilzott csomagolés ismerdsek a didkok
szdmara, ¢és kozvetleniil érintik mindennapi életiiket. Amikor a fiatalok a fenntarthatdsag
szemiivegén keresztiil vizsgaljak ezeket a problémakat, elkezdhetik felismerni a fejlesztési
lehetdségeket. A megoldasok tervezése magaban foglalhat U rendszerek javasolasat,
tudatossagndveld kampanyok kidolgozasat, szolgaltatasok fejlesztését vagy a meglévo
gyakorlatok Gjragondolasat. A hangsuly nem a tokéletes megoldasok 1étrehozasan van,
hanem azon, hogy megtanuljak azonositani a sziikségleteket, tesztelni az Gtleteket és értékelni
a hatasokat.

Fontos, hogy ez a megkozelités a fiatalok jovdjlikkel kapesolatos aggalyaira is valaszt ad.
Sok didk tisztdban van azzal, hogy a hagyomanyos karrierutak valtoznak, és hogy a
kornyezeti atallas alakitani fogja a munkaerdpiacot a kdvetkezd évtizedekben. A
fenntarthat6saghoz kapcsolodo teriiletek boviilnek, lehetdségeket kinalva a zold technologiak,
a kornyezetvédelmi szolgéltatasok, a tdrsadalmi vallalkozasok és a kozosségi alapti
kezdeményezések terén. Azaltal, hogy az iskola 6sszekapcsolja a fenntarthatosagra nevelést a
vallalkozo6i készségekkel és a problémamegoldassal, segithet a didkoknak meglatni, hogyan
illeszkedhetnek értékeik és készségeik a jovobeli munka- és jovedelemszerzési
lehetdségekhez.

Az etika tovabbra is kdzponti eleme marad ennek a vizionak. A fenntarthato vallalkozoi
szemlélet nem a kornyezeti aggalyok profit céljabol torténd kihasznalasarol szol, hanem az
értékteremtés feleldsségteljes modjardl. A didkokat arra 6sztondzziik, hogy mérlegeljék
otleteik kornyezeti, tdrsadalmi és gazdasagi kovetkezményeit. Ez magaban foglalja a
méltanyossagra, a hosszll tava hatdsokra és a nem szandékolt kovetkezményekre valod
reflektalast. A lehetOség €s a felelosség kozotti egyensuly megtanulasa felkésziti a fiatalokat
arra, hogy atgondoltan viszonyuljanak a fenntarthatdsagi kihivasokhoz, elkeriilve a
leegyszerlisitd vagy tisztan profitvezérelt megoldasokat.

Azzal, hogy a fenntarthatosagot a lehetdségek tereként fogalmazzuk meg, az oktatas
tamogatni tudja a motivaciot, a relevanciaérzetet €s az elkotelez6dést. A fiatalok nagyobb
valosziniiséggel fektetnek energiat a tanuldsba, ha latjak, hogyan kapcsolodik az az
ambicidikhoz és ¢€letcéljaikhoz. Ez a fejezet ugy mutatta be a fenntarthatdsagot, mint egy
helyet, ahol a feleldsség, a kreativitas és a jovibeli utak metszik egymast. A kovetkezd
fejezetben a figyelem magara a természetre irdnyul, feltarva, hogyan inspiralhatjdk a
természeti rendszerek az innovativ gondolkodast és a problémamegoldast, szolgéalva a
kornyezetvédelmet €s a fenntarthato fejlodést egyarant.



2. fejezet: A természet mint az innovacio és a
problémamegoldas modellje

Amikor a fiatalok az iskolaban a természetre gondolnak, az gyakran ugy jelenik meg elottiik,
mint valami, amit tanulmanyozni, 6vni vagy védeni kell. Bar ez a néz6pont fontos, ez csak a
kép egyik része. A természet nem csupan valami, ami gondoskodasra szorul; hanem egy olyan
Osszetett rendszer is, amely évmilliok ota old meg problémakat.

Példaul az erdék természetes modon kezelik a vizet: lassitjak a csapadék lefolyasat, a talajon
¢s a gyokereken keresztiil felszivjdk a nedvességet, majd fokozatosan engedik vissza a
folyokba és a talajvizbe. Ez mesterséges infrastruktira nélkiil csokkenti az arvizek ¢és az
aszalyok kockazatat. A vizes él6helyek természetes vizszir6ként mitkddnek, novények és
mikroorganizmusok segitségével tisztitjdk meg a szennyezett vizet — joval azel6tt, hogy az
emberek feltalaltak volna a tisztitomiiveket.

Az Okoszisztémékban a hulladék nem létezik abban a formaban, ahogy az emberi
rendszerekben. Ami az egyik él6lény szamara felesleg, az a masik szamara eréforras. A
lehullott levelek lebomlanak, és tdpanyagként térnek vissza a talajba. Az allati triilék
gazdagitja az 6koszisztémakat. Ez a természetes korforgas ihlette az olyan elképzeléseket, mint
a komposztalas, a korforgasos gazdasagi modellek és a hulladékmentes termelési rendszerek.

A természet a hatékony energiafelhasznalasra is példat mutat. A novények a fotoszintézis révén
a napfényt energidva alakitjdk, ¢élelmet és oxigént termelve anélkiil, hogy iizemanyagot
¢getnének vagy szennyezést okoznanak. Ez a folyamat ihlette a meguajuld
energiatechnologidkat, példaul a napelemeket, €s a tiszta energiarendszerek kutatasat, amelyek
a természeti ciklusokkal 6sszhangban, nem pedig azok ellenében miikddnek.

Az alkalmazkodas egy masik szemléletes példa. Az allatok megvaltoztatjak viselkedésiiket,
vandorlasi mintaikat vagy fizikai jellemzdiket a kornyezeti valtozdsokra reagalva. A fak
mélyebb gyokereket ndvesztenek a szaraz idészakokban. A fajok igazodnak a szezonalis
ritmusokhoz. Ezek a stratégiak azt mutatjak, hogy a reziliencia (rugalmas ellenallasi képesség)
a rugalmassagbol és a valaszkészségbdl fakad, nem pedig a merev rendszerekbdl. Ez az elv
rendkiviil fontos a kdrnyezeti, gazdasagi és tarsadalmi valtozasokra reagalni tanuléd fiatalok
szamara.

Az egylttmiikodés szintén kozponti eleme a természetes problémamegoldasnak. A méhek és
mas beporzok segitik a novények szaporoddsat, mikdzben a ndvények cserébe taplalékot
nyujtanak nekik. A gombak a fold alatt Osszekotik a fakat, segitve Oket a tapanyagok és
informaciok megosztasdban. Ezek a kapcsolatok bizonyitjak, hogy az egyiittmiikodés gyakran
nagyobb stabilitashoz és sikerhez vezet, mint a tisztan vett versengés.



1. tablazat. Példak a természeti folyamatok hasznositasara az emberi
fenntarthatosagi torekvésekben

Természeti rendszer

vagy folyamat természet megold természet? ember a
fenntarthat6sag
érdekében?
Erdok és Arvizek és Az erdei talaj €s a Természetes
talajrendszerek vizhidny gyokerek elnyelik az vizgazdalkodas,
esOvizet, lassitjak a arvizvédelem
folyasat, és fokozatosan = nehéz
engedik ki. infrastruktira
nélkiil.
Vizes élohelyek és = Vizszennyezés A novények ¢és Természetes
mocsarak mikroorganizmusok viztisztitas,
megszlirik és inspiracio az
megtisztitjak a rajtuk alacsony
athalado vizet. kornyezeti hatast
vizkezeléshez.
Tapanyagciklus Hulladéek A lehullott levelek és Korforgasos
(Ilebomlas) felhalmozodasa szerves anyagok gazdasag,
lebomlanak, komposztalas,
visszajuttatva a hulladékmentes
tapanyagokat a talajba.  rendszerek.
Novények és Energiatermelés A novények a napfényt ~ Megujulo energia,
fotoszintézis energiava alakitjak tiszta
szennyezés és energiarendszerek.
iizemanyag nélkiil.
Allati és novényi Kornyezeti A fajok modositjak Reziliencia,
alkalmazkodas valtozés viselkedésiiket vagy rugalmassag,
felepitésiiket a tulélés tanulas a
érdekében. valtozasbol az
ellenallas helyett.
A beporzas és Elelmiszertermelés =~ A méhek beporozzak a  Egyiittmiikodés,
szimbiozis ¢és tulélés novényeket, mikdzben kolcsonds eldnyok,
azok taplalékot és egymasrautaltsag.
menedéket nyujtanak.
Foldalatti Erdforras- A gombidk 6sszekdtik a  Kollaboracio,
gombahalézatok megosztas novényeket ¢és fakat, megosztott
lehetévé téve a rendszerek,
tapanyag- €s kollektiv
informéacidmegosztast. reziliencia.

A probléma, amit a

Hogyan csinalja a

Mit tanulhat az

A természeti rendszerek mikodésének megfigyelése révén a fiatalok olyan értékes leckéket
tanulhatnak az innovaciorél, a hatékonysagrol és az alkalmazkodoképességrol, amelyek
rendkiviil relevansak a fenntarthatdo vallalkozoi szemlélet €s a problémamegoldés
szempontjabol.

A természeti rendszerek allandd korlatok kozott mitkodnek. Az olyan eréforrasok, mint az
energia, a viz és a tér, végesek, az okoszisztémak mégis képesek miikodni, alkalmazkodni és
megajulni. Semmi sem vész karba feleslegesen, és mindennek megvan a szerepe egy nagyobb
rendszerben. A levelek lehullanak, lebomlanak, és az ) ndvekedés tapanyagava valnak. Az
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allatok viselkedésiiket az évszakokhoz és az élelem elérhetOségéhez igazitjak. Ezek a
folyamatok olyan elveket szemléltetnek, amelyek a fenntarthatd gondolkodés alapkdvei:
korforgas, egyensuly és hosszu tavu reziliencia.

A fiatalok szamara a természettol valo tanulas a megfigyeléssel kezdddik. A szabadban toltott
1d6, a mintazatok észlelése és a kérdésfeltevés 0Osztonzi a kivancsisagot €s a kritikai
gondolkodast. Miért n6 egy bizonyos ndvény jobban az egyik helyen, mint a masikon? Hogyan
mukodnek egylitt a rovarok? Hogyan mozog a viz a tajban esé utan? Ezek a megfigyelések
segitenek a didkoknak megérteni, hogy a megolddsokhoz nem mindig van sziikség bonyolult
technologiara; gyakran a kapcsolatok és rendszerek megértésébdl fakadnak..

3. Es6 utan: a viz utja
Amikor az esd a foldre hullik, a viz nem mindenhol ugyanugy viselkedik. Mozgéasa a talaj
tipusatol, a ndvényzettdl €s a felszintdl fiigg, amellyel talalkozik.

A kemény feliileteken, mint példdul a betonon, az aszfalton vagy a tomorodott talajon, a
viz nehezen tud beszivarogni. Gyorsan végigfolyik a felszinen, gyakran a csatornadkba vagy
folyokba jutva. Ez a gyors aramlas hozzajarulhat az arvizek kialakulasahoz, és
szennyezddéseket sodorhat magaval.

Homokos talajon a viz gyorsan mozog lefelé¢. A homokszemcsék kozott nagy rések vannak,
ami lehetdvé teszi, hogy az esdviz konnyen beszivarogjon €s elérje a talaj mélyebb rétegeit.
Ez segit a talajviz utanpotlasaban, de eléfordulhat, hogy a talaj nem tartja meg a vizet
hosszl ideig.

Az agyagos talaj mashogy viselkedik. Szemcséi nagyon kicsik és szorosan illeszkednek
egymashoz, ami lelassitja a viz mozgésat. Az es@viz tovabb maradhat a felszin kozelében,
tocsakat alkotva, vagy csak lassan szivarog at a talajon. Bar ez csokkentheti a talajviz-
utanpotlast, segit megtartani a novények szamara sziikséges nedvességet.

Az erdds vagy novényzettel boritott teriileteken a vizmozgas lassabb és
kiegyensulyozottabb. A levelek és a novények felfogjak a csapadékot, a gyokerek
csatornakat hoznak létre a talajban, a szerves anyag pedig szivacsként miikodik. A viz
felszivodik, megszlirddik, majd fokozatosan jut be a talajba és a kozeli patakokba. Ez a
természetes folyamat csokkenti az arvizveszélyt, javitja a vizmindséget és tamogatja az
okoszisztémakat.

Ezek a természetes vizi Gtvonalak megmutatjak, hogyan kezeli a t4j a csapadékot a
beszivargas, a tarolas és a fokozatos kibocsatas révén. Annak megértése, hogyan mozog a
viz a kiilonb6z0 talajokon keresztiil, segit a fiataloknak belatni, miért alapvetd fontossagu a
zoldtertiiletek, a talaj egészségének és a novényzetnek a védelme a fenntarthato
vizgazdalkodashoz..

A természet azt is megmutatja, hogy az alkalmazkodas elengedhetetlen. A kdrnyezeti
feltételek folyamatosan valtoznak, az €16 rendszerek pedig alkalmazkodassal, fejlodéssel vagy
atszervezddéssel valaszolnak. Ez az elv rendkiviil fontos a bizonytalan jovore késziilo fiatalok
szdmara. A vallalkozoi létben és a problémamegoldasban a rugalmassag és a valtozasra vald
nyitottsag kulcsfontossagu készségek. A természet bizonyitja, hogy a kudarc nem végéllomas,
hanem a tanulasi folyamat része. Amikor a koriillmények megvaltoznak, a rendszerek reagalnak
ahelyett, hogy Osszeomlananak. A  természetben ezt nevezzik evollicionak.
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A kudarc nem vegpont hanem |
egy tanulasi folyamat része. |
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ALKALMAZKODAS
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A természet megmutatja, hogy a kudarc nem végpont,
hanem egy tanulasi folyamat része. { |

A vallalkozésban és a problémamegoldasban - T TER\Q
a rugalmassag és a véltozasra valé nyltottsag L—
kulcsfontossagu készségek. e

A természet megmutatja, hogy a

kudarc nem végpont, hanem egy

tanulasi folyamat része.

« Alkalmazkodas és fejl6dés a
koriilmények véltozasakor

v A kudarc mint a tanulds és
novekedés része

v Reagilds a véltozasra az
osszeomlas helyett

A hatékonysag egy masik kulcsfontossagu tanulsag. A természeti rendszerek minimalis
hulladékkal és energiafelhasznalassal érnek el eredményeket. Ez arra készteti a fiatalokat, hogy
gondoljak wjra a taltermelésre, talfogyasztidsra és rovid tava haszonra épiildé emberi
rendszereket. A természettdl tanulva a didkok olyan megoldasokat képzelhetnek el, amelyek
kevesebb eroforrast haszndlnak, helyi anyagokra tdimaszkodnak, vagy 6sszhangban miitkodnek
a meglévo kornyezettel. Ezek az elképzelések fenntarthatd termékeket, szolgaltatasokat vagy
kozosségi kezdeményezéseket inspirdlhatnak..

4. Hogyan reagal a természet a valtozasra — evolicidos nézépont

A természet nem Osszeomlassal, hanem iddvel torténd alkalmazkodéssal reagal a
valtozasra. Ezt a folyamatot nevezziik evolucionak. Amikor a kornyezeti feltételek
megvaltoznak, az él6lények fokozatosan modositjak jellemzdiket olyan modon, ami segiti
Oket a talélésben és a boldogulasban az uj helyzetekben is.

Az emberi evolucid szemléletes példat kindl erre a folyamatra. Ahogy a korai emberek
Afrikabol a vilag kiilonb6z6 pontjai felé vandoroltak, j éghajlati viszonyokkal,
napsugarzasi szintekkel és kornyezeti feltételekkel taldlkoztak. Sok generacion keresztiil az
emberi test alkalmazkodott ezekhez a koriilményekhez. Az erds napsiitéses régiokban
sOtétebb borszin alakult ki az ultraibolya sugarzas elleni védekezésiil. A kevesebb
napsiitéssel rendelkez6 teriileteken vilagosabb bér fejlodott ki a D-vitamin-termelés
tdmogatasara. A hajtipus is alkalmazkodott az éghajlathoz: a kiilonb6z6 textirak segitették
a testhomérséklet szabalyozasat a forrd vagy hideg kornyezetben.
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Tovabbi valtozasok érintették a testalkatot és a testméretet is. A hidegebb vidékeken az
embereknek rovidebb végtagjaik és zomokebb testiik lett a h megorzése érdekében, mig a
melegebb éghajlaton a hosszabb végtagok segitették a felesleges ho leadasat. Ezek az
alkalmazkodasok nem hirtelen torténtek, és nem is tervezettek voltak. Fokozatosan, a
kornyezeti kihivasokra adott valaszokként jelentek meg.

Ez az evolucids folyamat megmutatja, hogy a valtozas nem kudarc, hanem a tanulas és a
fejlodés hajtoereje. Azok a fajok, amelyek képesek voltak alkalmazkodni, taléltek és
tovabb fejlédtek. Azok, amelyek nem tudtak reagalni a valtozasra, eltlintek. A természet
bizonyitja, hogy a reziliencia (ellenalld képesség) a rugalmassagbdl, a kisérletezésbol és az
iddvel torténd finomhangolasbol fakad.

Az egylittmikodés mélyen bedgyazodott a természeti rendszerekbe. A novények, allatok és
mikroorganizmusok gyakran fliggenek egymastol a tiilélés érdekében. Ez a kolcsonds fliggdség
(interdependencia) ravilagit az egyiittmitkdés fontossagara a versengéssel szemben. A fiatalok
szamara ez megerdsiti azt az elképzelést, hogy fenntarthaté6 megoldasokat ritkan lehet egyediil
kidolgozni. A csapatmunka, a megosztott tudas ¢és a kollektiv felelosségvallalas
elengedhetetlen az Osszetett kornyezeti kihivasok kezeléséhez.

A természet ihlette problémamegoldds nem a természet kozvetlen masolasat jelenti, hanem
elveinek atiiltetését emberi kornyezetbe. A fiatalok a természeti folyamatokat inspiracidként
hasznalhatjak a mindennapi kihivasokra adott megoldasok tervezésekor — legyen sz6 az iskolai
hulladékesokkentésrol, az energiafelhasznalas javitasardl vagy inkluzivabb kozosségi terek
létrehozasardl. Ezek a tevékenységek segitenek a didkoknak megérteni, hogy az innovacionak
nem kell a semmibdl indulnia; a figyelmes megfigyelésbdl és az atgondolt alkalmazkodéasbol
1s novekedhet.

Azaltal, hogy a természetre nemcsak tantargyként, hanem modellként tekintiink, az oktatas
segit a fiataloknak egy masfajta szemléletmod kialakitdsaban. Megtanuljak kivancsisaggal,
tiirelemmel és nyitottsdggal megkdzeliteni a problémakat, felismerve, hogy a fenntarthatd
megoldasokhoz gyakran iddre, kisérletezésre és feliilvizsgalatra van sziikség. Ez a perspektiva
tamogatja a kritikai gondolkodast és a vallalkozdi kezdeményezdkészséget is, megmutatva a
didkoknak, hogy a természet nemcsak a kornyezetvédelmet, hanem a kreativ ¢€s feleldsségteljes
cselekvést is iranyithatja.

A kovetkezo fejezetben a figyelem arra iranyul, hogyan alakithatok at ezek a természetbdl
meritett felismerések vallalkozoi gondolkoddsmaodda. A diakok felfedezik, hogyan valthatok a
természeti rendszerek altal inspiralt otletek olyan cselekedetekre, amelyek kornyezeti és
tarsadalmi értéket teremtenek, mikdzben gazdasagi szempontbol reédlisak €s feleldsségteljesek
maradnak.

3. fejezet: Vallalkozaéi gondolkodas a fenntarthato jovéért

A vallalkozéi gondolkodast gyakran az iizleti tervekkel, a versennyel és a pénziigyi sikerrel
kapcsoljak 0Ossze. A fenntarthatosagra nevelésben azonban a vallalkozdi szemlélet
(entrepreneurship) tdgabb és jelentdsebb szerepet kap. Olyan gondolkodas- és cselekvésmodda
valik, amely segit a fiataloknak kreativan és feleldsségteljesen reagalni a kornyezetiikben
felmertilé valos kihivasokra. Ez a fejezet azt jarja koriil, hogyan tdmogathatja a vallalkozoi
gondolkodds a fenntarthatd jovot azaltal, hogy képessé teszi a didkokat Gtleteik
megvalositasara, mikdzben figyelembe veszik a kornyezeti, tdrsadalmi és gazdasagi hatasokat
is.

A vallalkozoi 1ét Iényege a kezdeményezdkészség. Akkor kezdddik, amikor a fiatalok
¢szrevesznek egy problémat, egy kielégitetlen sziikségletet vagy egy fejlesztési lehetdséget, és
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ugy dontenek, hogy ahelyett, hogy figyelmen kiviil hagyndk, tesznek ellene valamit.
Fenntarthatdsagi kontextusban ezek a kiindulopontok gyakran lathatéak a mindennapi életben:
tulzott hulladék az iskoldban, a zoldteriiletek hianya, nem hatékony energiafelhasznalas,
¢lelmiszerpazarlas vagy a fenntarthaté opcidkhoz vald korlatozott hozzaférés. A vallalkozoi
gondolkodas arra 6sztonzi a didkokat, hogy ne csak azt kérdezzék meg, miért 1éteznek ezek a
problémak, hanem azt is, hogy mit lehetne masképp csinélni.

5. Hétkoznapi problémak, amelyekbdl vallalkozoéi otletek valhatnak

A véllalkoz6i gondolkodéas gyakran a mindennapi élet aprd, de visszatérd problémainak
észrevételével kezdddik. Ezek a kérdések eleinte normalisnak vagy elkeriilhetetlennek
tlinhetnek, de kiinduldpontjai lehetnek kreativ és fenntarthaté megoldasoknak.
Példék otleteket inspirald hétkéznapi helyzetekre:
e nagy mennyiségl kidobott vagy ritkan viselt ruha, a ,,fast fashion” trendek,
valamint a javitasi vagy masodkézbdl vald beszerzési lehetdségek hidnya;
e szennyezett levegd a varosokban, kiilonosen iskoldk vagy forgalmas utak
ko6zelében;
e abiztonsagos kerékparutak vagy gyalogosbarat utvonalak hidnya, ami megneheziti
a fenntarthato kozlekedést;
o az dnkormanyzati kerékparrendszerek vagy megfizethetd helyi kozlekedési
lehetdségek hianya;
e tulzott csomagolés az iizletekben és az iskolai biifékben;
o ¢lelmiszerpazarlés az iskolai menzékon, iizletekben vagy héztartasokban;
e hasznalaton kiviili koztertiiletek, amelyek z61d-, kozosségi vagy kulturalis terekké
valhatnanak;
o korlatozott hozzaférés a vizvételi helyekhez (jratoltd allomasok), ami magas
milanyagpalack-hasznalathoz vezet;
e energiapazarlas a kozépiiletekben, iskoldkban vagy lakohazakban (vilagitas, flités,
htités);
o a fenntarthat6 életmodot tdAmogatd helyi szolgéltatasok hidnya, mint példaul a
javitomithelyek (repair café) vagy megosztason alapulé rendszerek.
A vallalkoz6i gondolkodas arra 6sztonzi a diakokat, hogy mélyebb kérdéseket tegyenek fel
ezekkel a helyzetekkel kapcsolatban: Miért létezik ez a probléma? Kit érint? Milyen
sziikségletek maradnak kielégitetlentil? Milyen apré valtoztatasok vagy 1) megoldasok
javithatnanak a helyzeten?
A mindennapi tapasztalatokbol kiindulva a fenntarthatosag konkrétta és relevanssa valik. A
fiatalok megtanuljak, hogy az innovacié nem a nagy otletekkel vagy a fejlett
technologidval kezdddik, hanem a figyelemmel, a kivancsisaggal és a kdrnyezetiikben
felmeriil6 valds igényekre valo valaszadési hajlandosaggal.

Az otletek tettekre valtasahoz kreativitasra, de strukturara is sziikség van. A fiatalok
megtanuljak, hogyan jussanak el a megfigyeléstdl az Otletgeneralasig, majd az Gtletektdl a
gyakorlati [épésekig. Ez a folyamat tervezést, tesztelést és feliilvizsgalatot igényel. A természet
ihlette tanulas tdmogatja ezt a megkozelitést azaltal, hogy megmutatja: a megoldasok ritkan
szliletnek meg azonnal kész forméaban. Ahogy az 6koszisztémak is fokozatos alkalmazkodas
utjan fejlédnek, a vallalkozoi megoldasok is a kisérletezés €s a hibakbol valo tanulds révén
alakulnak ki. A kudarcot nem végpontként kezeljiik, hanem visszajelzésként, amely
meghatarozza a kovetkezd 1épést.
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A feleldsség az a kulcselem, amely megkiilonbozteti a fenntarthatd vallalkozoi szemléletet a
tisztan profitvezérelt megkozelitésektol. A didkokat arra 0sztondzziik, hogy mérlegeljék, ki
profital az otleteikbdl, és kit érinthetnek azok negativan. Megtanuljak értékelni a kornyezeti
hatast, a tarsadalmi méltanyossdgot és a hosszi tava kovetkezményeket a gazdasagi
megvalodsithatésag mellett. Ez segit a fiataloknak megérteni, hogy nem minden innovativ otlet
automatikusan fenntarthatd, és hogy a felelds dontéshozatal kritikai reflexiot igényel.

6. Hogyan értékeljiik a fenntarthatosagi otletet?

Amikor a fiatalok az ,,értékelés” szot halljak, az absztraktnak vagy bonyolultnak tinhet. A
gyakorlatban az értékelés egyszeriien annyit jelent, hogy megallunk egy pillanatra, és
felteszlink néhany egyértelmii kérdést, mieldtt eldontenénk, hogy egy 6tlet valdban jo-e.
Egy fenntarthatosagi otlet értékelésének egyszerli modja, ha négy szempontbodl vizsgaljuk
meg:

Kornyezeti hatas: A didkok kérdései: Segiti ez az otlet a természetet, vagy karositja?
Csokkenti a hulladékot, a szennyezést vagy az energiafelhasznalast? Példaul, ha
ujrafelhasznalhat6 uzsonnas dobozokat vezetiink be az iskoldban, az csdkkenti a
milanyaghulladékot?

Tarsadalmi méltanyossag: A diakok kérdései: Ki profital ebbdl az otletbdl, és ki
maradhat ki beldle? Hozzaférhetd €s igazsagos? Példaul, ha fizetds kerékparmegosztod
rendszert hozunk létre, minden didk megengedheti maganak, vagy csak néhdnyan?

Hosszu tava kovetkezmények: A didkok kérdései: Mi torténik a jovoben, ha ezt az Gtletet
hosszl ideig alkalmazzak? Miikddni fog még 6t vagy tiz év mulva is? Példaul, ha fakat
tiltetiink, ki fog gondoskodni réluk az idok folyaman?

Gazdasagi megvalosithatésag: A didkok kérdései: Redlis ez az 6tlet? Finanszirozhato,
fenntarthat6 vagy tdmogathat6? Példaul az iskolanak vagy a kozosségnek megvan-e a
szlikséges pénze, anyaga vagy szakértelme a megvalositdshoz?

Az értékelés nem a tokéletes Gtlet megtalalasat jelenti, hanem azt, hogy alaposan
atgondoljuk a dolgokat a cselekvés eldtt. A fiatalok megtanuljak, hogy egy jo
fenntarthat6sagi megoldas egyensulyt teremt a természet, az emberek €és az eréforrasok
iranti gondoskodas kozott, mikozben redlis marad. Ez a folyamat segit a didkoknak
okosabb dontéseket hozni, €¢s megérteni, hogy a felelds vallalkozéi szemlélet az atgondolt
valasztasokrol, nem pedig a gyors vélaszokrol szol.

Az egyiittmiikddés alapvetd szerepet jatszik ebben a folyamatban. A fenntarthatdsagi kihivasok
Osszetettek és Osszefliggdek, ezért nehéz dket egyediil kezelni. A vallalkozdi tanulas ezért a
csapatmunkara, a kommunikéciora és a kozos feleldsségvallalasra helyezi a hangsulyt. A
csoportmunka lehetdveé teszi a didkok szamara, hogy kiillonboz6 perspektivakat, készségeket és
tapasztalatokat Otvozzenek, leképezve a valo élet fenntarthatosagi kezdeményezéseinek
miikodését. Az egylittmitkodés révén a fiatalok megtanuljak, hogy a k6z0s erdfeszités gyakran
erésebb ¢és ellenallobb megoldasokhoz vezet.

A véllalkoz6i gondolkodds abban is segit a fiataloknak, hogy Osszekapcsoljak a

fenntarthat6sagot jovobeli életiikkel és karrierjiikkel. Sok didk aggddik a foglalkoztatés, a
pénziigyi stabilitas és az oktatas relevancidja miatt. A fenntarthatésag-kozponta vallalkozoi 1ét
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felfedezésével kezdik 1atni, hogyan valhatnak a kdrnyezeti és tarsadalmi kihivasok az értelmes
munka ¢és az innovacié teriileteivé. Ez a perspektiva tdmogatja a motivaciét és az
elkotelezettséget, megmutatva, hogy a kornyezetvédelem és a megélhetés nem kell, hogy
egymast kizard célok legyenek..

7. Példak a fenntarthatésag altal vezérelt munkakra és innovaciokra

A kornyezeti és tarsadalmi kihivasok nemcsak megoldandé problémadk; az értelmes munka
¢€s az innovacio teriileteivé is valhatnak. Sok munkahely, kezdeményezés és kisvallalkozas
a fenntarthat6saghoz kapcsolodo valos igényekre reagélva jon 1étre.

Néhany példa:

o ruhdk javitasa és ,,upcycling”-ja (felértékeld ujrahasznositdsa) a textilhulladék
csokkentése érdekében, helyi javitd szolgaltatdsok vagy méasodkézbal értékesitd
platformok 1étrehozasa;

o Ujrafelhasznalhaté csomagoldsok vagy Gjratoltd rendszerek tervezése lizletek,
iskolék vagy helyi piacok szamara;

o kerékparjavito szolgaltatasok, kerékparmegosztd kezdeményezések vagy a
fenntarthaté mobilitast tamogat6 alkalmazasok fejlesztése;

o kozdsségi kertek, varosi mezdgazdasagi projektek vagy helyi élelmiszer-halozatok
létrehozasa;

o munka a megujuld energia teriiletén, példaul napelemek telepitése, karbantartasa
vagy energiatanacsadas;

o hulladékcsokkentési szolgaltatasok, komposztal6d rendszerek vagy jrahasznositasi
kezdeményezések szervezése;

e ahelyi természetet és kozdsségeket tamogatod dkoturisztikai tevékenységek
kidolgozasa;

» afenntarthatd szokasokat és a felelds fogyasztast népszeriisitd digitalis eszk6zok
vagy kampanyok létrehozasa;

o munka a zold épitészetben, a fenntarthat6 épitészetben vagy a varosok
természetalapu megoldasaiban;

o olyan tarsadalmi véllalkozasok tAmogatasa, amelyek 6tvozik a kdrnyezetvédelmet
az inkluzioval és a kozosségi tamogatassal.

Ezek a példak azt mutatjak, hogy a fenntarthat6saghoz kapcsoloddé munka sokféle format
Olthet. Egyes kezdeményezésekbdl vallalkozasok lesznek, mésokbol tarsadalmi
vallalkozasok, szovetkezetek vagy kozdsségi projektek. Kozos benniik, hogy valos
kihivasokra reagalnak, mikdzben értéket teremtenek az emberek és a kornyezet szamara
egyarant.

E lehetdségek feltarasaval a fiatalok kezdik belatni, hogy a bolygorol valé gondoskodas és
a jovobeli karrier épitése nem kell, hogy kiilonallo cél legyen. A fenntarthatdsag olyan tér
lehet, ahol az értékek, a kreativitas és a megélhetés talalkozik.

Fontos hangsulyozni, hogy a véllalkozoi oktatas ebben a kontextusban nem azt célozza, hogy
minden didkbdl cégtulajdonos legyen. Ehelyett atvihetd készségekkel (transferable skills)
vértezi fel dket: kezdeményezOkészséggel, problémamegoldassal, alkalmazkodoképességgel,
kritikai gondolkodassal és a bizonytalansag kezelésének képességével. Ezek a kompetencidk
szamos szakmaban és életat soran értékesek, kiilonosen egy gyors valtozasok és kornyezeti
atmenet altal formalt vilagban.
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A vallalkozoi 1ét felelosségteljes cselekvésként vald meghatdrozasaval az oktatas segiti a
fiatalokat az 6nbizalom ¢€s a cselekvoképesség (agency) kialakitasaban. A didkok megtanuljak,
hogy akar kicsiben is hozza tudnak jarulni a megoldasokhoz, és hogy otleteiknek értéke van,
ha azok gondoskodason, reflexion ¢€s egyiittmiikodésen alapulnak. Ez a fejezet bemutatta,
hogyan tamogathatja a vallalkoz6i gondolkodas a fenntarthatd jovot azaltal, hogy a kérnyezeti
kihivasokat a tanulas, az innovacié €s a pozitiv hatas lehetdségeivé alakitja.

A kovetkezd fejezetben a figyelem kifejezettebben a kritikai gondolkodasra és a
dontéshozatalra iranyul, feltdrva, hogyan tudjak a fiatalok értékelni a fenntarthatdsagi
megoldasokat, felismerni az ellentmondasokat (trade-offs), és megalapozott dontéseket hozni
Osszetett és bizonytalan helyzetekben.

4. fejezet: Kritikus gondolkodas és dontéshozatal a
fenntarthatdsagban

A fenntarthatosagi kihivasok ritkédn egyszertiek. A kdrnyezeti és tarsadalmi problémak gyakran
Osszefiiggenek, gazdasagi realitdsok, kulturalis szokasok és egymasnak ellentmondd igények
formaljak o6ket. A fiatalok szamdara ez az Osszetettség zavard vagy elbatortalanit6 lehet,
kiilondsen akkor, ha a fenntarthatdsagot rogzitett szabalyok gylijteményeként vagy ,helyes
valaszokként” mutatjak be. A kritikai gondolkodas kulcsszerepet jatszik abban, hogy segitse a
didkokat eligazodni ebben a bonyolult rendszerben, és atgondolt, feleldsségteljes dontéseket
hozni.

A fenntarthatosagra nevelésben a kritikai gondolkodas azt jelenti, hogy a didkok megtanulnak
kérdezni, elemezni és reflektalni ahelyett, hogy a megoldasokat kritika nélkiil elfogadnak. Nem
minden Otlet automatikusan fenntarthato, amit ,,z6ldnek™ neveznek, és nem minden megoldas
miikodik ugyanigy minden kornyezetben. A didkoknak lehetdségre van sziikségiik a
kiilonbozd nézdpontok feltarasara, az eldfeltételezések azonositasara, €és annak megértésére,
hogy a fenntarthatésag gyakran tobb tényezd kozotti egyensulyozast jelent, nem pedig
egyértelmi ellentétek kozotti valasztast.

8. A kritikai gondolkodas meghatarozasa a fenntarthatésagra nevelésben

A fenntarthatosagra nevelésben a kritikai gondolkodas a kérdezés, az elemzés és a reflexiod
képességét jelenti az Otletek vagy megoldasok puszta elfogadasa helyett. Arra 6sztonzi a
fiatalokat, hogy kérdezzék meg: miért javasoljak az adott megoldast, hogyan miikddik az, és
milyen kdvetkezményekkel jarhat.

A gyakorlatban a kritikai gondolkodas segit a didkoknak a ,,z6ld” vagy ,,kornyezetbarat”
cimkéken talra latni, és mérlegelni, hogy egy 6tlet valoban fenntarthat6-e. Magaban foglalja
a kornyezeti hatds, a tarsadalmi méltdnyossag, a hosszi tdvu hatasok és a lehetséges
kompromisszumok vizsgalatdt. A diakok megtanuljak, hogy a fenntarthatosagra ritkdn
l1étezik egyetlen egyszerli vélasz, és hogy a kiilonb6zd perspektivak, valamint a helyi
kontextus igenis szamitanak.

A kritikai gondolkodés egyben nyitottsagot is jelent a bizonytalansagra és a valtozéasra. A
fiatalok megtanuljak, hogy elfogadhat6 az Gtletek feliilvizsgalata, a hibakbol vald tanulés és
a megoldasok iddvel torténd finomhangolasa. Ily mddon a kritikai gondolkodés tdmogatja a
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felelds dontéshozatalt, és felkésziti a didkokat a komplex kornyezeti és tarsadalmi
kihivasokkal valo tudatos szembenézésre.

A fenntarthatdsaggal kapcsolatos dontéshozatal megkoveteli a kompromisszumok (trade-offs)
felismerését. Példaul egy ujrahasznositott anyagokbdl késziilt termék kdrnyezetbaratabb lehet,
de dragabb is. Egy megujuld energiaval kapcsolatos projekt csokkentheti a karosanyag-
kibocsatast, de érintheti a helyi tajat vagy kozosségeket. Ezen helyzetek vizsgélata révén a
fiatalok megtanuljak, hogy a fenntarthatdé megoldasok gyakran kompromisszumokkal és
gondos mérlegeléssel jarnak. Ez segit nekik tallépni a leegyszeriisité gondolkoddsmodon, és
realisabb elvardsokat kialakitani.

A természet ihlette tanulas tdmogatja ezt a folyamatot azaltal, hogy megmutatja: a rendszerek
dinamikusak és alkalmazkoddak. A természeti rendszerek folyamatosan igazodnak a valtozo
koriilményekhez, és ritkdn 1étezik egyetlen tokéletes megoldds. Hasonloképpen, a
fenntarthatosag-orientalt vallalkozoi 1ét az Gtletek tesztelését, a visszajelzésekbdl valo tanulast
¢s a tervek feliilvizsgélatat jelenti. A kritikai gondolkodas segit a didkoknak megérteni, hogy
az iranyvaltdés nem a kudarc jele, hanem a felelés dontéshozatal része.

9. Amikor a ,,z6ld” 6tletek nem mindig fenntarthat6ak

Nem minden 6tlet vezet automatikusan fenntarthatosdghoz, amit ,,z6ldnek™ cimkéznek.
Egyes megoldasok megoldanak egy problémat, mikdzben masokat hoznak létre —
kiilondsen akkor, ha nem veszik figyelembe a kdrnyezetet, a Iéptéket vagy a hosszl tavi
hatést.

P¢ldaul az elektromos autokat gyakran kornyezetbaratként hirdetik, mert nincs
kipufogogaz-kibocsatasuk. Ha azonban az aram szénbdl vagy gazbol szarmazik, vagy ha az
akkumulatorokat kornyezetkarosité banyészati eljarasokkal allitjak eld, az 0sszesitett
kornyezeti elony korlatozott lehet. A jo tomegkozlekedési stratégia nélkiili varosokban az
elektromos autok az autofiiggdség fenntartasat is 6sztondzhetik a forgalom €s a kibocsatas
érdemi csokkentése helyett.

Az ujrafelhasznilhaté pamutszatyrok egy masik példat jelentenek. Bar a milanyag
szatyrok fenntarthato alternativajaként tekintenek rajuk, a pamut termesztése hatalmas
mennyiségll vizet, foldteriiletet és energiat igényel. Ha egy pamutszatyrot csak néhanyszor
hasznalnak, majd kidobjak, a kdrnyezeti labnyoma nagyobb lehet, mint egy egyszer
hasznalatos milanyag szatyoré.

A bioiizemanyagokat né¢ha megujulo energiaforrasként népszerisitik, am az lizemanyag
célu novénytermesztés versenghet az élelmiszertermeléssel, fokozhatja az erddirtast és
csOkkentheti a biologiai sokféleséget. Bizonyos esetekben a bioiizemanyagokhoz hasznalt
foldtertiletet élelmiszertermelésre vagy természetes 0koszisztémak fenntartasara is lehetett
volna haszndlni.

A ,.fast fashion” markak indithatnak Gjrahasznositott anyagokbol késziilt ,,0ko-
kollekcidkat”, de kozben tovéabbra is a gyakori vasarlasra €s a rovid élettartamtl termékekre
0sztondznek. Ha a ruhdkat ugy tervezik, hogy csak néhanyszor viseljék dket, mieldtt
kidobnak, a fenntarthatosagi allitasok hiteltelenné valnak, még akkor is, ha az alapanyagok
kornyezetbaratnak tlinnek.
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A miianyag szivoszalak papirra cserélését gyakran jelentds kornyezetvédelmi akcioként
mutatjak be, pedig a miianyag szivoszalak csak elenyészo szazalékat teszik ki a
milanyagszennyezésnek. A latvanyos, de csekély hatasu valtoztatasokra valo
Osszpontositas elterelheti a figyelmet a hatékonyabb megoldasokrol, példaul a teljes
milanyagtermelés csokkentésérdl vagy a hulladékkezelési rendszerek javitasarol.

Ezek a példak megmutatjak, miért elengedhetetlen a kritikai gondolkodas. A didkok
megtanuljak, hogy a fenntarthatdsag nem a gyors megoldasokrol vagy a cimkékrol szol,
hanem a teljes ¢€letciklus, a hossza tavi kovetkezmények és az adott kontextusban kifejtett
val6s hatds megértésérol.

A kritikai gondolkodas masik fontos aspektusa a hosszu tava kovetkezmények mérlegelése. A
fiatalokat arra 6sztondzziik, hogy lassanak til a kdzvetlen eredményeken, és kérdezzék meg:
milyen hatasa lesz egy megoldasnak az id6 mulésaval? Néhany év mulva is hasznos lesz? Ki
fogja fenntartani? Mi torténik, ha megvaltoznak a koriilmények? Ezek a kérdések segitik a
didkokat az eldrelatas és a felelosségvallalas fejlesztésében, amelyek alapvetd készségek a
fenntarthat6 innovacidhoz €s vezetéshez.

A tarsadalmi méltanyossag szintén kulcsfontossagli eleme a kritikus dontéshozatalnak. A
didkok megtanuljak mérlegelni, ki profital egy megoldasbol, és ki szorulhat ki beldle. Egy
fenntarthatosagi kezdeményezés, amely jol miikodik az egyik csoport szamadra, lehet, hogy
masoknak nem elérhet6. Az inkluzidra (befogadasra) és a méltanyossagra valo reflektalas
révén a fiatalok elkezdik a fenntarthatdsagot kozos feleldsségként, nem pedig egyéni
teljesitményként értelmezni.

A kritikai gondolkoddas magéiban foglalja a bizonytalansag felismerését is. Szamos
fenntarthatosagi kihivasnal nem 4llnak rendelkezésre egyértelmii adatok vagy kiszamithatd
kimenetelek. A didkok megtanulnak a rendelkezésre all6 informaciok alapjan dontéseket hozni,
mikozben nyitottak maradnak a tanulasra és a korrekciora. Ez 6nbizalmat épit a bizonytalansag
kezelésében, és felkésziti a fiatalokat a valo életre, ahol a tokéletes tudas ritkan érheto el.

A kritikai gondolkodas és a reflektiv dontéshozatal révén a fenntarthatdsagra nevelés tallép a
szlogeneken ¢€s a gyors megolddsokon. A fiatalok képessé valnak az oOtletek gondos
értekelésére, a kovetkezmények mérlegelésére és a feleldsségteljes cselekvésre Osszetett
helyzetekben. Ezek a készségek eclengedhetetlenek nemcsak a fenntarthatosag-orientalt
vallalkozoi szemlélethez, hanem a tarsadalomban vald aktiv részvételhez és a tudatos
allampolgarsadghoz is.

Ez a fejezet teljessé teszi a kézikdnyv elméleti alapozasat azaltal, hogy ravilagit az atgondolt
itéloképesség ¢és reflexido fontossagara. A kovetkezd részben a figyelem az elméletrdl a
gyakorlatra tereldédik: olyan valos példakat €s tevékenységeket mutatunk be, amelyek
szemléltetik, hogyan fejleszthetd a véllalkozo6i készség, a problémamegoldas és a kritikai
gondolkodas a természet ihlette tanuldson keresztiil.
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Il. RESZ - GYAKORLATI PELDAK A VILAG MINDEN
TAJAROL
Bar az elmélet segit megérteni a fenntarthatdosag, a vallalkozoi szemlélet és a kritikai
gondolkodas kozotti osszefliggéseket, ezek a kapcsolatok a valos tapasztalatok révén valnak
értelmess¢ a fiatalok szdmara. Kiilonboz0 orszdgokban és oktatasi kornyezetekben a
pedagogusok, iskolak és kozosségi szervezetek gyakorlati modszereket dolgoztak ki a
természet ihlette tanulas alkalmazasara, hogy tamogassak a problémamegoldast, a kreativitast
¢s a feleldsségteljes cselekvést. Ezek a kezdeményezések megmutatjak, hogyan 1éphet tal a

fenntarthat6sagra nevelés az absztrakt vitdkon, és hogyan valhat a kisérletezés, az innovacio és
a valos vilaggal val6 elkotelezodés terévé.

Az ebben a fejezetben bemutatott példak szemléltetik, hogyan szolgalhatnak a természeti
kdrnyezet és a helyi fenntarthatdsagi kihivasok a véllalkozo6i gondolkodas kiindulopontjaiként.
Az Okoszisztémak megfigyelése, a mindennapi kdrnyezeti problémak feltdrasa és a valos
korlatok kozotti munka sordn a didkok megtanuljak azonositani a sziikségleteket, otleteket
generalni és tesztelni a megoldasokat. Ezek a tevékenységek segitik a fiatalokat a
kezdeményezOokészség, az egylittmiikodés és a kritikai itéloképesség fejlesztésében, mikozben
megértik, hogy a fenntarthaté megoldasoknak egyensulyt kell teremteniiik a
kornyezetvédelem, a tarsadalmi méltanyossag €s a gazdasagi megvalosithatdsag kozott.

Ahelyett, hogy kész, masolhaté modelleket kindlnanak, az itt szerepld esettanulmanyok és
tevékenységek ihletforrasként és reflexids alapként szolgalnak. Minden példa megmutatja,
hogyan adaptaltak az oktatok a természet ihlette vallalkozoi szemléletet a sajat kornyezetiikre,
felhasznalva a rendelkezésre allo tereket, a helyi problémakat és a kozosségi eréforrasokat.
Egyiittesen bizonyitjak, hogy a vallalkozoi készség fejlesztése a fenntarthatosadgra nevelésben
nem igényel csucstechnologiat vagy nagy beruhazésokat, hanem a kivancsisdggal, a
megfigyeléssel €s a valds igényekre valo valaszadasi hajlanddsaggal kezdddik. E gyakorlatok
megismerésével a pedagogusok felkérést kapnak arra, hogy reflektaljanak sajat kornyezetiikre,
¢s mérlegeljék, hogyan alkalmazhatndnak hasonl6 megkdzelitéseket didkjaik felhatalmazésara
— mint problémamegoldok, innovatorok és a fenntarthat6 jovo felelds alakitoi.

Valas példak Eurépa minden tajarol

1. példa: Az iskolai hulladéktol a kéorforgdsos megoldasokig

Szdmos eurdpai kozépiskoldban a didkokat arra kérték, hogy elemezzék egy tipikus iskolai nap
soran keletkez0 hulladékot. Ahelyett, hogy eldéadasokkal kezdtek volna, a tandrok arra
Osztonozték a tanulokat, hogy figyeljék meg a kukékat, az ételmaradékokat, a csomagolasokat
¢s a hulladékkezelési rutinokat. A didkok mintdzatokat azonositottak, példaul az ebédbdl
szarmazo6 nagy mennyiségii ételmaradékot vagy a tilzott egyszer haszndlatos csomagolast.

A didkok kiscsoportokban kiilonb6zé megoldasi javaslatokat dolgoztak ki: a szerves hulladék
komposztalasat az iskolakert szdmaéra, ujrafelhasznalhatd edények bevezetését helyi
beszallitokkal egyiittmiikddve, vagy a kisebb didkokat c€lzo tudatossagnoveldé kampanyok
tervezését. Egyes csoportok a gazdasagi szempontokat is feltartdk koltségek, megtakaritasok
¢és a helyi onkormanyzatokkal vagy tarsadalmi vallalkozasokkal vald lehetséges partnerségek
kiszamitasaval.

A természet ihlette tanulds a komposztalasi tevékenységeken ¢€s a talajmegfigyelésen keresztiil
jelent meg, segitve a didkokat a természetes ciklusok és a lebomlds megértésében. A kritikai
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gondolkodas akkor bontakozott ki, amikor a tanulok Osszehasonlitottak a megoldasokat,
megkérddjelezték a megvalosithatosagot és mérlegelték a hosszu tava fenntarthatdsagot. A
projekt megmutatta, hogyan valhat egy k6zos kornyezeti probléma az 6koldgiai megértést, a
vallalkoz6i kezdeményezdkészséget és a felelds dontéshozatalt 6tvozzd tanulési lehetdséggé.

2. példa: Varosi terek ujragondoldasa megfigyelés és tervezés réven

Korlatozott zoldfeliilettel rendelkezd varosi iskolakban a diakok a szabadban dolgozva
feltérképezték, hogyan hasznaljak a kozteriileteket a kornyékiikon. Megfigyelték a hdséget, a
zajt, a névényzet hianyat €s a k6zosségi interakciora alkalmas helyek sziikdsségét. A tanarok
arra Osztonozték a tanulokat, hogy toltsenek idot parkokban, utcakon és udvarokon,
megfigyelve, hogyan befolyasolja a természet (vagy annak hianya) a jollétet és a viselkedést.

A didkok ezutan javaslatokat dolgoztak ki e terek javitasara, példaul kisléptékli zoldfalak,
arny¢kos pihendhelyek, esdvizgylijté rendszerek vagy biodiverzitasi szigetek létrehozasara.
Egyes csoportok azt vizsgaltak, hogyan lehetne ezeket az Otleteket a helyi hatdsagokkal,
kozosségi csoportokkal vagy kisvallalkozasokkal egyiittmiikddve megvalositani.

A véllalkozoi elem a megfigyelések redlis javaslatokka formalasara Osszpontositott, mig a
kritikai gondolkodas segitett a didkoknak a kdrnyezeti hatasok, a tarsadalmi inkluzid és a
koltségek felmérésében. A természet itt nemcsak a védelem targya volt, hanem tervezOpartner,
amely hiitéssel, vizaramlassal és a novények ellenalld képességével kapcsolatos megoldasokat
ihletet.

3. példa: Fenntarthato mobilitds mint helyi kihivas

Tobb eurodpai telepiilésen az iskolak egyiittmiikodtek a helyi dnkormanyzatokkal a didkokat
érintd mobilitasi problémak kezelésében. A fiatalok megvizsgaltdk, hogyan kozlekednek az
iskoldba, azonositva a gyaloglds vagy kerékparozas akadalyait, példaul a veszélyes
utvonalakat, a kerékpartarolok hianyat vagy a gyenge tomegkozlekedési kapcsolatokat.

A szabadtéri tanulds része volt az utvonal-feltérképezés, a forgalmi mintak megfigyelése és a
tényleges kozlekedési utvonalakon tartott beszélgetések. A didkok ezutan olyan javaslatokat
dolgoztak ki, mint az iskolai kerékparjavitdo mithelyek, kerékparmegosztd kezdeményezések,
tudatossagnoveld kampanyok vagy tovabbfejlesztett tarolasi megoldasok.

A kritikai gondolkodas kozponti szerepet kapott, amikor a didkok 0Osszehasonlitottdk a
kiilonbozé mobilitasi lehetdségeket, elemezték a kornyezeti eldnydket és mérlegelték a
gazdasagi megvalodsithatésagot. Néhany csoport vallalkozoi modelleket is vizsgalt, példaul
szocidlis kerékparszervizeket vagy helyi tzletekkel valéo partnerségeket. A projekt
bebizonyitotta, hogy a mindennapi tapasztalatok hogyan vezethetnek valos igényeken alapulo
innovacidhoz.

4. példa: Természet ihlette terméktervezés iskoldakban

Egyes szakgimnaziumokban ¢és gimnaziumokban a didkokat olyan egyszerli termékek
tervezésére 0sztonozték, amelyeket a természeti rendszerek ihlettek. Annak megfigyelésével,
hogyan taroljak a ndvények a vizet, hogyan védik a kagylohéjak az él6lényeket, vagy hogyan
épitenek a rovarok struktardkat, a tanulok feltartak, hogyan formalhatjak a természeti elvek az
emberi tervezést.

A didkok otleteket dolgoztak ki wjrafelhasznalhatd edényekre, modularis butorokra vagy
alacsony kornyezeti hatast csomagolasokra, gyakran wjrahasznositott vagy helyi anyagokat
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hasznalva. A prototipusokat tesztelték, megvitattak €és tovabbfejlesztették. Az értékelés soran
nemcsak a kreativitasra, hanem a tartssagra, a hasznossagra ¢és a kornyezeti hatasra is
Osszpontositottak.

Ez a folyamat segitette a didkokat annak megértésében, hogy az innovacio iteraciot (ismételt
finomitast), a kudarcokbdl valo tanulast és az 6tletek adaptalasat foglalja magaban. A természet
inspiracios forrasként szolgalt, mig a vallalkozoi készségek segitettek a koncepciokat
kézzelfoghato eredményekké alakitani..

5. példa: Kozosségi alapu fenntarthatosagi kezdeményezések

Egyes régiokban az iskoldk helyi civil szervezetekkel vagy kozdsségi csoportokkal
partnerségben olyan kozos kornyezeti kihivasokkal foglalkoztak, mint a biodiverzitas
csOkkenése, a vizgazdalkodds vagy a hulladékcsokkentés. A didkok szakemberek mellett
dolgoztak a szabadban, nem csupén tavolrdl figyelték az eseményeket, hanem a gyakorlatban
tanultak.

A fiatalok részt vettek kisprojektek tervezésében, kommunikacidjaban és megvalositasaban,
mint példaul adatgyiijtéssel egybekotott helyi szemétszedési akciok, biodiverzitas-monitoring
vagy szemléletformdlo események. A vallalkozoi készségek a projektszervezésen, az
érintettekkel valdo kommunikacion és az er6forras-kezelésen keresztiil fejlodtek.

A kritikai gondolkodast reflexios alkalmakkal tdmogattdk, ahol a didkok értékelték, mi
miikodott, mi nem, és miért. Ezek a tapasztalatok megerdsitették azt az elképzelést, hogy a
fenntarthat6sagi megoldasokhoz egyiittmiikodésre, rugalmassagra és folyamatos tanulésra van
sziikség.

EcoSystem Europe

Az EcoSystem Europe altal kidolgozott ,,Z6ld vallalkozoi készség az iskolakban” (Green
Entrepreneurship in Schools) programban a diakok olyan gyakorlati tevékenységekben
vesznek részt, amelyek Osszekotik a kornyezeti fenntarthatosagot a vallalkozoi
gondolkoddsmdddal. A program tervezési kihivasokat (design challenges) tartalmaz, ahol a
didkok ,,zold vallalkoz6i” szemiivegen keresztiil gondoljak Gjra a termékeket és folyamatokat,
feltarva, hogyan alakithatok at a linearis modellek (kitermelés—gyartas—hulladék) zart lancu,
fenntarthato rendszerekké. Gyakorlati feladatokon — példaul biomimikri-kutatason, értékrend-
¢és viselkedésvaltozasi workshopokon, valamint tervezdi gondolkodason (design thinking)
alapulé kihivasokon — keresztiil a tanulok a fenntarthatosagra fokuszéalva gyakoroljak a
kezdeményezOkészséget, a kreativitast, az egyiittmiikodést és a problémamegoldast. A
tevékenységek a természet ihlette elveken alapulnak, segitve a diakokat abban, hogy
felismerjék, miként sziilethetnek fenntarthaté {zleti oOtletek a természeti rendszerek
megertésébol, és hogyan alkalmazhatok ezek valds termékekre és szolgéltatasokra.
Mit csindlnak a didkok?
o Kiiltéri megfigyelések ¢és jatékok segitségével fedezik fel a fenntarthatosagi
fogalmakat, példaul a zart lanct rendszereket €s a biomimikrit.
e (Csapatokban dolgoznak mindennapi termékek ujratervezésén fenntarthatdsagi elvek
alapjan.
o Kreativ dtleteket mutatnak be és prototipizalnak, amelyek kornyezeti és gazdasagi
értékkel is birnak.
Ezek a feladatok segitik a didkokat a véllalkozoi 6nbizalom épitésében, mikdzben megismerik
az 0kologiai korlatokat és lehetdségeket.
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Németorszag'

Az olyan képzések, mint a ,,Korforgasos gazdasag és vallalkozoéi készség a z6ldebb Eurdpaért”
(Circular Economy and Entrepreneurship for Greener Europe) — amelyeket gyakran az
Erasmus+ ¢€s ifjusagi halozatok keretében kinalnak — tamogatjdk a pedagdgusokat €s ifjusagi
vezetoket olyan workshopok tervezésében, amelyek bevezetik a fenntarthaté vallalkozoi
szemléletet és a korforgdsos gazdasagi gondolkodast. Ezek a programok olyan gyakorlati,
tevékenységalapti modszerekre 0sszpontositanak, amelyeket az ifjusagsegitok hasznalhatnak a
fiatalok bevonasara, példaul a k6zosségi igények azonositasara, a helyi megoldasok k6zos
1étrehozasara és egyszeri, a korforgasos gazdasag elveit tiikrozo prototipusok fejlesztésére. Bar
ezek nem szoros értelemben vett iskolai kurzusok, az ifjusagi szervezetek gyakran beemelik
Oket a délutani foglalkozasokba, szabadtéri workshopokba és kozosségi eseményekbe,
tamogatva a tinédzserek problémamegoldd, fenntarthatosagi-innovacioés ¢és vallalkozoi
készségeit.

Mit tartalmaznak az ifjusagi tevékenységek?

Workshopok a korforgésos tervezésrol és az otletgeneralasrol.
Helyi fenntarthatosagi kihivasokra (példaul Gjrahasznélati rendszerekre vagy kozosségi
megoszto platformokra) reagald csoportprojektek.

e Szimulacidk és jatékalapt tanulds, amely 0sztonzi az eréforrdsokkal és hatasokkal
kapcsolatos reflektiv dontéshozatalt.

1 https://www.salto-youth.net/tools/european-training-calendar/training/circular-economy-and-entrepreneurship-
for-greener-europe.11697/m
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I1l. RESZ - ORATERVEK ES HASZNQOS
TEVEKENYSEGEK

1. Oraterv: Ruhazati Gjrahasznositas ¢és a ,,fast fashion” okozta

kornyezetszennyezEs
(Angol nyelv — CLIL megkdozelités)

Bevezetés

Ebben az 6raban a didkok az angol nyelv hasznalataval térképezik fel a ,,fast fashion” (gyors
divat) és a ruhazati hulladék kornyezeti hatasait. Reflektalnak sajat fogyasztasi szokasaikra,
megvizsgaljak, hogyan érinti a kornyezetet a textilszennyezés, valamint fejlesztik angol
nyelvi kritikai gondolkodasi és érvelési készségeiket.

A tanulok tajékoztatast kapnak az olcso (fast fashion) ruhazat kornyezeti kovetkezményeirdl,
és fenntarthaté megoldasok kidolgozasara 6sztonzik 6ket, mikdzben gyakoroljak az olvasott
¢s hallott szoveg értését, a beszédet, az irast, valamint a nyelvi kdzvetitési (mediacios)
készségeket.

Ez az ora az angol nyelvtanuldst 6tvozi a kornyezeti neveléssel és a kozgazdasagtannal,
kovetve a CLIL (tartalmi és nyelvtanulasi integracio) szemléletmodjat.

Tematikus teriiletek:
Fenntarthatosag — Ujrahasznositas — Fast fashion — Fogyasztoi tudatossag — Vallalkozoi
szemlélet

Tanulasi célok
Az 6ra végére a didkok képesek lesznek:

e megérteni és hasznalni a ,,fast fashion”-hoz és a textil-ujrahasznositashoz kapcsol6do
kulcsszokincset;

¢ angol nyelven elmagyarazni a ruhazati tultermelés kornyezeti kovetkezményeit;

o fejleszteni kritikai gondolkodasukat megbeszélések és strukturalt vita révén;

o clemezni a fogyasztoi magatartas és a kornyezetszennyezés kozotti ok-okozati
Osszefliggéseket;

¢ angol munkanyelven csoportban egyiittmiikodni;

e redlis és kreativ megoldasokat javasolni a textilhulladék csokkentésére;

o kifejezni egyéni véleményiiket és azt érvekkel alatdmasztani.

Korcso port: Kozépiskolai oktatas (15-18 évesek)

Idotartam: 110-140 perc
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Eszkozok

e Projektor vagy interaktiv tabla

e Rovid video a fast fashionrdl és a kornyezetszennyezésrol
e Munkalapok olvasmanyokkal

o Internetelérés

o Régi ruhdk (opciondlis, szemléltetéshez)

o Flipchart papir vagy poszterkarton

o Kinyomtatott kérddivek

Tevékenységek

Bevezetés (10-15 perc)

A pedagogus egy zsdk régi ruhat mutat a didkoknak, és angolul felteszi a kovetkezd
kérdéseket:

e Mi torténik azokkal a ruhakkal, amiket mar nem hordunk?
e Miért vasarolnak az emberek ennyi olcséd ruhat?
o Problémat jelent a fast fashion? Miért igen, vagy miért nem?

A diakok otletelnek (brainstorming). A kulcsszavakat (pl. textile waste, sustainability,
pollution, recycling, carbon footprint, second-hand clothes) a pedagogus felirja a tablara. Ezt
kovetéen a didkok megnéznek egy rovid videot (3—4 perc) a fast fashion okozta
szennyezeésrol. A tanulok parokban megbeszElik az elsd benyomaésaikat, majd beszamolnak
az osztalynak.

Nyelvi fokusz: véleménynyilvanitas ( believe..., In my opinion..., One consequence is..., It
leads to...).

1. tevékenység — Olvasas és kritikai megbeszélés (20-25 perc)
A diakok kiscsoportokban dolgoznak. Minden csoport kap egy rovid angol nyelvii szoveget a

kovetkezd témak egyikében:

o A textilgyartas okozta vizszennyezés

o Textilhulladék a hulladéklerakokban

o Tulfogyasztas és fast fashion

e A szintetikus szdvetek kdrnyezeti hatasa

A didkok szovegértési feladatokat oldanak meg, és azonositjak a kovetkezdket:
e FO lizenet
o Kaulcsfontossagl kdrnyezeti problémak
e Ok-okozati 6sszefliggések

A csoportok szdban, angolul dsszefoglaljak a szovegiiket.

Nyelvi fokusz: informaciok osszefoglalasa és kozlése.
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2. tevékenység — Kritikai gondolkodas kviz (1015 perc)
A diadkok kitoltenek egy rovid (digitalis vagy nyomtatott) kvizt a kdvetkezokrol:

e A fast fashion kornyezeti kovetkezményei
« Ujrahasznositasi gyakorlatok
o Fenntarthat6 alternativak

A kviz megerdsiti a szokincset €s a szovegeértést.
A probléma megértése (10—15 perc)
Iranyitott beszélgetés keretében a pedagdgus ismerteti a legfontosabb tényeket:

e A divatipar a vilag egyik legnagyobb szennyezdje.

e A textilgyartas hatalmas mennyiségli vizet igényel.

o A szintetikus anyagokbol mikromiianyagok szabadulnak fel.
« Evente tobb millié tonna ruhazat végzi a hulladéklerakokban.
e A fogyasztdi magatartas gerjeszti a tultermelést.

A didkokhoz intézett kérdések:

e Milyen mértékben feleldsek a fogyasztok?
o Hogyan befolyasolja a rekldm a dontéseinket?

A diakok strukturalt érveléssel valaszolnak.

Nyelvi fokusz: egyetértés/egyet nem értés kifejezése és indoklas.
A probléma megoldasanak modjai (10-15 perc)

A diakok megvitatjak az Gjrafelhasznalas (reuse) és az ujrahasznositas (recycling) kozotti
kiilonbséget. Megvitatott példak:

e Ruhaadomanyozas

e Masodkézbdl (hasznaltan) torténd vasarlas

e Ruhacsere-események szervezése

o Fenntarthatdo markak tamogatasa

o A fogyasztas csokkentése
A pedagogus bevezeti azt a gondolatot, hogy a fenntarthatosdgnak gazdasagi elonyei is
lehetnek (hasznaltruha-kereskedések, értéknoveld Gjrahasznositasra épiild vallalkozasok, 6ko-
markak). A didkok olyan gyakorlati 1épéseken otletelnek, amelyek az iskoldjukban is
alkalmazhatok.

Nyelvi fokusz: modosito igék javaslattételhez (should, could, must).
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Fo tevékenység — Strukturalt szerepjaték és mini projekt (30—40
perc)

A didkok négy csoportra oszlanak. Minden csoport egy-egy szerepet képvisel:

o Egy fast fashion cég vezetdje

o Egy kornyezetvédelmi civil szervezet (NGO) képviseldje
o Kormanyzati dontéshoz6

e Tudatos fogyasztd

Minden csoport angol nyelvii érveket készit a sajat nézépontja védelmében. A didkok
strukturalt osztalyvitdban vesznek részt a kovetkezd kérdésekrol:

o Szabalyozni kellene a fast fashiont?
e Ki a felelds a szennyezésért?
o Milyen reélis megoldasok alkalmazhatok?

A vita utdn minden csoport javasol egy konkrét akciotervet az iskolai kozosség szamara (pl.
ruhacsere nap, tudatossagnoveld kampany, jrahasznositasi gylijtépont).

Nyelvi fokusz: meggy6z6 nyelvhasznalat, érvelés, targyalds.

A feladatok bemutatasa — Megbeszélés (20—30 perc)

A csoportok bemutatjdk a megoldasaikat. Ezt koveti az osztalyszintli megbeszélés:

e Melyik javaslat a legrealisabb?
e Melyiknek lenne a legnagyobb kornyezeti hatasa?
e Te személy szerint valtoztatnal a szokasaidon?

A diakok irnak egy rovid angol nyelvii reflexiot (5-8 mondat).
Kérdoiv (5-10 perc)

e Milyen gyakran vasarolsz 0j ruhézati cikkeket?
Nagyon gyakran / Gyakran / Alkalmanként / Ritkan
o Tisztaban vagy a fast fashion kdrnyezeti hatdsaival?
Igen / Részben / Nem
e Melyik a textilhulladék egyik kornyezeti kovetkezménye?

a. Novekvo biodiverzitas b. Viz- és talajszennyezés c. Tisztabb dcednok d. Csokkend

fogyasztas 22

e Az 6rautan melyik 1€pést tennéd meg a legnagyobb valdszintiséggel?
a. Kevesebb ruhat vasarolok b. Ujrahasznositom vagy eladomanyozom a ruhaimat c.
Fenntarthaté markéakat tdmogatok d. Nem valtoztatok

e Melyik fast fashion elleni érvet talaltad a legmeggy6z6bbnek? (Nyitott kérdés)
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2. lecke: Az élelmiszerpazarlas csokkentése

(Kozgazdasagtan — Tarsadalomtudomanyok — Kornyezeti Nevelés)

Bevezetés

Az élelmiszerpazarlés az egyik legsiirgetobb fenntarthatdsagi kihivas vilagszerte. A
globalisan emberi fogyasztasra megtermelt ¢lelmiszerek koriilbeliil egyharmada — évente
mintegy 1,3 milliard tonna — karba vész vagy pazarlas aldozatava valik. Ez a veszteség
nemcsak az el nem fogyasztott ételt jelenti, hanem az olyan elpazarolt természeti
er6forrasokat is, mint a fold, a viz és az energia, valamint a felesleges munkaerd- és szallitasi
koltségeket.

Az ¢lelmiszerpazarlas nem csupan az egyéni felel6tlenség kérdése. Ez egy rendszerszintii
probléma, amelyet a fogyasztoi magatartés, a piaci struktarak, az ellatasi lanc hatékonysagi
hianyossagai, a kulturalis normak és a gazdasagi 6sztonzok egyarant befolyasolnak.

Ez az ora arra 0sztonzi a didkokat, hogy harom egymast kiegészité szempontbdl vizsgaljak
meg az élelmiszerpazarlast:

e Kornyezeti szempont (eréforrasok kimeriilése, kornyezetszennyezés, éghajlati
hatasok)

e Gazdasagi szempont (pénziigyi veszteségek, hatékonysag hianya, piaci kudarcok)

o Tarsadalmi szempont (egyenldtlenség, élelmezésbiztonsag hidnya, etikai feleldsség)

Tematikus teriiletek

Fenntarthat6sag — Felelds fogyasztas — Piaci hatékonysag — Tarsadalmi egyenl6tlenség —
Er6forras-gazdalkodas

Tanulasi célok
Az ora végére a diakok képesek lesznek:

o megérteni az élelmiszerpazarlds mértékét helyi és globalis szinten;

e clemezni a kdrnyezeti hatasokat, példaul az tiveghazhatasti gdzok kibocsatasat és az
eréforrasveszteséget;

e megvizsgalni az €élelmiszerpazarlas gazdasagi kovetkezményeit a haztartasokra, a
vallalkozasokra és a tarsadalomra nézve;

e azonositani a tarsadalmi vonatkozasokat, beleértve az ¢lelmezésbiztonsag hianyat és
az egyenldtlenséget;

o felismerni az ellatasi ldncokon és piacokon beliili strukturalis okokat;

o gyakorlati és szakpolitikai megoldasokat javasolni;

o fejleszteni kritikai gondolkodasukat és egylittmiikodé problémamegoldd készségeiket.

Ko FCSOPOIT: Also és felsd kdzépfoku oktatas (1318 évesek)

Idotartam: 110-140 perc
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Eszkozok

¢ Projektor / interaktiv tabla

Statisztikai adatok az ¢élelmiszerpazarlasrol

Grafikonok ¢és diagramok az elemzéshez

Esettanulmanyok

Papir ¢s filctollak a csoportmunkahoz

e Hozzaférés kutatasi anyagokhoz

o Oktatasi segédanyagok a Mropovue (Boroume) szervezettol

Tevékenységek

Bevezetés és szemléletformalas (15-20 perc)

Az 6ra egy beszélgetéssel indul:

e Mennyi élelmiszert pazarolnak el a haztartasok hetente?

o Miért 1étezik élelmiszerpazarlés a széles korben elterjedt ehezés ellenére?
A diadkok elemzik a globalis statisztikakat (évente az élelmiszer 1/3-a vész karba). A
pedagdgus elmagyardzza, hogy az élelmiszerpazarlas a termelési, elosztasi és fogyasztasi
rendszerek hatékonysagi hianyat tiikrozi. A didkok roviden reflektalnak sajat haztartasuk
szokasaira.

1. tevékenység — Az okok feltarasa (20—30 perc)

A didkok csoportokra oszlanak, és harom nézOpontbdl vizsgaljadk meg az élelmiszerpazarlés
okait:

Kornyezeti szempont

e Az élelmiszerek taltermelése
e Az er6forrasok kimeriilése (viz, fold, energia)
e A termelésbdl és szallitasbol szarmazo kibocsatasok

Gazdasagi szempont
o Hibas kereslet-elorejelzés
o Fogyasztoi tilvasarlés
e A ,nem tokéletes” termékeket elutasito kiskereskedelmi szabvanyok
o Pénziigyi veszteségek a vallalkozasok €s haztartdsok szamara

Tarsadalmi szempont
o Egyenl6tlen élelmiszer-elosztés
o Elelmezésbiztonsag hianya
o A tllfogyasztast 6sztonzd kulturalis normak

Minden csoport rovid elemz0 prezentaciot készit arrdl, hogyan hatnak egymasra ezek a
tényezok.
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A probléma megértése (10—15 perc)

A pedagogus bevezeti a piaci hatékonysag hianyanak fogalmat, és elmagyardzza, hogy az
¢lelmiszerpazarlas mit képvisel:

e Az er6forrasok rossz elosztasa (misallocation)
o Externaliak (az arban nem tiikr6z6do kornyezeti karok)
e Rendszerszintii hibak az ellatasi lancokban

A didkok 6sszekapcsoljak a témat az ENSZ 12. Fenntarthat6 Fejlodési Céljaval: Felelos
fogyasztas és termelés.

Megyvitatand6 kérdések:
e Piaci kudarcnak tekinthetd-e az élelmiszerpazarlas?
e Kiviseli az elpazarolt élelmiszerek valodi koltségeit?

o Be kellene-e avatkoznia a kormanyoknak?

A didkok gazdasagi és tarsadalmi érvekkel tamasztjak ala valaszaikat.

Megoldasi javaslatok a probléma kezelésére (15-20 perc)
A didkok harom szinten javasolnak megoldasokat:
A didkok harom szinten javasolnak megoldasokat:

Egyéni szint
e Tudatos vasarlastervezés

e Megfeleld tarolas
e Maradékok kreativ felhasznalasa

Uzleti szint

o Javitott logisztika
o Az ¢lelmiszerfelesleg eladomanyozasa
o Rugalmas esztétikai elvarasok a termékekkel szemben

Szakpolitikai szint

o Szemléletformal6é kampanyok
e Adomanyozast 6sztonzd kedvezmények
o Az Ujraelosztast segitd szabalyozasok

Az osztaly értékeli, mely megoldasok a legrealisabbak és legkoltséghatékonyabbak.
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Fo tevékenység — Alkalmazott tarsadalmi-gazdasagi elemzés (30—
40 perc)

A didkok négy csoportba vannak osztva. Minden csoport mas, alkalmazott feladaton
dolgozik:

A didkok négy csoportra oszlanak. Minden csoport egy-egy alkalmazott feladaton dolgozik:

o 1. csoport — Haztartasokonomia: Szamitsak ki egy atlagos csalad
¢lelmiszerpazarlasbol eredd éves pénziigyi veszteségét.

e 2.csoport — Kornyezeti koltségelemzés: Becsiiljék meg az elpazarolt élelmiszerek
kornyezeti labnyomat (viz, energia, kibocsatas).

o 3. csoport — Tarsadalmi hatasvizsgalat: Elemezz¢ék, hogyan javithatna az
¢lelmiszerpazarlas csokkentése az élelmezésbiztonsagot kozdsségi szinten.

e 4. csoport — Szakpolitikai és vallalkozéi javaslat: Tervezzenek meg egy kisléptékii
kezdeményezést (pl. iskolai étel-Gjraclosztd program vagy kampany) alapvetd
koltség-haszon elemzéssel.

A csoportok strukturalt eldadasokat készitenek.

Feladatok bemutatasa — Beszélgetés (20-30 perc)

Minden csoport bemutatja az eredményeit. Az osztalyszintli beszélgetés fokuszpontjai:

e Melyik dimenzi6 (gazdasagi, tarsadalmi vagy kornyezeti) a legkritikusabb?
o Hogyan fligg 6ssze ez a harom dimenzi6?
o Milyen lépések valosithatok meg reédlisan az iskolaban vagy a k6zosségben?

A didkok irnak egy rovid reflexiot, kifejtve, melyik megoldast tartjak a leghatékonyabbnak ¢és
miért.

Kérdoiv (5-10 perc)

e Koriilbeliil mekkora részét pazaroljak el a globalis élelmiszertermelésnek?

a. 10% b. 20% c. Koriilbeliill egyharmadat d. 50%

e Milyen tipusu gazdasagi problémat képvisel az élelmiszerpazarlas? a. Tokéletes
hatékonysag b. Piaci kudarc c. Novekvo termelékenység d. Eréforras-optimalizalas

e Melyik az élelmiszerpazarlas egyik kornyezeti kovetkezménye? a. Csokkend kibocsatas
b. Uveghézhatast gazok termelddése c. Alacsonyabb eréforras-hasznalat d. Javuld
biodiverzitas

e Melyik megoldas miikodik szakpolitikai szinten? a. Bevasarlas tervezése b. Otthoni
komposztalas c. Kormanyzati 6sztonzok az élelmiszer-adomanyozashoz d. A lejarati idok
figyelmen kiviil hagyasa

e Miért tekinthet6 az élelmiszerpazarlas tarsadalmi kérdésnek is? (Nyitott kérdés)
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3. lecke: Hasznalt f6z0olajok Gjrahasznositasa

Bevezetés

Ebben az 6raban a didkok a hasznalt stitdolaj kezelésével foglalkoznak. Tajékoztatast kapnak
a hasznalt olaj természetbe jutasanak kornyezeti hatdsair6l, €s 6sztonzést kapnak arra, hogy
javasoljanak megoldasokat a kornyezetbarat kezelésre, valamint fedezz¢ék fel a gazdasagi
hasznositas lehetdségeit. Ez az dra 6tvozi a természettudomanyok ¢és a kozgazdasagtan
teriileteit..

Tematikus teriiletek: Ujrahasznositas — Ujrafelhasznalas és vallalkozoi szemlélet

Tanulasi célok

e Segiteni a didkoknak megérteni a hasznalt siitdolaj okozta kérnyezetszennyezés
mértekeét.

Hangsulyozni az Ujrafelhasznélas fontossagat.

Erdsiteni az egyiittmiikodést a csoportmunkan keresztiil.

Osztondzni a kreativitast és a kritikai gondolkodast.

Osszekapcsolni a hulladékgazdalkodast a vallalkozoi szemlélettel.

Korcsoport: 14-16 éves
Idotartam: 110-140 perc
Eszkozok

e Hasznalt siitdolajat tartalmazé palackok

e Kétnovény

o Atlatszo edények vizzel

o Interaktiv tdbla vagy projektor

o Szamitogépek vagy tabletek (legfeljebb 4 {6s csoportoknak)

Bevezetés (1015 perc)

A didkok kimennek az iskolaudvarra vagy egy kozeli parkba. A pedagdégus mutat nekik egy
palackot, amelyben hasznalt siitdolaj van. Megkérdezi toliik, miért gylijtotték ossze ezt az
olajat, és miért nem szabad a kozeli lefolydba, a kdrnyezd viragokra vagy az
otthonuk/iskoldjuk melletti patakba Onteni.

A didkoktol azt a vélaszt varjuk, hogy ez kornyezetszennyezési problémakat okoz, példaul
vizszennyezést vagy a novények karosodasat. Néhanyan emlithetik, hogy a zsirok
eldugithatjak a lefolyokat. Ha ez a valasz nem hangzik el, a tanar rdkérdezhet, hogy szerintiik
a lefolyo eldugulésa 6sszefligg-e a hasznalt olaj beledntésével. A diakoktdl igenld valaszt
varunk.
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Ezt kdvetden a didkoknak konkrétabb hipotéziseket kell felallitaniuk: miért okoznak
szennyezést az olajok, miért karosodhatnak téliik a névények, és miért dugulhatnak el a
lefolyok.

Tevékenységek az iskola udvaran (15-20 perc)
1. tevékenység

A didkok 5-6 f6s csoportokra oszlanak. Minden csoport kap egy vizzel telt, nem atlatszo
poharat, amelynek az aljan egy apré érme van. A diakoknak meg kell figyelniiik az érmét.
Ezutan ontsenek ra egy kevés olajat ugy, hogy az befedje a folyadék felszinét. Ismét meg kell
figyelniiik az érmét, és meg kell besz€lnilik, hogy ugyanolyan jol lathato-e, és miért. A
didkoktol azt a valaszt varjuk, hogy csokkent a rajta athalado fény mennyisége.

A pedagogus felkéri a didkokat, hogy idézz¢k fel a napfény fontossagat a ndvények
novekedésében (fotoszintézis).

2. tevékenység

A diakok kisérletet végezhetnek két azonos novény megdntdzésével, amelyeket korabban
azonos mindségl talajba és azonos kornyezeti feltételek kozé tltettek. Az egyik ndvényt
tiszta vizzel, a masikat hasznalt siitdolajjal kevert vizzel ontozik. Idével, heti
rendszerességgel a didkok megfigyelhetik és 6sszehasonlithatjdk a ndvények fejlodését.

A probléma megértése (1015 perc)

A didkok megnéznek egy videdt, fényképeket vagy egy PowerPoint prezentaciot, amely
szemlélteti a haszndlt siitdolaj természetbe keriilésének kornyezeti hatasait. Konkrétan a
kovetkezd kérdésekrdl kapnak rovid tdjékoztatast:

e Egy liter olaj akar 1 000 000 liter tiszta vizet is beszennyezhet.
e A viz felszinén kialakul6 olajréteg szamos problémat okoz, példaul:

— Csokkenti a napfény behatolasat a tavakba és tengerekbe, ami korlatozza a
novények és mikroorganizmusok novekedését.

— CsoOkkenti a szennyviztisztito telepek mikroorganizmusai szdmara sziikséges
oxigeénszintet.

A probléma megoldasanak modjai (10-15 perc)

A pedagdgus megkérdezi a diakokat, ismernek-e olyan anyagokat, amelyeket
ujrahasznositanak vagy Ujrafelhasznélnak, és hogyan keletkezhetnek ezekbdl a folyamatokbol
Ujrahasznosithat6 vagy jrafelhasznélhaté termékek. Valaszadas eldtt meg kell magyarazniuk
a kiilonbséget az ujrahasznositas (recycling) és az ujrafelhasznalas (reuse) kozott.

A didkoktol elvarhato, hogy emlitsék a papir vagy a miianyag Gijrahasznositasat, az

tivegpalackok ujrafelhasznalasat — ezek mindenki szdmara ismertek —, és esetleg az
elektromos késziilékek Gjrahasznositasat.
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A tanar rakérdez, hogy vannak-e gazdasagi elonyei ezeknek a folyamatoknak az egyének
vagy a vallalkozasok szdmara. A didkok megosztjak otleteiket. A pedagdgus dsszegytijtheti
ezeket az Gtleteket, hogy megmutassa: az ujrahasznositas az egyéneknek (pl. pénzt kapnak az
iiveg visszavaltasakor) ¢s a vallalkozasoknak (pl. papir- vagy miianyag-tijrahasznositd cégek)
egyarant elonyos lehet.

Csoportmunka (30—40 perc)

A szamitdgépes teremben vagy az osztalyteremben a didkokat négy, 4-6 f6s csoportra
osztjuk. A pedagdgus megkérdezi, tudjak-e a didkok, hogyan lehet a hasznalt siit6olajat
ujrahasznositani vagy ujrafelhasznalni. Valoszintileg keveseknek lesz valaszuk. A didkoknak
5-10 perc alatt az interneten kell kutatniuk a hasznalt siitdolaj Gjrahasznositasdnak két
alapvetd modja utan.

Varhatoan azt talaljak, hogy a hasznalt siit6olaj alapanyagként hasznalhat6 a
bioiizemanyagok (biodizel) gyartasahoz és szappan készitéséhez.

A pedagdgus minden csoporthoz egy-egy feladatot rendel:

e Elsé feladat: A didkok keressenek egy biodizel-készitési receptet. Nézz¢ék meg a
szlikséges anyagok arait az interneten, és szamitsak ki egy liter biodizel eléallitasi
koltségét haszndlt siitdolaj alapanyaggal. Hasonlitsdk dssze ezt a koltséget a
benzinkutakon kaphat6 gazolaj literenkénti araval.

e Masodik feladat: A didkok keressenek egy receptet illatos szappan készitéséhez.
Nézzék meg az dsszetevok és az illoolajok arait. Tajékoztatasul kapjak meg, hogy 1
liter olajbol koriilbeliil 1400 gramm szappan készithetd. Hasonlitsak Ossze ezt a
koltséget a kereskedelmi forgalomban kaphato, egyenértékli mennyiségli szappan
araval.

e Harmadik feladat: A diakok gondoljanak ki modszereket a helyi k6zosség hatékony
tajékoztatasara a hasznalt siitdolaj Gjrahasznositasanak elényeirdl, azzal a céllal, hogy
az iskolaban gytijtdpontot hozzanak létre, amely gazdasagi haszonnal is jarhat.

e Negyedik feladat: A diakok tervezzenek modszereket a hasznalt siitdolajbol késziilt
szappanok gazdasagi hasznositasara és népszerlisitésére (marketing).

Feladatok bemutatasa — Megbeszélés (30 perc)

Minden csoport roviden bemutatja munkéjanak eredményeit.

Kérdoiv (5 perc)

Melyik az elonye a hasznalt siitdolajbol késziilt biodizelnek?

a. Jobban szennyez, mint a hagyomanyos c. Hulladékanyagot hasznosit
gazolaj d. Nem allithat6 el6 kisléptékben

b. Dragabb, mint a gazolaj

1 liter hasznalt siitoolajbol koriilbeliil mennyi szappan készithet6?

a. 500 g szappan c. 1400 g szappan
b. 1 kg szappan d. 2 kg szappan
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Melyik tevékenység a leghatékonyabb a kozosség tajékoztatasara?

a. Weboldal készitése c. Mas iskolak tajékoztatasa
b. Plakatok és szordlapok d. A fentiek mindegyike

Mi a 6 célja a hasznalt siitéolajbol késziilt szappanok népszeriisitésének?

a. A hulladék novelése c. Az Osszes bolti termék kivaltasa
b. Kornyezeti és gazdasagi d. Az ujrahasznositas csokkentése
hasznositas



HIVATKOZASJEGYZEK

Az alabbi hivatkozasgytijtemény a kézikonyvben szerepld informdaciok és utaldasok alapjan
foglalja ossze a szévegben emlitett legfontosabb forrasokat, valamint a CONNECT projekt
alapjaul szolgalo nemzetkozi kezdeményezéseket.

Europai Unio (EU): A tarsadalmi vallalkozasok (social entrepreneurship) €s a szocialis
gazdasag (social economy) fogalmi meghatarozasai, valamint a profitszerzés €s a tarsadalmi
célok egyensulyara vonatkozo unios iranyelvek.

ENSZ (United Nations): A 12. Fenntarthato Fejlédési Cél (SDG 12), amely a felel6s
fogyasztasra és termelésre, valamint a piaci rendszerek fenntarthaté atalakitasara iranyul.

EcoSystem Europe: A ,,Z5ld vallalkozoi készség az iskolakban™ (Green Entrepreneurship in
Schools) elnevezésli program, amely a biomimikrit és a tervez6i gondolkodast 6tvozi a
kornyezeti neveléssel.

Erasmus+: A , Korforgasos gazdasag és vallalkozoi készség a zoldebb Eurdpaért” (Circular
Economy and Entrepreneurship for Greener Europe) elnevezést, ifjasagi halézatokon
keresztiil megvaldsulo képzési programok és workshop-moddszertanok.

Mmnopovpe (Boroume): Gordog nonprofit szervezet, amelynek élelmiszerpazarlés
csokkentésére és az ¢lelmiszer-ujraelosztas hatékonysagara vonatkozo oktatdsi segédanyagait
a kézikonyv oratervei alkalmazzak.



